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Abstract 

According to Islamic teachings, mu‘āsharat be ma‘rūf (living together in accordance with good 
conduct) is considered a fundamental principle in spousal interaction. Accordingly, the present 

study was conducted with the aim of developing a conceptual model of ta‘āmul be ma‘rūf, with 

particular emphasis on verse 19 of Sūrat al-Nisāʾ. The qualitative content analysis of religious 

texts was carried out in four stages: systematic observation, immersion in the content, 

formulation of findings, and reconstruction and presentation, with each stage consisting of 

several steps. The basis of qualitative content analysis of religious texts is the active processing 

of the text, in which the researcher explores and analyzes textual data (concepts and 

propositions derived from religious texts) through the application of pre-processing principles 

until arriving at overarching structures of meaning. Ultimately, the collected findings were 

analyzed, categorized, and reorganized in a novel arrangement. To achieve this objective, both 

quantitative and qualitative methods were employed. In the qualitative phase, the narrative 

validity form (Shojaei, 2009) was utilized, whereby each component, along with the supporting 
evidence and headings, was presented in tables to academic experts. The validity of the findings 

(the degree of accuracy, correctness, and conformity with religious sources) and the utility of 

the findings (the degree of applicability and transferability to psychology) were then evaluated 

using a Likert scale. The results were classified into four main categories: (1) behavior and 

temperament management (ensuring physical security, providing comfort for the spouse, 

treating the spouse with good morals, speaking kindly to the spouse, cheerfulness, showing 

respect to the spouse, unity and companionship, and observing the spouse’s rights); (2) thought 

management (overlooking and forgiving, correcting false beliefs, and moderating 

expectations); (3) understanding the other (benevolence); and (4) creating positive emotions 

(preserving marital intimacy, attending to the spouse’s emotional needs, maintaining prior love 

and friendship, and expressing positive emotions). The validity of the findings was confirmed 

https://qpsj.ut.ac.ir/
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through both qualitative and quantitative methods. In the qualitative approach, interpretations 

were reviewed by academic experts, while in the quantitative approach, the Content Validity 

Ratio (CVR) and the Content Validity Index (CVI) were calculated and found to be higher than 

0.49 and 0.79, respectively. Overall, it can be concluded that training and optimizing ta‘āmul 

be ma‘rūf between spouses, as a golden rule in marital life, can help couples achieve the 

ultimate purpose of shared life (mutual growth and perfection, as well as attaining tranquility, 

peace, and friendship) and overcome marital crises. Ta‘āmul be ma‘rūf constitutes a form of 

interaction that is not possible without emotional and intellectual maturity in both partners. 

Keywords: Cohabitation, Ta‘Āmul Be Ma‘Rūf, Spouses, Family, Couples 
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(. مدل 1402سوده ) ،یتوکل ؛یعل ،یمحمدناصر؛ عسگر ا،یریب یمحمدصادق؛ سقا ،یشجاع: استناد 18/07/1401:  افتیدر خیتار

 27/09/1401 :یبازنگر خیتار .188-165(، ص1)2 ،ی. قرآن و روانشناسیهمسران براساس منابع اسلام نیتعامل به معروف ب یمفهوم

 29/11/1401:   رشیپذ خیتار

 15/01/1402تاریخ انتشار     : 

 

 چکیده

راستا، پژوهش  نی. در همشودیهمسران محسوب م نیدر تعامل ب یاصل اساس کیمعاشرت به معروف  ،یاسلام یهابراساس آموزه

 یمحتوا یفیک لیسوره نساء انجام شده است. تحل 19 هیآ تیتعامل به معروف با محور یبه مدل مفهوم یابیحاضر با هدف دست

و ارائه، انجام شده و هر مرحله  ینیو بازآفر هاافتهی یبندشدن در محتوا، صورت غرقه مند،نظام ۀمشاهد ۀدر چهار مرحل ینیمتون د

پردازش فعال متن است که در آن، پژوهشگر  ،ینیمتون د یمحتوا یفیک لیو اساس تحل هیشده است. پا لیگام تشک نیاز چند زین

قرار  لیمتن، آنقدر مورد کندوکاو و تحل پردازششیاصول پ یریکارگبه( را با ینیمتون د یهاگزاره م،ی)مفاه یمتن یهاداده

 یاو به شکل تازه یبندطبقه ل،یو تحل هیشده، تجز یگردآور یهاافتهی. سرانجام ابدیدست  یمعن یکل یهاتا به ساخت دهدیم

از فرم  ،یفیشد. در روش کاستفاده  یفیو ک یمهم، از دو روش کمّ نیبه ا یابی. جهت دستشوندیقرار داده م گریکدیکنار 

 دیدر جداول به اسات ،یبندها با مستندات ارائه شده و عنواناز مؤلفه کی( استفاده شد که در آن، هر1388 ،ی)شجاع یسنجییروا

 یکارآمد زانی)م هاافتهیبودن  دی( و مفینیبا مستندات د هاافتهیو مطابقت  یصحتّ، درست زانی)م هاافتهیبودن و متقن  دیارائه گرد

رفتار و خلق  تیریدر چهار محور مد جیقرار گرفت. نتا یابیمورد ارز کرت،یل فی( در طیشناسبه روان هاافتهیانتقال  تیو قابل

 

تعامل به معروف در  یطرح نما یسنجتوسعه و امکان ،یمدل مفهوم نیبا عنوان: تدو یپژوهش حاضر برگرفته از: رساله دکتر - 1

 است. ینیامام خم یپژوهش یارائه شده در موسسه آموزش ،یطلاق رجع
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احترام  ،ییروداشتن با همسر، گشاده کویرفتار کردن با همسر، گفتار ن کیهمسر، با اخلاق ن شیآسا نیتأم ،یکیزیف تیامن نی)تأم

نادرست و  یباورها رییافکار )تغافل و گذشت، تغ تیریحقوق همسر(، مد تیو رعا یبودن و همراه یکیبه همسر،  نگذاشت

 یعاطف یازهایتوجه به ن ،ییزناشو تیمیاحساس مثبت )حفظ صم جادی(، و ایرخواهیانتظارات(، درک طرف مقابل )خ لیتعد

 دییتا یو کمّ یفیبا استفاده از دو روش ک هاافتهیشدند. اعتبار  یبندطبقهمثبت(  جانیابراز ه ن،یشیپ یهمسر، استمرار عشق و دوست

و  (CVR) محتوا ییمحاسبه نسبت روا یانجام گرفت. در روش کمّ دیانجام شده توسط اسات یهااستنباط ،یفیشد. در روش ک

تعامل  یسازنهیگفت، آموزش و به توانیبدست آمد. در مجموع م 79/0و  49/0بالاتر از  بی، به ترت(CVI)  محتوا ییشاخص روا

مشترک )رشد  یبه همسران کمک کنند تا به هدف زندگ توانندیم یدر زندگ ییقاعده طلا کیهمسران، به عنوان  نیبه معروف ب

 فسر بگذارند. تعامل به معرومشترک را پشت یزندگ یهاو بحران هافتی( دست یو کسب آرامش، صلح و دوست ینیطرف یو تعال

  .ستین ریپذامکان نیدر زوج یفکر -یاست که بدون بلوغ عاطف یکنشور ینوع

 .نی: معاشرت، تعامل به معروف، همسران، خانواده، زوجهادواژهیکل

 

 

 مقدمه

دهد و نیازهای زیستی، افراد را شکل میترین نهاد اجتماعی است که شخصیت خانواده، اولین و مهم

(. به همین جهت، در اسلام نظام خانواده از 1389فر، شود )سالاریروانی و معنوی افراد در آن تأمین می

فرماید: در اسلام هیچ بنایى ساخته نشده که نزد جایگاه بسیار والایی برخوردار است. رسول خدا)ص( می

ق(. ازدواج و تشکیل خانواده، 1404ارجمندتر از ازدواج باشد )حرعاملی، تر و خداوند عزوجل، محبوب

خود هدف نیست؛ بلکه هدف اصلی، رشد و تعالی اعضای خانواده و دستیابی آنان به آرامش است خودیبه

( و راهکار 21داند )روم، های اصلی ازدواج را آرامش می(. قرآن کریم نیز یکی از هدف1377)بهشتی، 

(. بدین منظور خداوند متعال، مودّت 19داند )نساء، ی به آن را، اجرای معاشرت و تعامل به معروف میدستیاب

و رحمت را در بین همسران به ودیعه نهاده که مایۀ استحکام، پایداری و آرامش در نظام خانواده است. شایان 

تی شود. گاهی افرادی که یک ذکر است که نظام خانواده مانند هر نظام دیگری، ممکن است دچار مشکلا

بسا ممکن است عجولانه (. چه2010، 1شوند )آماتوباره از همدیگر جدا میاند، به یکعمر با هم زندگی کرده

(. اختلاف، 1401تصمیم بگیرند و با رفتارهای نادرست خود باعث رنجش هم شوند )شهریاری و نواح، 

شود و این در ( حل می128نده و درست فیمابین آنان )نساء، درگیری و سردی روابط همسران با تعامل ساز

ساز رشد، تعالی تواند زمینهحالی است که حتی اگر یکی از همسران، تمایل به تعامل درست داشته باشد؛ می

 (. 1400و رسیدن به آرامش خانواده باشد )حافظی، 

 
1. Amato 
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( 1380شود )جوادی آملی، می معاشرت به معروف، یک اصل اساسی در تعامل بین همسران محسوب

با زنان به معروفی، معاشرت کنید و اگر با آنان »سوره نساء به آن اشاره شده است:  19که در قرآن، در آیه 

«. دانید که خداوند در آن خیر بسیار نهاده باشدبسا امری را ناخوش میخوب رفتار نکنید، بدانید که چه

معروف در روابط همسران، به شکلی است که اگر هیچ آیه یا روایت تصریح این آیه به لزوم معاشرت به 

کرد. مفسّران، این آیه را جامع همۀ دیگری در این زمینه نبود، آیۀ مذکور برای اثبات این قاعده کفایت می

گیرد )شبیری اند که همۀ امور، مصادیق و حالات را دربرمیها و خصوصیات دانستهها، مکانجهات، زمان

ق(. در تعامل به معروف بین همسران، هرکدام مایۀ آرامش دیگری هستند؛ 1413ق؛ سبزواری، 1419نجانی، ز

(. 1382؛ معلوف، 1380نه اینکه تنها مرد است که باید در روابط زوجین به آرامش دست یابد )جوادی آملی، 

هرکدام با حقوق و تکالیف که  طوریبودن معاشرت به معروف تأکید دارند، بهروایات نیز بر دوسویه 

میزان خودش تأثیرگذار خواهد بود و هر حالتی غیر از این، مصداق ظلم است )طباطبایی، مشخص، به

 (. 123، ص3ق، ج 1367

اصل قرآنی »هایی انجام شده است. در پژوهشی که با عنوان در زمینۀ تعامل به معروف، پژوهش

( انجام شده، به بیان اصول اخلاقی در 1400، توسط حافظی )«معاشرت به معروف و بازنگری روابط همسران

حقوقی نام برده شده است. -عنوان یک اصل اخلاقیروابط همسران پرداخته شده و از معاشرت به معروف به

اصل معاشرت به معروف »(، 2020)الحمیزی، « المعاشره و الطاعه بالمعروف»همچنین، تحقیقاتی با عناوین 

« حق الزوجه فی المعاشره»(، 1399)عمرانی و شریعتی، « نواده از منظر قرآن و سنتدر نظام حقوق خا

تکلیف زوجین نسبت به حسن معاشرت با »قانون مدنی  1103ماده »ای با عنوان ( و مقاله2014)بوکروشه، 

 ها از معاشرت به( انجام شده است. در همه این پژوهش1394)رفسنجانی مقدم و محمدیان، « یکدیگر

معروف، به نظامی حقوقی و دوسویه تعبیر شده و تحت این اصل، حقوق و تکالیف زوجین در حیطۀ خانواده 

(، در 1399و پرداخت انواع حقوق، مثل نفقه، حق مسکن و... مورد بررسی قرار گرفته است. نجفی و گلپور )

ی همچون، دوسویگی این فرمان، های، به رهیافت«بنیاد عدالت در آیه معاشرت به معروف»پژوهشی با عنوان 

ندادن های گوناگون زندگی و نگاهی به حقوق زن و پیامدهای انجام گزینش مرد، گسترۀ معروف در زمینه

حدود روابط جنسی زن و شوهر در چارچوب قاعده معاشرت »معروف و ظلم به خود، دست یافت. در مقالۀ 

زناشویی متعارف و نامتعارف همسران در نظام حقوقی (، حدود روابط 1394)نوبهار و حسینی، « به معروف

طور، در پژوهشی پیرامون نقد و بررسی و مشروع و غیرمشروع بودن آن مدنظر قرار گرفته است. همین

(، به 1397زاده، های مربوط به تعدد زوجات در پرتو اصل معاشرت به معروف )حافظی و قاضیدیدگاه
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در استحباب، منع مطلق، منع حاکم در غیراضطرار پرداخته شده است.  های مربوط به تعدد زوجاتدیدگاه

به اصل معاشرت به معروف با  -عنوان نمونه مطرح شدکه مواردی از آنها به-شده های انجامدر پژوهش

حقوقی و گاه اخلاقی پرداخته شده است؛ ولی در پژوهش حاضر، سعی بر آن است تا تعامل -دیدگاه فقهی

شناختی بیان شود. آموزۀ تعامل به معروف در قرآن از غنای کافی برخوردار است. نگاه روانبه معروف با 

ای نمای مشاورههای اصلی در طراحی طرحتواند در ایجاد مؤلفهرسد تحلیل و واکاوی این مفهوم مینظر میبه

زمان جدایی و طلاق،  برای زوج، چه در جهت ارتقاء و رشد روابط، و چه در جهت حل مشکلات و چه در

سازی معاشرت به معروف است. بنابراین، مسئلۀ اصلی کارساز باشد. اولین گام دستیابی به این هدف، مفهوم

پژوهش حاضر، این است که مدل مفهومی معاشرت به معروف بین همسران در منابع اسلامی چیست و 

 های آن کدامند؟ مؤلفه

 

 روش

صورت کیفی نظری است. اطلاعات و مواد اولیه پژوهش به -پژوهش حاضر از نوع تحقیقات بنیادی

استفاده « روش تحلیل کیفی محتوای متون دینی»و از متون دینی گردآوری شده و برای تجزیه و تحلیل آن از 

 (.1388کاربرد دارد )شجاعی، شناختی از منابع اسلامی های روانکه برای فهم و استنباط آموزهشده است 

ها بندی یافتهشدن در محتوا، صورت مند، غرقهتحلیل کیفی محتوای متون دینی در چهار مرحلۀ مشاهدۀ نظام

گام تشکیل شده است. پایه و اساس تحلیل  پذیرد و هر مرحله نیز، از چندینو بازآفرینی و ارائه، انجام می

های های متنی )مفاهیم، گزارهعال متن است که در آن، پژوهشگر دادهکیفی محتوای متون دینی، پردازش ف

دهد تا به پردازش متن، آنقدر مورد کندوکاو و تحلیل قرار میکارگیری اصول پیشمتون دینی( را با به

بندی و به شکل و تحلیل، طبقه شده، تجزیهگردآوری هایهای کلی معنی دست یابد. سرانجام یافتهساخت

. جامعۀ آماری )جامعه اسنادی( پژوهش عبارت (1388شوند )شجاعی، ای کنار یکدیگر قرار داده میتازه

و  5/3الاحادیث نور/ نسخه افزار جامعاست از: قرآن، کتب روایی، تفاسیر و منابع دیجیتالی )شامل نرم

ای که در یا گزاره(. نمونه در این پژوهش عبارت است از هر واژه، عبارت 3التفاسیر/ نسخه جامع

است. در  1ایای یا شبکهگیری در این قسمت، زنجیرهشناسی تعامل به معروف نقش دارد. روش نمونهمفهوم

تدریج به گروه نمونه ابتدا، شمار معدودی از متون انتخاب شدند و سپس موارد مرتبط، شناسایی شده و به

نیز اضافه شد و همچنین، « کتب اربعه»تدریج و به بود« اصول کافی»اضافه شد. متن اولیۀ این پژوهش، کتاب 

 
1..chain or network sampling 
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 بودند که« البیانتفسیر المیزان، تفسیر شیخ طوسی، تفسیر شیخ طبرسی و تفسیر مجمع»کتب تفسیری اولیه، 

گسترش یافت. روش گردآوری  2و اکثر کتب روایی 1التفاسیرافزار جامعدر ادامه به کل تفاسیر موجود در نرم

های مترادف و مرتبط با در مرحلۀ بعد، پس از شناسایی و ثبت واژهبرداری بود. ورت فیشصاطلاعات به

دست شده، مستندات مربوط به هرکدام، در منابع اسلامی بههای ارائهتعامل به معروف و گردآوری تعریف

های معنایی محتواهای آمد. سپس، محتواهای استنباطی مربوط به هر گزاره استخراج شد و با توجه به اشتراک

های تعامل به کارگیری روش تحلیل کیفیط محتوای متون دینی، مؤلفهاستنباطی حول چند محور کلی، با به

الگوی مفهومی، برای حصول  استخراجها و در مرحلۀ بعد، پس از گردآوری دادهدست آمد. معروف به

شناسی از سوی دیگر، کاربرد آن در حوزۀ روانسو و اطمینان از تطابق آنها با محتوای متون دینی از یک

که در حیطۀ فهم و استنباط در منابع اسلامی و همچنین، ها توسط پژوهشگران و خبرگانی اعتبار یافته

 شناسی و علوم تربیتی تخصص دارند، سنجیده شد.روان

از فرم شد. در روش کیفی، کار گرفته جهت دستیابی به این مهم، دو روش کمّی و کیفی به

بندی، ها با مستندات ارائه شده و عنوان( استفاده شد که در آن، هریک از مؤلفه1388سنجی )شجاعی، روایی

ها با مستندات ها )میزان صحت و درستی و مطابقت یافتهبودن یافتهدر جداول به اساتید ارائه شد و متقن 

شناسی( در طیف لیکرتی، مورد ها به روانیت انتقال یافتهها )میزان کارآمدی و قابلدینی( و مفید بودن یافته

اند، از ( بیان کرده2014و همکاران ) 3ها، طبق آنچه که شولتزارزیابی قرار گرفت. برای تجزیه و تحلیل داده

که بین ( استفاده شد، در صورتی5CVI( و شاخص روایی محتوا )4CVRدو ضریب نسبی روایی محتوا )

 

 . تفسیر المیزان، تفسیر نمونه، تفسیر نور، تفسیر نور الثقلین، تفسیر مقاتل بن سلیمان، تفسیر غریب القرآن، تفسیر بحرالعلوم، الواضح1

ع لأحکام القرآن، التبیان فى تفسیر القرآن الکریم، جامع البیان فى تفسیر القرآن، مجمع البیان فی تفسیر القرآن، تفسیر الثعالبى، الجام

تفسیر فی تفسیر القرآن، احکام القرآن، التفسیر الکبیر: تفسیر القرآن العظیم )الطبرانى(، التفسیر المنیر فى العقیدۀ و الشریعۀ و المنهج، 

و عدۀ الابرار، مجاز القرآن، الثمرات الیانعه و الاحکام الواضحه القاطعه، التفسیر کتاب الله المنیر، تأویلات أهل السنۀ، کشف الاسرار 

الاساس فى التفسیر، درج الدرر فى تفسیر القرآن العظیم، الجامع لأحکام القرآن، تفسیر القرآن العظیم، الجامع لأحکام القرآن، 

الغه، التفسیر الوسیط، لطائف الإشارات، کشف الاسرار و عدۀ الابرار، تفسیر المراغى، تفسیر صافی، لسان العرب، معجم مقاییس 

  المردات فی غریب القرآن، الکشاف عن الحقائق غوامض التنزیل، مشکاه الانوار، قاموس القران 

. کتب اربعه، اصول کافی، من لایحضره الفقیه، مصباح الشریعه، میزان الحکمه، الخصال، کتاب المواعظ، مکارم الاخلاق، مصباح 2

 البلاغه، غرر الحکم و مستدرک.رى، بحار الانوار، کتاب اخلاق اسلامی در نهجالشریعه، وسائل الشیعه، فی مرآۀ العقول ترجمه جعف
3  . Schultz 

4  . content validity ratio 

5  . content validity index 
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ر نمره این دو ضریب برای هر مؤلفه توافق وجود داشت، آن مؤلفه دارای روایی محتوایی است. کارشناسان د

سنجی فوق، از کارشناسان درخواست شد تا در صورت لزوم، نظر کارشناسی خود را همچنین در فرم روایی

نفر از اساتید  15صورت مبسوط اعلام کنند. کارشناسان در این مرحله، ها بهدربارۀ صحتّ و درستی یافته

شناسی و دارای تحصیلات حوزوی بودند؛ که شناسی در سطح دکتری و دانشجوی دکتری روانروان

سنجی سال بوده است و آرای آنان در فرم روایی 27شناسی، شان در حوزۀ روانمیانگین مدت فعالیت

معنی استنباط هره گرفته شد که بهبر روش فوق از روش کیفی نیز بسنجی، علاوهآوری شد. برای رواییجمع

فردی اساتید است. در این روش، مستندات )روایات و تفاسیر( به اساتید ارائه و از آنها خواسته شد تا عناوین 

نفر از  5بندی کنند. کارشناسان این مرحله، گذاری و طبقهها را به دلخواه و برحسب تشخیص خود، ناممؤلفه

حوزه و دارای میانگین  4در زمینۀ فقه و اصول و دارای مدرک دکترای فقه و سطح اساتید متبحّر و مطرح 

شده های استخراجسال بودند. جهت ارائۀ نظرات علمی اساتید در این مرحله، بدون دیدن مؤلفه 39سابقه کار 

ین و نظرات در مرحلۀ اول این پژوهش، نظرات استنباطی اساتید ثبت شد و سپس، میزان تفاوت و شباهت عناو

 در این مرحله با فرم اولیۀ مرحلۀ قبل، با هم مقایسه و تحلیل شد تا از این طریق نیز روایی کار تأیید شود.
 

 هایافته

های تعامل به معروف در منابع اسلامی کدامند، ابتدا مفاهیم و برای پاسخ به این سؤال که مؤلفه

های آیات، تفاسیر و روایات استخراج شد. سپس با مراجعه به کتابهای مرتبط با تعامل به معروف از گزاره

 مختلف، تعاریف لغوی و اصطلاحی تعامل به معروف مورد بررسی قرار گرفت.

 تعاریف معاشرت به معروف

 تعاریف لغوی 

بردن به معنای معاشرت به معروف معاشرت به معروف شامل دو واژۀ معاشرت و معروف است. برای پی

کار رفته وزن تعامل بهدقت مورد بررسی قرار گیرد. واژۀ معاشرت در قرآن و روایات، همن دو واژه، بهباید ای

 ( ارائه شده است.1است. بررسی واژۀ معاشرت به معروف در کتب لغوی در جدول )
 تعاریف لغوی معاشرت -1جدول 

 عنصر محوری در تعریف  شدهتعریف لغوی ارائه  شناسلغت

مصطفوی 

(1360) 
 «المعاشرۀ: هو الاختلاط و کثرۀ التماس فی جریان إدامۀ الحیاۀ»

اختلاط و تماس زیاد در 

 طول حیات

اصفهانی راغب

 ق(1412)

با همسرانتان به نیکى معاشرت و آمیزش »(، 19)نساء، « بالمعروف عاشروهن» 

 عشیر: معاشر و همنشین چه نزدیک باشد چه دور. «. کنید
 همنشینی کامل و نیکو 
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قرشی بنایی 

(1371) 

معاشرۀ: خالطه و  عاشره»معنى مصاحبت و مخالطه است. به عشر: معاشرت

«. با زنان به شایستگى زندگى کنید»(، 19)نساء،  بالمعروف و عاشروهن«. »صاحبه

 این جمله شامل وظائف مرد با زن است؛ اعم از وظائف واجب و مستحب.

و  صحبتی و آمیختگیهم

معروف وظایف واجب و 

 مستحب

 صحبتی و دوستیهم صحبتی)مُ شَ رَ( ]ع . معاشرۀ [ )مص ل .( رفاقت، دوستی، هم (1386معین )

 (1360)دهخدا 

ش ِ رَ( )از ع، امِص( آمیختن و با هم آمیزش کردن. با هم زیست / )م ُ ش َ  معاشرت

کردن و با کسی زندگانی نمودن )غیاث(. اختلاط و آمیزش با هم و گفت و شنید با 

دمی و رفاقت و زندگانی با هم و خورد و آشامیدن با هم و الفت و مصاحبت و هم

 هم

زیست همزندگانی با هم و 

 بودن

 (1389عمید )
)اسم مصدر( ]عربی: معاشَرۀ[، با هم زندگی کردن؛  با یکدیگر دوستی و آمیزش 

 داشتن

و دوستی  زندگانی مشترک

 و آمیزش

 

همزیستی، آمیختگی، همنشینی و  به توانشده، معاشرت را میهای گردآوری با توجه به تعریف

منظور، از عرف مشتق شده است )ابن« معروف»عمیق تعریف کرد. واژۀ صحبتی نیکو، کامل، طولانی و هم

معنی هرچیزی که خوب است؛ و معروف، ضد منکر و ، اسم مفعول از عرف است؛ به«معروف»ق(. 1414

تا(. در نتیجه، معروف، هر فعلی است که توسط عقل و شرع پسندیده عرف، ضد نکر است )فیروزآبادی، بی

 ( آمده است.2شده از واژۀ معروف، در جدول )ق(. موارد استخراج1412نی، باشد )راغب اصفها
 

 تعاریف لغوی معروف -2جدول

 عنصر محوری در تعریف  تعریف لغوی ارائه شده شناسلغت

راغب اصفهانی 

 ق(1412)

اقتصاد یا به احسان و »(، 114؛ نساء، 241)بقره، « للِمْطُلََّقاتِ مَتاعٌ بِالمَْعْروُفِ »آیه: 

 قَولٌْ معَرْوُفٌ »(، 2)طلاق،  «فأََمْسکِوُهنَُّ بمَِعْروُفٍ أوَْ فارقُِوهنَُّ بمَِعْروُفٍ«. »روىمیانه

: نیکویى و احسانى عرُفْ«. پاسخ نیکو دادن»(، 263)بقره، « وَ مَغفِْرۀٌَ خیَْرٌ منِْ صدَقَۀٍَ

: و العْرُفُْ  ول و بالشرعلما کان ذلک مستحسنا فی العق»، که شناخته شده، معروف

 «المَعْروُفُ من الإحسان

 معنی احسانمعروف به

روی است، معروف و میانه

همان نیکویی و احسانی 

وسیله عقل و شده به شناخته

 شرع است.

 طریحی 

(1375) 

: اسم جامع المعَرْوُفُ ( 114نساء، إِلَّا منَْ أمََرَ بصِدَقَۀٍَ أوَْ معَرْوُفٍ ) أی ریحه. قوله»

لکل ما عرف من طاعۀ الله، و التقرب إلیه و الإحسان إلى الناس، و کل ما یندب 

اسم لکل فعل  إلیه الشرع من المحسنات و المقبحات و إن شئت قلت: المَعْروُفُ 

فی الحدیث:  یعرف حسنه بالشرع و العقل من غیر أن ینازع فیه الشرع. و المعَْروُفُ 

 )نکر(.« ، و قد تقدم تفصیله فیضد المنکر

اسم جامعی برای هر آنچه 

که شناخته شده است، در 

راه طاعت خداوند؛ شناخته 

 شده در شرع و عقل

 شناخته شده و کار نیک ]قدیمی[ کار نیک .3 نیکی. .2 شده؛ مشهور.شناخته )صفت( ]عربی[ (1389عمید )
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 (1360دهخدا )
شناخته. خلاف منکر. )منتهی الارب( )آنندراج( معروف: ]م َ[ )ع ص( مشهور و 

 )ناظم الاطباء(. شناخته شده و شهرت یافته و نامور
 خلاف منکر و نامور

 (1386معین )
. کار نیک، عمل ثواب؛ امر به 2. )اِمف.( شناخته شده، شهرت یافته. 1)مَ( ]ع .[ 

 امر کردن کسان برای انجام دادن واجبات شرعی. مقابل نهی از منکر ~
 کار نیک و شناخته شده

 

نیکی و احسانی »معنای لغوی عبارت است از: توان چنین گفت که معروف بهبه معانی فوق، می توجه با

 است.« ورد تأیید شرع، عقل و عرفکه م

 های مترادف و متضاد با معاشرت و معروفواژه

منظور دستیابی به تمامی ابعاد یک لغت، نیاز است که واژگان مترادف و متضاد با آن لغت نیز مورد به

ت، تا دست آید که در معنای مستقیم آن بیان نشده اسبررسی قرار گیرد؛ تا شاید مفهومی جدید از لغت به

هایی مترادف و متضاد شناسی از آن استفاده کرد. نتایج پژوهش در این زمینه نشان داد که واژهبتوان در مفهوم

های های مترادف با معاشرت: مصاحبت، مخالطت و همنشینی؛ و واژهبا معاشرت و معروف وجود دارد. واژه

ادف با معروف: عرف، احسان، حسن و ممدوح های مترمتضاد با معاشرت: قهر، جدایی و دوری است. واژه

های متضاد با معروف: منکر، نکر، مذموم و قبح است. برای اتقان کار و دستیابی به حوزۀ معنایی است؛ و واژه

رسید با تعامل به معروف ارتباط دارد نیز مورد نظر میتعامل به معروف، چند واژه و اصطلاح دیگر که به

های اولیۀ این پژوهش نشان داد که عرف های آنها ثبت شد. بررسیابهات و تفاوتبررسی قرار گرفت و تش

 و احسان، با معروف ارتباط دارد.
 های مترادف و متضاد با معاشرت و معروفواژه -3جدول 

واژه 

 اصلی
 های مرتبط واژه

 مترادف معاشرت

 مخالطت

درآمیختگی با کسی )دهخدا،  مخالطت در زبان فارسی عبارت است از آمیزش به طور انس و

1360.) 

 220ذیل آیه « مجمع»مخالطت را علی هذا مزج اخص و خلط اعم است، ولى طبرسى در 

را معاشرت  آمیخته شدنى است که جدا شدن آن ممکن نباشد. مخالطه گوید: مخالطهیبقره م

 ق(.1412اند )راغب اصفهانی، نیز گفته

 (1360داند )مصطفوی، می« فیها جهۀ الاختلاط فی امور، و مداخلۀ بینهمایلاحظ »مخالطت را 

 (.1375)طریحی، « الامتزاج به، سواء کان مع التمییز و عدمه»

 مصاحبت
گفتگو کردن، هم صحبت بود )عمید،  -2همراه کردن، همراه شدن.  -1در زبان فارسی: 

 (.1360؛ دهخدا، 1389
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 (.1360مصاحبت به معنی معاشرت با دوام ظاهری و باطنی است )مصطفوی، 

 قهر، جدایی و دوری  متضاد

 معروف

 مترادف

 عرف

 ق(.1395دین به امری که مخالف شرع نباشد )صدر، میل و گرایش عمومی انسان دیندار و بی

گاه عرف به حکم و داوری عقل نزدیک شده و آن هر صفت خوبی که مورد تایید عقل 

 (1ق، ج 1379یابد )طبرسی، است و نفس با آن آرامش می

دانند. به این شکل که عرفی که برخی از مفسران قرآن مجید سیره عقلای جامعه را عرف می

منظور  یشود، بلکه عرف، هر عرفی را شامل نمی(199خداوند به انجام آن امر کرده )اعراف، 

نظر است که عقل سلیم آن را بپذیرد. پس، عرفی که از سرشت و طبیعت سالم افراد آن جامعه 

 (.3ق، ج 1367ق؛ طباطبایی، 1379ه باشد، عرف عملی عقلا است )طبرسی، نشأت گرفت

 احسان

احسان در زبان فارسی عبارت است از نیکی، خوبی، بخشش و نیکویی کردن )دهخدا، 

1360.) 

« إحسانا لاتعبدون إلا الله و بالوالدین» احسان مصدر باب افعال به معنى نیکى کردن است، مثل

اند و از جاى صفت مشبهه بکار رفتهرسد که این اسماء فاعل در قرآن بهی(. به نظر م83)بقره، 

آنها ثبوت اراده شده است. احسان بالاتر از عدل است؛ زیرا عدل آن است که آنچه برعهده 

دارد، بدهد و آنچه براى اوست، بگیرد. ولى احسان آن است که بیشتر از آنچه برعهده دارد، 

بدهد و کمتر از آنچه براى اوست، بگیرد. اختیار عدل واجب بوده، ولى اختیار احسان مستحب 

 (.1371است )قرشی بنایی، 

احسان آن است که بیشتر از آنچه برعهده دارد، بدهد و کمتر از آنچه براى اوست، بگیرد.  

 ق(.1412)راغب اصفهانی،  1اختیار عدل واجب بوده، ولى اختیار احسان مستحب است

  متضاد

استحسانه العقولُ، کلُّ فِعلٍْ تحکمُ العقولُ الصحیحۀُ بقبُحْهِِ، أو تتوقَّفُ فی استقباحهِِ و »منکر را 

ها و که عقل یداند؛ یعنی هر کارمی« فتحکم بقبحه الشرّیعۀ، و تعریفهُ جعلْهُ بحیث یعُرْفَُ 

ها در زشتى و خوبى آن کار سکوت کند یا اینکه عقلیخردهاى صحیح، زشتى آن را حکم م

یزى است کند. در اصل مُنکْرَ، چیکنند. سپس دین و شریعت بدى و زشتى آن را بیان میم

 ق(1412که به زشتى شناخته شده است )راغب اصفهانی، 

الإنکار و المنکر، و هو ضد  المنکر من الأمر: خلاف المعروف، و قد تکرر فی الحدیث»

 ق(.1414)ابن منظور، « المعروف، و کل ما قبحه الشرع و حرمه و کرهه

المُْنکَْرُ فی الحدیث ضد المعروف. و کلما قبحه الشارع و حرمه فهو مُنکْرٌَ، و المعروف الذی »

یذکر فی مقابله الحسن المشتمل على رجحان، فیختص بالواجب و المندوب، و یخرج المباح 

 

یأخذ أن یعطی أکثر مما علیه، و  هو أن یعطی ما علیه، و یأخذ أقل مما له، و الإحسان العدل فالإحسان فوق العدل، و ذاک أن. »1

 «.أقل مما له
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 (.1375)طریحی، « و المکروه و إن کانا داخلین فی الحسن

 ق(.1413داند )شیخ صدوق، یمنکر را هر چیز زشت و ناشناخته م

 نکر

. ، و نکَارَتهِِ نکُْرهِِ  النُّکرُْ: الدهاء. و ]النُّکرُ[: نعت للأمر الشدید، و الرجل الداهی. یقال: فعله من»

« نکر الامر: جهله»داند. نکر )بر وزن فرس و قفل( نشناختن گویند، می« و النَّکِرۀَُ: نقیض المعرفۀ

 (.1360)مصطفوی، کار را ندانست 

« نکر، النون و الکاف و الراء أصل صحیح یدل على خلاف المعرفۀ التی یسکن إلیها القلب» 

 ق(.1404)ابن فارس، 

کار را « نکر الامر: جهله»( نکر )بر وزن فرس و قفل( نشناختن گویند. 1371قرشی بنایی )

« مصباح»نشناخت. انکار نیز بدان معنى است. در یعنى او را « نکر الرجل: لم یعرفه»ندانست، 

، یعنى او را نشناختم. انکار به معنى عیب گرفتن و نهى کردن نیز آمده «انکرته انکارا»آمده: 

 است.

 

 3المجالسۀ، 2المرافقۀ، 1نوعی مرتبط با معروف و معاشرت است: الملازمۀ،کلمات دیگری نیز به

(. به 1360)مصطفوی،  11الموافقۀ 10المصادفۀ، 9المداناۀ، 8الملاقاۀ، 7المجاورۀ، 6المقارنۀ، 5المقاربۀ، 4المؤانسۀ،

بیانی دیگر، معروف همان میل و گرایش عمومی یک قوم است؛ البته اجتماعی که از سلامت فطری برخوردار 

ه به موارد بالا، (. با توج3ق، ج1367باشند و در محدودۀ احکام وجدانی و فطری زندگی کنند )طباطبایی، 

ها و منظور از معروف در این پژوهش، همان عرف متدینّان خردمند و یا متشرّعان راستین است که به آموزه

بر اخلاق والای قواعد دینی پایبند بوده و باورهای دینی در آنها، خردمندانه شکل گرفته است و مبتنی

 

  . یلاحظ فیها التلازم فی المؤانسۀ و المرافقۀ1

  . یلاحظ فیها الرفق و الملاءمۀ فی المعاشرۀ2

  . یلاحظ فیها جهۀ الجلوس مع آخر فی محل3

  . یلاحظ فیها لحاظ الانس و التمایل بینهما4

 . یلاحظ فیها القرب من الآخر ظاهرا أو معنى 5

  جریان کل منهما على طریقۀ الآخر. یلاحظ فیها 6

  . یلاحظ فیها جهۀ قرب السکنى و التمایل الیه7

  . یلاحظ فیها المداناۀ من قدام و بالمقابلۀ8

  . یلاحظ فیها القرب على سبیل التسفل9

  . یلاحظ فیها الملاقاۀ و اتصال فی الجانب10

  . یلاحظ فیها التوافق فی قبال التخالف11
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تواند از تحول و پیشرفت برخوردار باشد ن میرغم ثبوت اصول اخلاقی، مصادیق آاجتماعی است که علی

 و باعث آرامش و سکون در فرد گردد.

 تعریف اصطلاحی یا مصادیق معاشرت به معروف

 توان چنین گفت که تعامل به معروف در معنای لغوی آن، عبارت استبه معانی فوق، می توجه با

نتایج از مصاحبت و همنشینی نیکو، کامل و عمیق که همراه احسان و موردتأیید شرع و عقل و عرف باشد. 

 (.4دول داد که تعاریف و مصادیق متعددی برای معاشرت به معروف مطرح شده است )ج نشاندر این زمینه 

 
 تعاریف اصطلاحی )موارد یا مصادیق( معاشرت به معروف -4جدول 

 ها و کارکردهاویژگی تعریف ارائه شده از معاشرت به معروف پژوهشگر

طباطبایی 

، 4ق، ج1367)

 (404ص

کلمه )معروف( به معناى هر امرى است که ...« وَ عاشِروُهنَُّ بِالمْعَرْوُفِ »

بشناسند، و آن را انکار نکنند، و بدان جاهل مردم در مجتمع خود آن را 

نباشند، و چون دستور به معاشرت کردن با زنان را مقید فرمود، به قید 

)معروف( قهراً معناى امر به معاشرت با زنان، معاشرتى است که در بین 

و معاشرتى که از نظر  مأمورین به این امر، یعنى مسلمانان معروف باشد

 شناخته شده، و در بین آنها متعارف است.مردان معروف و 

معاشرت داشتن با زنان، به طوری 

که مورد پسند و شناخته شده 

مردم باشد، نه آنکه به آن کار 

 جاهل باشند.

ابن وهب 

دینوری، 

، 1ق، ج1424)

 (146ص

 بِالمَْعْروُفِ صاحبوهن ثم بین الصحبۀ مع النساء، فقال: وَ عاشِروُهنَُ »

 «بالإحسان و الجمیل

 صحبتی نیکو و زبباهم

ق، 1412طبری )

 (.123، ص1ج

عشرۀ النساء بالمعروف و خالقوا أیها الرجال  وَ عاشِروُهنَُّ بِالمَْعْروُفِ »

نساءکم، و صاحبوهن بالمعروف و خالطوهن. کذا قال محمد بن الحسین، 

 «المصاحبۀو إنما هو خالقوهن من العشرۀ و هی 

معاشرت نیکو با خلق خوب و 

 صحبتی نیکو و درآمیختگی هم

ق، 1379طبرسی )

 (40، ص3ج

أی خالطوهن من العشرۀ التی هی المصاحبۀ بما « وَ عاشِروُهنَُّ بِالمَْعْروُفِ»

أمرکم الله به من أداء حقوقهن التی هی النصفۀ فی القسم و النفقۀ و 

ء القول المعروف أن لا یضربها و لا یسی الإجمال فی القول و الفعل و قیل

 «فیها و یکون منبسط الوجه معها

صحبتی در آنچه خداوند در هم

امر کرده و اداء حقوق نصفش در 

پرداخت نفقه و حق قسم، فعل و 

قول زیبا و ضرر نزدن و بدگویی 

 رویی است.نکردن و گشاده

ق، 1405قرطبی )

 (97، ص5ج

عاشرِوُهنَُّ بِالمَْعْروُفِ أی على ما أمر الله به من حسن المعاشرۀ. ولکن  -وَ»

 هو مثل قوله تعالى: )فإَمِْساکٌ -المراد بهذا الامر فی الأغلب الأزواج، و

ألا یعبس فی  -النفقۀ، و -ذلک توفیۀ حقها من المهر و -بمَِعْروُفٍ( و

حسن معاشرت در پرداخت مهر و 

نفقه و چهره عبوس نداشتن و 

 گفتار غلیظ و تند نداشتن؛
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 ها و کارکردهاویژگی تعریف ارائه شده از معاشرت به معروف پژوهشگر

لا  -لا غلیظا و -لا فظا ووجهها بغیر ذنب، وأن یکون منطلقا فی القول 

مظهرا میلا إلى غیرها و على أن المرأۀ إذا کانت لا یکفیها خادم واحد أن 

شبههما ممن لا  -الملک و -علیه أن یخدمها قدر کفایتها، کابنۀ الخلیفۀ و

العشرۀ:  -یکفیها خادم واحد، وأن ذلک هو المعاشرۀ بالمعروف و

نه بحسن صحبۀ النساء إذا عقدوا الممازجۀ. فأمر الله سبحا -المخالطۀ و

صحبتهم على الکمال، فإنه أهدأ للنفس  -علیهن لتکون أدمۀ ما بینهم و

 «لا یلزمه فی القضاء -هذا واجب على الزوج و -واهنا للعیش. و

نکردن و اظهار تمایل به دیگری 

 گرفتن خدمتکار برای او؛

 حسن صحبت و همنشینی با او

ق، 1412طبری )

 (150، ص3ج

قال السدی: معناه خالطوهن، و خالقوهن، من « وَ عاشِروُهنَُّ بِالمَْعْروُفِ»

العشرۀ التی هی المصاحبۀ بما أمرکم اللَّه به من المصاحبۀ، بأداء حقوقهن 

 «تسریح بإحسانالتی أوجبها على الرجال، أو 

درآمیختگی و خلق نیکو داششتن 

صحبتی و اداء حقوق واجب و هم

 بر مردان 

 تا،مراغی )بی

 (1ج 

و فى کلمۀ )المعاشرۀ( معنى المشارکۀ و المساواۀ أی عاشروهن »

بالمعروف و لیعاشرنکم کذلک، فیجب أن یکون کل من الزوجین مدعاۀ 

 «لسرور الآخر و سبب هناءته و سعادته

شارکت و مساوات طرفینی و م

تعامل به معروف و حفظ سرور و 

 نشاط و مهربانی و سعادت

 (1388قرائتی )

زیرین مرد، سنگ « عاشرِوُهنَُّ بِالمْعَْروُفِ »با زنان باید خوش رفتارى کرد. 

ها شکیبا باشد. رفتارى، بر سختىآسیاى زندگى است و باید با خوش

 «... عاشِروُهنُ لاتعَضْلُُوهنَُ »)خطاب آیه به مرد است(، 

 هارفتاری و صبر در سختیخوش

مکارم شیرازی 

(1371) 

، «وَ عاشرِوُهنَُّ بِالمْعَْروُفِ » با آنها به طور شایسته معاشرت کنید. با جمله

کند، و دستور معاشرت شایسته و رفتار انسانى مناسب با زنان را صادر مى

 نماید.مىبدنبال آن اضافه 

 رفتار شایسته و انسانی

 

چیزی است که متضمّن هدایت عقل، حکم شرع، محاسن، در باب معنای اصطلاحی معروف، همان

باید در نظر داشت  (.123، ص3ق، ج 1367های حسنه و آداب است )طباطبایی، خلق نیکو، فضیلت، سنت

های اخلاقی نموده است، چیزی جدای از ارزشای که قرآن کریم به آن امر گونهکه رفتار معروف به

 کنند که این واژههای لغت در تعریف واژۀ معاشرت بیان میبر آن، کتابموردتأیید دین نیست. علاوه

اند معنای مصاحبت و مخالطه دانستهمعنای مصاحبت و همنشینی آمده است. معاشره را بهبه« العشره»از ریشۀ 

شود که مواردی مانند همزیستی و همراهی شده، مشخص میساس تعاریف ارائهبرا ق(.1414)ابن منظور، 

نیکو و همراه با احسان، پرداخت حقوق )نفقه، مسکن و...( و تأمین نیازهای مادی و معنوی همسر، ترک آزار 

فی و کار بردن حسن خلق در گفتار، رفتار و مهربانی و برآوردن نیازهای عاطو اذیت و محافظت از وی و به

 احساسی همسر، انس و الفت با وی در تعریف و تفسیر معاشرت به معروف لحاظ شده است. 
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 های تعامل به معروف در متون دینیمؤلفه

بار واژۀ معروف آمده است که از میان این آیات، موارد  36 نتایج پژوهش نشان داد که در قرآن،

باشد. تعدادی از این موارد، مربوط به زمان طلاق و عده بار می 16مرتبط با معاشرت به معروف بین همسران، 

های مرتبط با تعامل به معروف است و بقیۀ موارد، مربوط به طول زندگی مشترک است. در این بخش، گزاره

های در منابع اسلامی )آیات و روایات( شناسایی و گردآوری شد. براساس مستندات دینی، مؤلفه

ایی در تعامل به معروف و میزان آن، انواع معاشرت به معروف، نقش هریک از شده شامل حد تواناستخراج

های لازم برای تعامل به معروف، مصادیق تعامل به معروف زوجین در تعامل به معروف، مقدمات و زمینه

مثل حسن خلق، خضوع و خشوع، مدارا و سازش، تحمل آزار و... است. همچنین، مقیاس معاشرت به 

گفتاری، احترام، شرایط زمانی و مکانی، رعایت حقوق و رویی و خوشفل و محبت، خوشمعروف، تغا

انجام عدالت، علت ایجاد تعامل به معروف، نتایج تعامل به معروف و با احسان رفتار کردن در روابط همسران، 

عروف در های معاشرت به مچه در زندگی مشترک و چه در زمان عده و زمان طلاق، در مصادیق و مؤلفه

 نظر گرفته شد.
 ها و عوامل تعامل به معروفمستندات دینی و محتوای استنباطی و مؤلفه -5جدول 

 ردیف ها و مستندات دینیگزاره محتوای استنباط شده مولفه ها عوامل

مدیریت 

رفتار و 

 خلق

تامین امنیت 

 فیزیکی و روانی

محافظت از او و نزدن 

 و آسیب وارد نکردن

ء القول و أن لا یضربها و لا یسی»... ، «عاشِروُهنَُّ بِالمَْعْروُفِوَ »

و المحافظۀ على »(، 40، ص3ق، ج1379)طبرسی، « فیها و...

 ق(1402)کرمی، « وجودها بانحاء ما یحفظه

1 

تامین آسایش 

 همسر

 زحمت خود را به

 دوش وی نگذاشتن و

گرفتن خادم و یاری 

 هادر سختی

)المعاشرۀ( تقتضی المشارکۀ و المساواۀ، معینا على و کلمۀ 

 شبههما ممن»(، 300، ص1ق، ج1997الشدائد )طنطاوی، 

« لا یکفیها خادم واحد، و لا تحملهن کلف خدمتک

 (2000)قشیری، 

2  

با اخلاق نیک 

رفتار کردن با 

 همسر

با حسن خلق برخورد 

کردن و با نرمی و 

 شفقت برخورد کردن

« أی خالقوهنّ»(، 18)نساء، « وَ عاشِروُهنَُّ بِالمَْعْروُفِ»

 ق( 1401البصری، )تیمی
3 

گفتار نیکو 

 داشتن با همسر

گفتار نیکو و بدون 

 ادبی و تندیبی

یحسن معها المقام و العشرۀ ... و  معاشرتهنّ بالمعروف: أن»

 (1ق، ج1430)جرجانی،  «حسن القول و بشاشۀ الوجه
4 

 روییگشاده

صورتی گشاده و 

 غیرعبوس و منبسط

 و دارای خنده

یحسن معها ... فی الحسن القول و  أن«: معاشرتهنّ بالمعروف»

( ... و یکون 475، ص1ق، ج1430)جرجانی،  بشاشۀ الوجه

 (1ق، ج 1430)جرجانی، « منبسط الوجه معها

5 
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احترام گذاشتن 

 به همسر

احترام گذاشتن و 

 بزرگداشت وی

: وَ -تعالى -. ...، لقصور عقلهن. قالوَ عاشِروُهنَُّ بِالمْعَرْوُفِ 

)طنطاوی،  «. و قال فی تعظیم حقهنعاشِروُهنَُّ بِالمْعَرْوُفِ 

 (92، ص3، ج1997

6 

یکی بودن و 

 همراهی

همنشینی و همراهی و 

مصاحبت و یکی بودن 

 در امور

أی خالطوهن من العشرۀ التی هی « بِالمْعَْروُفِوَ عاشِروُهنَُّ »

 (40، ص3ق، ج1379)طبرسی، « المصاحبۀ بما أمرکم الله به
7 

رعایت حقوق 

 همسر

رعایت حقوق واجب 

)حق نفقه و مهریه و 

 حق مسکن و...(

...، بأداء حقوقهن التی « وَ عاشرِوُهنَُّ بِالمْعَرْوُفِ»و قوله: 

ق، 1419)طوسی، « تسریح بإحسانأوجبها على الرجال، أو 

 (150، ص3ج

8 

مدیریت 

 افکار

 تغافل و گذشت

ندیدن مواضع خجلت 

و تغافل از  1آنها

ها و صبر در برابر لغزش

 ناسپاسی 

 أن تحتمل أذاهن و«: وَ عاشِروُهنَُّ باِلمَْعْروُفِ»و قوله: 

« لا تحملهن کلف خدمتک، و تتعامى عن مواضع خجلتهن

 (2000)قشیری، 

9 

تغییر باورهای 

 نادرست

بی نیازی جستن از 

مردم تا عزتش حفظ 

شود و آبرویش به 

 خطر نیفتد

یقَُولُ: ... وَ  -صلََوَاتُ اللَّهِ علََیهِْ-کاَنَ أَمیِرُ المُْؤْمنِیِنَ »قَالَ: »

« یکَُونَ اسْتغِنَْاؤُکَ عَنهْمُْ فیِ نَزَاهۀَِ عرِْضکَِ وَ بقََاءِ عزِِّکَ 

 ق(1091ق؛ فیض کاشانی، 1407)کلینی، 

10 

 تعدیل انتظارات

از دیگران انتظار 

نداشتن و کم کردن 

 2انتظارات تا حد ممکن

یقَُولُ: لیِجَْتمَعِْ  -صلََوَاتُ اللَّهِ علََیهِْ -کاَنَ أمَیِرُ المُْؤْمنِیِنَ»قَالَ: »

الاِسْتغِنَْاءُ عَنهْمُ؛ْ فَیکَُونَ فِی قلَْبکَِ الِافْتقَِارُ إِلَى النَّاسِ وَ 

 ق(1901ق؛ فیض کاشانی، 1407)کلینی، ...« إِلَیهْمِْ  افْتقَِارکَُ 

11 

درک 

 طرف مقابل
 خیرخواهی

میزان قرار دادن خود 

در احساسات و امیال 

برای چگونگی 

 برخورد با طرف مقابل

أَیْ بنُیََّ تفَهََّمْ وَصِیَّتیِ وَ اجْعلَْ نفَْسکََ میِزَاناً فِیمَا بَیْنکََ وَ بَینَْ »

غَیْرکَِ فأََحبْبِْ لغِیَرِْکَ مَا تحُبُِّ لنِفَْسکَِ وَ اکرْهَْ لهَُ مَا تکَرْهَُ 

 لِنفَْسکَِ وَ لَا تظَلْمِْ کمََا لَا تحُِبُّ أَنْ تظُلْمََ وَ أحَسْنِْ کمََا تحُبُِّ 

أَنْ یحُسْنََ إِلَیکَْ وَ اسْتقَْبِحْ منِْ نفَْسکَِ مَا تَسْتقَْبِحُ منِْ غَیْرکَِ 

وَ ارْضَ منَِ النَّاسِ لکََ مَا ترَضْىَ بهِِ لهَمُْ منِکَْ وَ لَا تقَلُْ بمَِا لاَ 

12 

 

شود، پس بهترین رفتار تغافل است، تا فرد خجالت از فرد سر بزند و اگر شوهر مطلع شود، باعث خجات همسر می. اگر کار بدی 1

 نکشد.

شود، نیازی با نیاز جمع نمینیازی بورزی، و چون استغنا و بیتوانی زندگی کنی، ولی باید از آنان استغنا و بی. تو بدون مردم نمی2

   نند، تا هم نیازشان مرتفع شود و هم عزتشان حفظ گردد.پس حد آن را باید مردم بدا
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)حرانی، ...« تَعلْمَُ بلَْ لَا تقَلُْ کلَُّ مَا تَعلْمَُ وَ لَا تقَلُْ مَا لَا تُحِبُّ 

 ( 74، ص1362

ایجاد 

احساس 

 مثبت

حفظ صمیمیت 

 زناشویی

اظهار دوستی کردن و 

اظهار تمایل به دیگری 

 نکردن

کلمۀ )المعاشرۀ( ... أی کل واحد یعاشر صدیقه من جانبه »

بالمعروف، معرضا عن الهفوات، جالبا السرور، حافظا الود ... 

غیرها وأن (. لا مظهرا میلا إلى 300، ص1ج ،1997)طنطاوی، 

 ،5ق، ج1405)قرطبی، « ذلک هو المعاشرۀ بالمعروف

 (97ص

13 

توجه به نیازهای 

عاطفی و جنسی 

همسر )طرفینی 

 است(

نیازهای عاطفی و 

احساسی لطیف زن را 

بر آورده کند و 

متناسب با نیاز او پاسخ 

 گوید.

 

المعاشرۀ بالمعروف: أی تطییب القول و تحسین الأفعال و »

الهیئات و الإنصاف بالنفقۀ و المبیت، فإن المرأۀ ذات عواطف 

و مشاعر و حساسیۀ مرهفۀ، و هی تحب من الرجل مثل ما 

یحب هو منها، کما قال تعالى: وَ لهَنَُّ مِثلُْ الَّذیِ علََیهْنَِّ 

 ق(1418؛ زحیلی، 228)بقرۀ، « بِالمَْعْروُفِ 

14 

استمرار عشق و 

دوستی پیشین 

 )طرفینی است(

نگهبانی از عشق یکی 

از مصادیق تعامل به 

 معروف

 

کلمۀ )المعاشرۀ( تقتضی المشارکۀ و المساواۀ، أی کل واحد »

یعاشر صدیقه من جانبه بالمعروف، معرضا عن الهفوات، جالبا 

، 1997)طنطاوی، « السرور، حافظا الود، معینا على الشدائد

 (300، ص1ج

15 

ابراز هیجان 

مثبت )طرفینی 

 است(

ایجاد سرور و  

شادمانی و خوشبختی 

و آرامش در معاشرت 

 واجب است.

و فى کلمۀ )المعاشرۀ( معنى المشارکۀ و المساواۀ أی »

عاشروهن بالمعروف و لیعاشرنکم کذلک، فیجب أن یکون 

 «کل من الزوجین مدعاۀ لسرور الآخر و سبب هناءته و سعادته

 (213، ص4تا، ج)مراغى، بی

16 

 

 بخشی ارائه شد:صورت یک مدل سه شده در تعامل به معروف، بهموارد استخراج

 کنندۀ تعامل به معروف؛ها و عوامل تسهیلالف( زمینه

 های تعامل به معروف )بدنۀ اصلی(؛ ها و شاخصب( مؤلفه

 ج( کارکردها و آثار تعامل به معروف.

 . این سه قسمت عبارتنداز:گرفتسنجی داوران قرار ها با سنجش روایی مفهومی، تحت رواییاین مؤلفه

 گرهای تعامل به معروف سازها یا تسهیلزمینه

سازهای تعامل به معروف عبارتند از: مطابقت با عقل نتایج پژوهش تعامل به معروف نشان داد که زمینه
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م و عرف؛ بامروتّ بودن؛ داشتن نیت خالص؛ رعایت تقوا؛ داشتن تزکیه، تحلیه و و شرع؛ موافقت با طبع سلی

خلق نیکو؛ بستن عقد یا میثاق غلیظ؛ رعایت شرایط زمانی و مکانی؛ تساوی زن و مرد در رعایت تعامل به 

تواند روف نمیهای اصلی تعامل به معهایی هستند که اگر نباشند، در واقع، مؤلفهها زمینهمعروف. این مؤلفه

 قابل اجرا باشد.

 های اصلی تعامل به معروف )لوازم تعامل به معروف(ها و شاخصمؤلفه

مؤلفه است که شامل: بخشی از  16این قسمت از نتایج، بدنۀ اصلی تعامل به معروف است که دارای 

ق نیک رفتار کردن با همسر، خانوادۀ خود بودن، پرداخت نفقه و حقوق مادی همسر، تأمین امنیت همسر، با اخلا

گرفتن  رویی، حفظ صمیمیت زناشویی، احترام گذاشتن به همسر، نادیدهگفتار نیکو داشتن با همسر، گشاده

های همسر، تعدیل انتظارات، درک طرف کردن زمینۀ آسایش همسر، تحمل بدرفتاریخطاهای همسر، فراهم

 ، استمرار عشق و دوستی پیشین، ابراز هیجان مثبت است.مقابل )خیرخواهی(، توجه به نیازهای عاطفی همسر

 پیامدها و کارکردهای تعامل به معروف 

بررسی مستندات روایات و تفاسیر نشان داد که پس از اجرای تعامل به معروف، زوج به پیامدهایی 

ایجاد آرامش، راحتی، دست خواهد یافت که نتیجۀ تعامل به معروف است، که در این عبارات خلاصه شدند: 

هایی که از همسر کراهتی به دل دارد، رعایت تعامل به شدن. در زمان التیام، آشتی، سکون نفس و مأنوس

معروف باعث ایجاد خیر زیاد و میل و رغبت خواهد شد و احتمال بازگشت به زندگی مشترک و یا حتی 

 خواهد داد. جدایی همراه با احسانی که حتی بالاتر از معروف است، دست

 های اصلی تعامل به معروف ها از مؤلفهاستخراج عامل

بودن، با اخلاق رفتاری )یکی -دست آمده بود، در دو محور شناختیهایی که در مرحلۀ قبل بهمؤلفه

 رویی، حفظ صمیمیت زناشویی، احترامنیک رفتار کردن با همسر، گفتار نیکو داشتن با همسر، گشاده

های همسر، کردن زمینۀ آسایش همسر، تحمل بدرفتاری گرفتن خطاها، فراهم سر، نادیدهگذاشتن به هم

تعدیل انتظارات، درک طرف مقابل، پرداخت حقوق و نفقه همسر، تأمین امنیت همسر( و عاطفی )توجه به 

  بندی شد.نیازهای عاطفی و جنسی همسر، استمرار عشق و دوستی پیشین، ابراز هیجان مثبت( دسته

نشان داد که ضریب نسبی روایی محتوا برای  CVRها در نمرات نتایج پژوهش در سنجش روائی مؤلفه

دست آمده است به 86/0ها بالای برای شاخص روایی محتوا در تمامی مؤلفه CVIو نمرات  89/0هر مؤلفه 

بندی شدند. پس امل طبقهبود که در نتیجه، مجدداً عو 60/0شده، این شاخص کمتر از های بیانو برای عامل

عامل، مجدداً به اساتید بازگردانده و روایی آن سنجیده شد که شاخص روایی  4از چینش مجدد عوامل در 

ها و عوامل، سنجی کیفی، عناوین مؤلفهبر روش فوق، در فرم رواییقبول بود. علاوهو قابل 80/0آن بالای 
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 4شده، سنجی بیانها و عوامل با دو روش رواییرزیابی مؤلفهگذاری شد. پس از طی اتوسط خود اساتید نام

(: مدیریت 1بندی شد: عامل )صورت زیر طبقههای مربوط به هر عامل تعامل به معروف، بهعامل و مؤلفه

رفتار و خلق )تأمین امنیت فیزیکی، تأمین آسایش همسر؛ با اخلاق نیک رفتار کردن با همسر؛ گفتار نیکو 

بودن و همراهی و رعایت حقوق همسر(. عامل گذاشتن به همسر؛ یکی رویی؛ احترامهمسر؛ گشاده داشتن با

(: درک طرف 3(: مدیریت افکار )تغافل و گذشت؛ تغییر باورهای نادرست و تعدیل انتظارات(. عامل )2)

به نیازهای (: ایجاد احساس مثبت )حفظ صمیمیت زناشویی؛ توجه 4مقابل )خیرخواهی و همدلی(. عامل )

 عاطفی و جنسی همسر؛ استمرار عشق و دوستی پیشین؛ ابراز هیجان مثبت(.
 

 گیرینتیجهبحث و 

ساز تعامل به معروف است عنوان عناصر زمینههایی بهدر پژوهش حاضر به این مهم اشاره شده که مؤلفه

ای اصلی تعامل به معروف قرار هشود فرد بتواند در مسیر رعایت مؤلفهکه برآورده شدن این موارد، باعث می

ساز تعامل ترین عناصر زمینهگیرد. مطابقت با عقل، شرع، موافقت با طبع سلیم و عرف و داشتن مروّت، از مهم

سوی دیگر، داشتن نیت خالص و برای رضای خداوند رفتار کردن و رعایت اصل تقوا به معروف است. از 

ساز بستن میثاق غلیظ است تا مودّت و رحمت در روابط همسران زمینه همراه با تزکیه، تحلیه و خلق نیکو نیز،

همراه زندگی معنادار و هدفمند، در حاکم شود. باورهای دینی، اعتقادات مذهبی و دقت در رعایت تقوا به

بر این موارد، رعایت شرایط زمانی رفتارهای دارای انسجام و وحدت روَیه و آرامش فرد مؤثر است و علاوه

در حالی است که در تحقیقات عمرانی  مکانی اجرای تعامل به معروف برای هر زن و مرد لازم است. این و

(، نجفی و 1394(، رفسنجانی مقدم و محمدیان )2014(، بوکروشه )2020(، الحمیزی )1399و شریعتی )

ای مربوط به تعامل به ه( به بایسته1397زاده )( و حافظی و قاضی1394(، نوبهار و حسینی )1399گلپور )

های تعامل به معروف و شدن مؤلفهمعروف از لحاظ حقوقی و فقهی پرداخته شده؛ ولی به مقدمات اجرایی

(، نیز به بیان 1400ای نشده است. در پژوهش حافظی )افزایی برای دستیابی به تعامل به معروف، اشارهتوان

در آن وفاداری، حسن ظن، عفو و گذشت، صلح و سازش، اصول اخلاقی در روابط همسران پرداخته شده که 

کند و به بررسی این های یکدیگر را مطرح میرویی و اهتمام به خواستهخلقی و خوشروابط کلامی، خوش

پردازد و در نهایت، آن را یک اصل حقوقی می-آیه در رویکرد رفتارمحور یا مبنامحور، در ساختار فقهی

شده های پژوهش حاضر، تمامی اصول اخلاقی مطرحکند. این در حالی است که یافتهاخلاقی مبنایی بیان می

ویژه اینکه مؤلفۀ دیگر به آن موارد اضافه کرده است. به 9بر آن، در پژوهش فوق را تأیید کرده و علاوه

توان به ارتقاء تعامل های شخصیتی، میشناختی انسان را نیز بیان کرده که با تغییر این ویژگیهای روانویژگی
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 به معروف بین همسران دست یافت.

ترین عوامل تعامل درست بین همسران، مدیریت افکار است که با تغافل، یعنی نادیده ازجمله مهم

صورت های همسر و تغییر باورهای نادرست در روابط و بیان انتظارات بهها و غفلتگرفتن خطاها و بدی

فردی، مدیریت رفتار و خلق است که باعث های بینترین مهارتهمچنین، از مهم پذیرد.شفاف، انجام می

شده، یکی از محورهای خوشبختی میان همسران، رعایت  بر موارد بیانشود. علاوهکاهش شدید اختلافات می

؛ زمینۀ مابین و اخلاق حسنه است و چنانچه این مشخصۀ کارآمد در بین همسران، پویا و فعال باشدحقوق فی

گردد و از هرگونه بیزاری و اجتناب از شکوفایی مهر و دلسوزی همسران نسبت به یکدیگر هموارتر می

شناسی نیز روابط کلامی و غیرکلامی مثل وضعیت بدن، فاصله، مانند. از نظر علم روانهمدیگر محفوظ می

، 1بین افراد، نقش دارد )جانسون بخشحرکات بدن، حالات چهره و... در برقراری روابط مناسب و رضایت

های تعامل به معروف این است که، (. در این پژوهش نشان داده شد که یک اصل اساسی در مؤلفه2003

رود که هرچه برای به این معنی که از فرد انتظار می«. پسندی، برای دیگران هم بپسندآنچه برای خود می»

تفاق بیفتد، برای طرف مقابلش در زندگی مشترک، بخواهد و خواهد و دوست دارد که برایش اخود می

( که در آن، فرد، رفتار متقابل 2015، 2دوست بدارد. این مدل رفتاری، همان خیرخواهی و همدلی است )کپلر

کند. این مورد بسیار ترین اصل تعامل به معروف است، برای طرف مقابلش رعایت میدرست را که مهم

(، عمرانی و 1400های حافظی )ادی مورد تأکید فراوان قرار گرفته؛ ولی در پژوهشمهم، در روایات زی

(، نجفی و گلپور 2014(، بوکروشه )2020(، الحمیزی )1394(، رفسنجانی مقدم و محمدیان )1399شریعتی )

ابی ( مورد غفلت واقع شده است. بدون دستی1397زاده )( و حافظی و قاضی1394(، نوبهار و حسینی )1399)

؛ که «طور که خودمان دوست داریم، برایمان اجرا شودبرآوردن نیاز طرف مقابل، آن»به این اصل اساسی 

پذیری و بلوغ فکری و عاطفی است، تعامل به معروف قابل اجرا نیست. ترین اجزای مسئولیتیکی از مهم

همدلی است و فراتر از  بستان عاطفی و قابلیت درک احساس دیگری یا-بلوغ عاطفی، متضمّن وجود بده

رسمیت شناختن نیازهای دیگری و پذیرش مسئولیت برآوردن آن نیازها است. ازدواج و همۀ این موارد، به

معنی پذیرش این مسئولیت برای همۀ عمر و قبول تأمین نیازهای شریک زندگی است تشکیل خانواده به

کنند. هدف اند، در زندگی تنها به خود فکر میه(. افرادی که به بلوغ عاطفی نرسید1386)ستوده و بهاری، 

طرفه در ازدواج هستند. به دنبال یک جاده یکطوری که بهشدن است؛ بهاین افراد از ازدواج فقط حمایت 

 
1. Johnson 

2. Kepler 
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دنبال همسر، بلکه درپی عنوان شوهر یا زن. آنها در ازدواج، نه بهشدن به شخصی بهاصطلاح عامیانه، آویزان 

(. همۀ این عوامل از مدیریت افکار، احساس، رفتار، همدلی و 1388ارتزاق هستند )یونسی،  میزبانی برای

 شود. پذیری فردی مهیاء نمیعاطفی و مسئولیت-درک متقابل بدون رشد فردی و بلوغ فکری

شناسی مابین همسران، یکی از عوامل تعامل به معروف است. پیوند قلبی در انسانهای مثبت فیاحساس

ها فراتر از برخوردهای عینی، دارای دلبستگی و پیوند قلبی نیز هستند دینی ناظر بر این واقعیت است که انسان

(. در پژوهش حاضر نشان داده شد که توجه به نیازهای عاطفی و جنسی از 1395پور و همکاران، )ابراهیمی

یت زناشویی و استمرار عشق و دوستی قبیل آرایش، پیرایش و... و ابراز هیجان مثبت که باعث حفظ صمیم

های قبلی به ایجاد و رشد این موارد کمک های اصلی تعامل به معروف است که اجرای مؤلفهاست، از مؤلفه

کند. هدف زندگی مشترک، دستیابی به آرامش شایانی کرده و پیامدهای مثبت تعامل به معروف را ایجاد می

های تعامل به ها یا مؤلفههای تعامل به معروف و اجرای عاملایت زمینهو صلح و دوستی است. در نتیجه، رع

معروف باعث دستیابی به پیامدهای نیکویی شده که در این پژوهش با عنوان پیامدهای تعامل به معروف به 

 آن اشاره گردید. پس از اجرای تعامل به معروف، زوج به پیامدهایی دست خواهد یافت که نتیجۀ تعامل به

معروف است. نتیجۀ تعامل به معروف بین همسران به ایجاد رشد و تعالی، آرامش، راحتی، التیام، آشتی، 

هایی که از همسر، کراهتی به دل کند. حتی در زمانشدن طرفینی، کمک شایانی میسکون نفس و مأنوس

جالب اینکه رعایت اصل دارد، رعایت تعامل به معروف باعث ایجاد خیر زیاد و میل و رغبت خواهد شد و 

کند، یا حتی در اساسی تعامل به معروف در زمان طلاق، احتمال بازگشت به زندگی مشترک را ایجاد می

 سازد.های احتمالی طلاق، مصون میصورت طلاق نیز مرد و زن و فرزندان را از آسیب

 

 تقدیر و تشکر

 .یاری کردند، سپاسگزاریماز همه بزرگوارانی که ما را در انجام این پژوهش 

 

*** 
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