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Abstract 

The present study was conducted with the aim of designing and preliminarily validating the first version 

of the “Spirituality Questionnaire Based on the Concepts of the Holy Qur’an” for the measurement of 

spirituality. Considering the breadth and penetration of the concept of spirituality from various non-

religious perspectives as well as from other religions within the field of psychology and counseling, it 

is necessary to extract the key concepts derived from the Holy Qur’an, regarded as the supreme and 

most authoritative sacred text revealed by Almighty God, so that an appropriate tool for measuring 

spirituality may also be designed. To this end, after examining all the verses of the Holy Qur’an, a goal–

content table was developed. The method employed was content analysis, specifically conceptual 

analysis and interpretation. In this analysis, the semantic network was explored through an illuminative 
connection with a central concept of spirituality. Spirituality was conceptualized with the central theme 

of “devout and joyous devotion to proximity to God through orientation toward religious values at the 

levels of thought, inclination, decision, and behavior.” Based on the concepts extracted from the content 

analysis, an initial questionnaire was designed. For its validation, face validity and content validity 

methods were employed, and Cronbach’s alpha was used to examine the reliability of the questionnaire. 

The results of content analysis yielded 16 concepts: fear of God (khashyah), humility, charity (infaq), 

asceticism (zuhd), penitence and repentance (inabah and tawbah), honesty, sincerity (ikhlas), 

journeying through the earth and drawing lessons from the remnants of the past, reflection on the 

wonders of creation, death and reflection upon it, love of God, perceiving God as near, trust in God 

(tawakkul), belief in divine decree (qadar) and freedom from fear and sorrow, faith in the unseen, and 

belief in human dignity. On the basis of these concepts, a questionnaire containing 139 items was 

designed. The formulation of items and the content validity were examined by experts. In addition, for 
the assessment of face validity, approximately ten female high school students (second grade) reviewed 

the items of the questionnaire, and ambiguities in the phrasing of the items were corrected. 

Subsequently, in order to examine consistency and internal coherence, thirty female eleventh-grade 

students completed the final questionnaire, and using Cronbach’s alpha, 123 items were retained. The 

overall Cronbach’s alpha coefficient of the questionnaire was approximately 0.95. Therefore, the 

designed questionnaire possesses appropriate preliminary validity for measuring the concept of 

spirituality based on the Qur’an, and with further complementary studies, a final version can be 

compiled. Moreover, the spirituality questionnaire can be expanded in terms of grounding in religious 

texts, such that authentic hadith sources may also undergo content analysis, thereby enabling the design 

of a spirituality questionnaire grounded in Islam. 
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 چکیده

انجام شده است. با  تیجهت سنجش معنو «میقرآن کر میبر مفاه یمبتن تیمعنو»نامه پرسش یۀاول ۀنسخ یابیو اعتبار یمطالعه حاضر با هدف طراح

 میهو مشاوره، استخراج مفا یشناسروان ۀدر حوز گریمتنوع د انیاد ایو  ینیردیمختلف غ یهادگاهیاز د تیو نفوذ مفهوم معنو یتوجه به گستردگ

هدف که ابزار  نیاست؛ با ا یشده از جانب خداوند متعال، ضرور یمتن مقدس وح نیترو متقن نین برتربه عنوا م،یمنبعث از قرآن کر یدیکل

 نیا یشد. برا هیمحتوا ته -جدول هدف م،یقرآن کر اتیکل آ یمنظور پس از مطالعه و بررس نیشود. به ا یطراح زیسنجش آن ن یبرا یمناسب

 کیبا  یبه صورت ارتباط اشراق ییمعنا ۀشبک ل،یتحل نیمورد استفاده قرار گرفت. در ا یمفهوم ریو تفس لیمحتوا از نوع تحل لیروش تحل ،منظور

در  ینید یهابه ارزش یریسوگ قیاز طر یاهتمام متعبدانه و مبتهجانه به قرب اله» یبا مفهوم محور تیجستجو شد. معنو تیاز معنو یمفهوم محور

شد که جهت  یطراح ییمحتوا، پرسشنامه ابتدا لیحاصل از تحل میمد نظر قرار گرفت. سپس براساس مفاه« و رفتار میتصم ش،یراگ شه،یاند حسطو

 جیکرونباخ استفاده شد. نتا یپرسشنامه از روش آلفا ییروا یو جهت بررس ییو محتوا یصور یابیاعتبار یهاپرسشنامه، از روش نیا یابیاعتبار

و عبرت گرفتن از  نیدر زم ریتواضع، انفاق، زهد، انابه و توبه، صداقت، اخلاص، س ت،یّشامل: خش میمفاه نیمفهوم بود. ا 16شامل  محتوا لیتحل

خدا، توکل، اعتقاد به قدر  دنید کیخلقت، مرگ و تفکر در مورد آن، دوست داشتن خدا، نزد یهایمانده از گذشتگان، تفکر در شگفت یآثار باق

 یشد. برا یطراح هیگو 139با  یاپرسشنامه م،یمفاه نیا ی. بر مبناباشدیو اعتقاد به کرامت انسان م بیبه عالم غ مانیخوف و حزن، ا شتنو ندا

 زدانش آمو 10پرسشنامه حدود  یاعتبار صور یبرا نی. همچندیاستفاده گرد نیآن از نظر متخصص ییاعتبار محتوا زیپرسشنامه و ن یهاهیگو یطراح

 یشده، برطرف شد. سپس برا یطراح یهاهیموجود در جملات گو یهاپرسشنامه را مطالعه کردند و ابهام یهاهیگو رستان،یدوم دب ۀدختر از دور

 یلفاکردند و با استفاده از روش آ لیرا تکم یینها ۀپرسشنام ازدهم،ی یۀآموز دختر پانفر دانش 30پرسشنامه،  یدرون یانسجام و همسان یبررس

 ینامه طراحپرسش بیترت نیبه دست آمد. به ا 0.95نامه حدود کرونباخ کل پرسش یماند. آلفا ینامه باقپرسش یبرا هیگو 123کرونباخ، تعداد 

 یینها ۀنسخ ،یلیمتک یهابا انجام پژوهش توانیو م باشدیبرخوردار م میبر قرآن کر یمبتن تیسنجش مفهوم معنو یبرا یمناسب یۀشده از اعتبار اول

محتوا  لیمورد تحل زیمعتبر ن یثیمتون حد کهیگسترش داد؛ به طور ینیرا از نظر ابتنا به متون د تیپرسشنامه معنو توانیم نیکرد. همچن نیآن را تدو

  .شود یاسلام طراح نیبر د یمبتن تینامه معنوپرسش بیترت نیو به ا رندیقرار گ

 .تیمعنو ۀپرسشنام ت،ی: قرآن، معنوهادواژهیکل
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 مقدمه

ها برای یک انسان در زمینۀ غایت و فلسفۀ خلقت و معنای زندگی مطرح است؛ که ترین سؤالاساسی

یابی سوی آن جهتهای زندگی بیابد و بهزمینهتواند هدف کلی خود را در سایر ها میبا پاسخ به این پرسش

شوند که هردو، جزء مفاهیم های دین و معنویت، طرح و بررسی میکند. گویا اینگونه مسائل، بیشتر در حوزه

تواند یک کارگیری این مفاهیم در طول زندگی خود، میای هستند. انسان برای درک و بهعمیق و پیچیده

که در طول زمان فهم وی از این مفاهیم عمق و توسعۀ بیشتری پیدا کند. ی کند؛ به طوریفرآیند تحولی را ط

به این دلیل، معنویت و دین، مورد توجه روانشناسان و مشاوران بوده است و در ابعاد نظری و کاربردی به آن 

زمینۀ معنویت، مشاوره و  های متعددی که در(. مطالعۀ متون و مقاله2007و همکاران،  1اند )بارلوپرداخته

بر دهد معنویت غالب در این متون، مبتنیمنتشر شده، نشان می -خصوص در خارج کشوربه -روانشناسی

و  3؛ اسپیلکا2006 2باشد )تمپلتون و اکلز،های مختلف مانند مسیحیت، بودایی، آیین ذن و... میادیان و آیین

(، معنویت را به دو گونه 1400(. گری هارتز )2003 6؛ میلر،0114 5؛ وست،1400 4؛ هارتز،1397همکاران، 

طوری که فرد بتواند آن شود؛ بهکند: یکی معنویتی که شامل وجودی مقدس یا واقعیت غایی میتقسیم می

کردن مفهومی فردی از وجودی  های معنویت، آزادی برای خلقترین ویژگیرا خلق کند. یکی از جذاب

شناختی خاصی که در واقع، باشد. گونۀ دوم معنویت، برای توصیف تجربیات روانت غایی میمقدس یا واقعی

شود؛ مثل تجربۀ اوج یا تعالی که در هِرم مزلو بدان ارتباطی با وجود مقدس یا واقعیت غایی ندارد، عنوان می

ی، معنویت دارای سه بعد است: اشاره شده، ولی لزوماً اشاره به وجود مقدس یا واقعیت غایی ندارد. از نظر و

بخش را برای معنویت  9(، ساختار چندبعدی شامل 1988و همکاران ) 7معنا، تجربۀ متعالی و عشق. الکینز

اند، که شامل این موارد است: بُعد روحانی یا فرامادی، معنا و هدف در زندگی، داشتن رسالت معرفی کرده

گرایی، آگاهی آلیسم یا آرماندوستی، ایدههای مادی، نوعرزشدر زندگی، تقدس زندگی، اهمیت ندادن به ا

بخشند(، ثمرات معنویت عنوان قسمتی از زندگی که به آن رنگ و روح میاز درد و مصیبت و مرگ )به

 (.1401شود( )وست، های بودن و نحوۀ زیستن میبودن موجب تغییر همۀ جنبه)معنوی 

شود که کار گرفته میدرمانی برای معنویت بهر متون روانشناسی و روانتعاریف و مفاهیم گوناگونی د
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ها معنویت توان طبق برخی دیدگاهبرخی مستقل از دین هستند. اما با توجه به مبانی فلسفۀ علم و علم دینی، می

(، در 1402)بزرگی (. ازجمله، جان1401باغ، ؛ غفاری قره1401بر دین تعریف کرد )موحد ابطحی، را مبتنی

کند که پروتکل یا بسته تعریفی برای معنویت ذکر می« درمان چندبعدی معنوی، یک رویکرد خداسو»کتاب 

طور درمان معنوی خداسو براساس این تعریف بنا نهاده شده است. در این رویکرد، معنویت، تنظیم عمل به

با تشخیص عقل خداسو با سه ویژگی ارادی و در چارچوب مبدأ و معاد، یا فرآیند انتخاب عمل ارادی 

(، معنویت را اهتمام متعبّدانه و 1401باغ )باشد. همچنین غفاری قرهارزشمندی، معناداری و هدفمندی می

های دینی در سطوح اندیشه، گرایش، تصمیم و رفتار معرفی مبتهجانه به قرب الهی از طریق سوگیری به ارزش

های متعددی در خارج و داخل کشور برای سنجش بعُد معنوی و پرسشنامهها کند. در این راستا، سنجهمی

 2و ادواردز 1توان به این موارد اشاره کرد: پرسشنامۀ سنجش معنویت هالساخته شده که برای مثال، می

(، 1386شده توسط مقیمی و همکاران، سازی (، پرسشنامۀ سنجش میزان گرایش به معنویت )بومی2002)

(، پرسشنامۀ سنجش معنویت شاکریان، معروفی، 2009) 4و دونینگ 3سنجش معنویت پارسیانپرسشنامۀ 

های موجود، از ادیان فرض بسیاری از پرسشنامهشده، مبنای فکری و پیش ( و... . با بررسی انجام1399ناطقی )

کدام از ت. هیچدیگر گرفته شده و یا تعاریف غیردینی از معنویت در ساخت پرسشنامه استفاده شده اس

های معنویتی که از قرآن کریم، اقتباس شده باشد، ساخته نشده است. های موجود براساس مؤلفهپرسشنامه

های ارزشمند و کاملی ترین کتاب مقدس که بر آخرین پیامبر الهی وحی شده، مؤلفهعنوان کاملقرآن، به

فرض پژوهش این است که دین اسلام ذا، پیشدهد. لبرای معنویت انسان پیش روی پژوهشگران قرار می

ترین دستورات برای پیمودن ترین دین است و کتاب آسمانی آن، حاوی آخرین و جامعترین و غنیکامل

بر آیات قرآن مسیر زندگی از طرف خدا است. به این ترتیب، در این پژوهش با توجه به اینکه معنویت مبتنی 

بینی اسلامی مدنظر است، از میان تعاریف مختلفی که از معنویت مطرح شده، هانبر جکریم و بالتبع مبتنی 

باغ از معنویت، به عنوان مبنا برای استخراج مفاهیم قرآنی آن مورد استفاده قرار گرفت: تعریف غفاری قره

طوح اندیشه، های دینی در سمعنویت، اهتمام متعبّدانه و مبتهجانه به قرب الهی از طریق سوگیری به ارزش»

 (. این تعریف با استناد به آیاتی از قرآن کریم انتخاب1401باغ، )غفاری قره« باشدگرایش، تصمیم و رفتار می
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 سوره 165و آیه  3سوره واقعه 11و  10آیات  2سوره ذاریات، 56و  1سوره انشقاق 6شده است: آیات 

لهی است. لذا، با استفاده از روش تحلیل محتوای آنچه در این مفهوم مرکزیت دارد، تلاش برای قرب ا 4بقره.

توان در آیات قرآن کریم برای مفهوم معنویت و انسان معنوی در نظر هایی که میآن دسته از مؤلفه 5کیفی،

بر آیات قرآن کریم تهیه شده است. در ای جهت سنجش معنویت مبتنیگرفت استخراج شده و پرسشنامه

های معنویت از قرآن کریم و چگونگی ساخت پرسشنامه و مفاهیم و مؤلفه این پژوهش مراحل استخراج

 اعتباریابی آن، توضیح داده شده است.

 

 روش

منظور این هدف، های پرسشنامه بود که بهاین پژوهش شامل دو بخش است: قسمت اول، طراحی گویه

شده، های معنویت از آیات قرآن کریم استخراج شده و سپس براساس هر مفهوم یا مؤلفۀ استخراجابتدا مؤلفه

های معنویت، خراج مؤلفهتعدادی گویه یا عبارت برای سنجش آن مفهوم نوشته شد. در این پژوهش برای است

شده از آیات قرآن کریم و آیات کلیدی های استخراجمحتوا تهیه شد. این جدول شامل مؤلفه-جدول هدف

از نوع تحلیل و های معنویت، روش تحلیل محتوا ها است. برای استخراج مؤلفهشاهد برای هرکدام از مؤلفه

صورت شود که بهل محتوا به هر روش استنباطی اطلاق میتحلیمورد استفاده قرار گرفت. تفسیر مفهومی، 

در تحلیل و (. همچنین، 1383شود )دلاور، کار برده میها بههای پیاممنظور تعیین ویژگیمنظم و عینی به

گیرند؛ تا عناصر معنایی یک مفهوم، روابط صورت تحلیلی مورد بررسی قرار میتفسیر مفهومی، مفاهیم به

نحوی با آن ارتباط دارند، مورد کاوش عناصر و روابط میان کل یک مفهوم با سایر مفاهیم که به میان این

شود، کار برده میهایی که در تحلیل و تفسیر مفهومی به(. یکی از روش1387، 7و دانیل 6قرار گیرد )کومبز

معناهای مرتبط و نزدیک به سبب ها به(. برخی واژه1390روش تحلیل برحسب شبکۀ معنایی است )باقری، 

(، از این ویژگی با عنوان حوزه یا میدان 1378) 8کنند. ایزوتسوپیوسته ظهور میهمیکدیگر مانند یک شبکۀ به

 

 «یا ایهّا انسان انکّ کادح الی ربکّ کدحا فملقیه. »1
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 1«ارتباط اشراقی»(، نوع ارتباط عناصر این شبکۀ معنایی را به دو صورت 1390معنایی یاد کرده است. باقری )

ها و معناهای مرتبط، روشی است که در این ژهاست. ارتباط اشراقی بین وا تقسیم کرده 2«ارتباط اندراجی»و 

گیرد و سایر مفاهیم پژوهش مورد استفاده قرار گرفته است. در این روش، یک مفهوم در کانون قرار می

 گیرند. شوند، در پیرامون آن قرار میمانند پرتوهای نوری که از منبع نور ساطع می

، آیات قرآن کریم از ابتدا تا انتها مورد بررسی قرار گرفت. با در نظر گرفتن مفهوم به این ترتیب

ای دارای ارتباط اشراقی با این مفهوم بودند، استخراج و در گونهمرکزی معنویت، آیاتی از قرآن کریم که به

مؤلفۀ  16شده، محتوا وارد شدند. سپس با انجام تحلیل محتوا بر آیات و مفاهیم استخراج -جدول هدف

گویه یا عبارت  139دست آمد که برای سنجش آن، در مجموع بر قرآن کریم بهاصلی برای معنویت مبتنی

 طراحی شد. 

قسمت دوم، اعتباریابی پرسشنامه بود. به این منظور برای اعتباریابی محتوایی، طی چند مرحله، 

بر دین )روانشناسی اسلامی( نظرات اساتید متخصص در زمینۀ روانشناسی، دین و روانشناسی مبتنی

آزمایی نسبت محتوا مدنظر قرار گرفت و راستی -شناسی پژوهش، در مورد جداول هدفو روش

شده با آیات قرآن کریم توسط ایشان انجام شد. همچنین، نظر اساتید در مورد های استخراجلفهمؤ

محتوا مدنظر قرار گرفت و منطبق با آن نظرات،  -ها و نسبت آنها با جداول هدفمحتوای گویه

ید صورت حضوری یا غیرحضوری با این اساتها بازبینی شد. به این منظور، جلسات متعددی بهگویه

ها مورد بررسی و بازبینی قرار گرفت. برای بررسی روایی برگزار شد و محتوای جداول و گویه

آموز دختر پایۀ یازدهم، پرسشنامه را با حضور پژوهشگر و بحث و دانش 10صوری، حدود 

هایی که متن هر گویه وگو با ایشان، مطالعه و تکمیل کردند و سپس، نظراتشان در مورد ابهامگفت

ها در پرسشنامۀ سازی متن برخی گویهرای ایشان داشت، مدنظر قرار گرفت که منجربه شفافب

آوردن ضریب آلفای دست های پرسشنامه از طریق بهنهایی شد. همچنین، همسانی درونی گویه

د. آموز دختر پایۀ یازدهم، این پرسشنامه را تکمیل کردندانش 30کرونباخ انجام شد؛ به این منظور، 

ای استفاده شد. به این منظور، یک منطقه گیری تصادفی خوشهبرای انتخاب نمونه، از روش نمونه

طور طور تصادفی از بین مناطق شهر اصفهان انتخاب شد. سپس، یک دبیرستان متوسطۀ دوم، بهبه

 اب شدند. طور تصادفی انتخنفر به 30تصادفی از بین مدارس این منطقه انتخاب و از پایۀ یازدهم 

 

 
1. Illumination 

2. Insertion 
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 هایافته

در این پژوهش، هدف این بود که برمبنای تعریف مشخصی که از معنویت معرفی شد، مصادیق قرآنی 

های کلیدی در این مصادیق، پرسشنامۀ آوردن مؤلفهدست حول محور این تعریف، مشخص شود و با به

آمده در فرآیند مذکور، دست تایج بهبر قرآن کریم، طراحی، اعتباریابی و رواسازی شود که نمعنویت مبتنی

اهتمام متعبدانه »در این بخش آمده است. تعریف زیر از معنویت مبنای تحلیل این پژوهش قرار گرفته است: 

« های دینی در سطوح اندیشه، گرایش، تصمیم و رفتارو مبتهجانه به قرب الهی از طریق سوگیری به ارزش

(، 1390)باقری،  صورت ارتباط اشراقیوش تحلیل برحسب شبکۀ معنایی به(. لذا، با ر1401باغ، )غفاری قره

ای گونهکه به« هرگونه تلاش برای قرب الهی در سطح اندیشه، گرایش، تصمیم و رفتار»مفاهیم مرتبط با 

توانستند این ویژگی را در انسان نشان دهند و شبکۀ معنایی معنویت را تشکیل دهند، از آیات قرآن می

دقت مطالعه و مورد بررسی قرار گرفتند و در موارد ضروری، خراج شدند. به این منظور، آیات قرآن بهاست

به روایات تفسیری مراجعه شد. در این مسیر، از راهنمایی اساتید متخصص نیز کمک گرفته شد و در نهایت 

عنوان شده با یک آیه بهمفهوم استخراج گردید. در ادامه جهت اختصار، هرکدام از مفاهیم استخراج 16

طور خلاصه آمده شود. همچنین استدلال پژوهشگر برای انتخاب هر مفهوم، بهمصداق آن مفهوم، ذکر می

است. هرکدام از مفاهیم طبق توضیحات قبلی، ارتباط اشراقی با مفهوم مورد نظر پژوهشگر از معنویت 

تواند مسیر شواهد قرآنی آنها آمده است، هرکدام می عبارتی این مفاهیم با توجه به آیاتی کهاند؛ بهداشته

رسیدن به قرب الهی را همراه با تعبد و اشتیاق، در سطوح مختلف شناختی، رفتاری و هیجانی )اندیشه، 

 گرایش، تصمیم و رفتار( هموار سازد. 

نوعی هیجان فرد را در مسیر رسیدن به قرب الهی که این مفهوم، گرایش و به خشیتّ: -1

إنَِّما تنُذِْرُ مَنِ اتَّبَعَ الذِّکْرَ وَ خشَیَِ الرَّحمْنَ بِالغْیَبِْ فبَشَِّرْهُ بِمَغْفِرۀٍَ وَ أجَرٍْ »دهد. ناپذیر است، نشان میمحدودیت

دهى که از قرآن پیروى کند و از خداى رحمان در نهان بترسد. تنها، تو کسى را بیم مى»(، 11)یس،  «کَریمٍ

 «. مند مژده بدهآمرزش و مزد کرامتچنین کس را به 

تواند اهتمام متعبدّانه به قرب الهی داشته باشد و نیز فرد متواضع می تواضع در مقابل کبر و غرور: -2

که کبر و غرور از موانع در سطح اندیشه، گفتار و رفتار و گرایش، رنگ و بوی خدایی داشته باشد؛ در حالی

کِبْرٌ ما  اصدُوُرهِمِْ إِلَّ آیاتِ اللَّهِ بِغیَْرِ سُلْطانٍ أتَاهمُْ إِنْ فی نَّ الَّذینَ یُجادِلوُنَ فیإِ»رسیدن به قرب الهی هستند. 

هیچ حجتى که از آسمان آمده باشد، آنان که بى»(، 56)غافر، « همُْ ببِالِغیهِ فَاسْتَعذِْ بِاللَّهِ إنَِّهُ هُوَ السَّمیعُ البَْصیرُ

کنند، در دلشان جز هواى بزرگى نیست؛ ولى به آن نخواهند رسید. پس به خدا له مىدربارۀ آیات خدا مجاد
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 «. پناه ببر که او شنوا و بینا است

ها أنَتْمُْ هؤُلاءِ تُدْعوَْنَ لِتُنْفِقُوا »شود. موجب افزایش سرعت انسان در رسیدن به قرب الهی می انفاق: -3

تَبْدِلْ خَلُ وَ مَنْ یبَْخَلْ فَإنَِّما یبَْخَلُ عَنْ نَفسْهِِ وَ اللَّهُ الْغَنِیُّ وَ أنَْتُمُ الْفُقَراءُ وَ إِنْ تَتوََلَّوْا یسَْسبَیلِ اللَّهِ فَمنِْکمُْ مَنْ یبَْ فی

کنند تا در راه خدا انفاق آگاه باشید که شما را دعوت مى»(، 38، )محمد، «قوَمْاً غیَْرکَمُْ ثمَُّ لا یَکوُنوُا أَمثْالَکمُْ

نیاز ورزند و هرکس که بخل ورزد، در حق خود بخل ورزیده است؛ زیرا خدا بىنید. بعضى از شما بخل مىک

 «. جاى شما مردمى دیگر آرد، که هرگز همسان شما نباشنداست و شما نیازمندانید. و اگر روى برتابید، به

تواند انسان را در . زهد میدر مقابل دلبستگی به دنیا که از موانع رسیدن به قرب الهی است زهد: -4

ما فاتَکمُْ وَ لا تَفْرَحوُا بِما آتاکمُْ  لِکیَلْا تَأْسوَاْ عَلى»شدن به خداوند یاری کند. مسیر تعبدّ مبتهجانه برای نزدیک

و بدانچه به رود، اندوهگین نباشید تا بر آنچه از دستتان مى(. »23، )حدید، «وَ اللَّهُ لا یُحبُِّ کُلَّ مُختْالٍ فَخوُرٍ

 «.اى را دوست نداردآید، شادمانى نکنید و خدا هیچ متکبر خودستایندهدستتان مى

وَ أنَیبُوا »یافتن به آن ضروری است. از لوازم رسیدن به قرب الهی و در مسیر دست انابه و توبه:  -5

پیش از آنکه عذاب فرارسد و »(، 54)زمر،  «ثمَُّ لا تنُْصَروُنَ ربَِّکمُْ وَ أَسْلِموُا لهَُ منِْ قبَْلِ أَنْ یأَتْیَِکمُُ العْذَابُ إِلى

 «.کسى به یاریتان برنخیزد، به پروردگارتان روى آورید و به او تسلیم شوید

لیَِجْزیَِ اللَّهُ الصَّادقِینَ بِصدِقْهِمِْ وَ یعُذَِّبَ »تواند رابطۀ دوطرفه با قرب الهی داشته باشد. میصداقت:  -6

سبب راستى تا خدا راستگویان را به»(، 24)احزاب،  «قینَ إِنْ شاءَ أوَْ یتَوُبَ عَلَیْهمِْ إِنَّ اللَّهَ کانَ غَفوُراً رَحیماًالْمنُافِ

گفتارشان پاداش دهد و منافقان را اگر خواهد عذاب کند، یا توبۀ آنها را بپذیرد، که خدا آمرزنده و مهربان 

 . «است

باشد. از لوازم و نتایج حرکت در مسیر رسیدن به قرب الهی می ریا:اخلاص در مقابل نداشتن  -7

، «یْطانُ لهَُ قَریناً فَساءَ قَریناًوَ الَّذینَ ینُْفِقوُنَ أَمْوالهَُمْ رِئاءَ النَّاسِ وَ لا یؤُْمِنُونَ بِاللَّهِ وَ لا بِالْیوَْمِ الآخِرِ وَ مَنْ یَکُنِ الشَّ»

بخشند و به خدا و روز قیامت وال خود را به قصد ریا و خودنمایى به مردم مىو هم آنان که ام»(، 38)نساء، 

 «.گروند و هرکه را شیطان یار است، بسیار بد یارى استنمى

سیر در زمین، نگرش انسان را  :مانده از گذشتگانگرفتن از آثار باقی سیر در زمین و عبرت -8

دهد که در مسیر رسیدن به قرب الهی تلاش نسبت به سرگذشت امثال خودش در طول تاریخ، چنان شکل می

 «قدَْ خَلتَْ مِنْ قبَْلِکمُْ سنَُنٌ فسَیروُا فِی الأْرَْضِ فَانْظُروا کیَْفَ کانَ عاقبِۀَُ الْمُکذَِّبینَ»حداکثری داشته باشد. 

پیش از شما مللى بودند و رفتند، پس، در اطراف زمین گردش کنید تا ببینید چگونه »(، 137 عمران،)آل

 «.هاى خدا( هلاک شدندکنندگان )وعدهتکذیب
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خَلقََ »باشد. های انسان در مسیر قرب الهی میدهندهاز لوازم و شتاب های خلقت:تفکر در شگفتی -9

یُکوَِّرُ اللَّیْلَ عَلَى النَّهارِ وَ یکُوَِّرُ النَّهارَ عَلَى اللَّیلِْ وَ سَخَّرَ الشَّمْسَ وَ الْقمَرََ کُلٌّ یجَْری السَّماواتِ وَ الْأَرْضَ بِالْحَقِّ 

ها و زمین را به حق و راستى )و براى حکمت و غرض آسمان»(، 5)زمر،  «لِأَجَلٍ مسَُمًّى أَلا هوَُ العَْزیزُ الغَْفَّارُ

را بر روز و روز را بر شب بپوشاند و خورشید و ماه را مسخّر کرده، هریک )بر مدار  ثابتى( ایجاد کرد، شب

 «.کنند. آگه باشید که او خداى مقتدر مطلق و بسیار آمرزنده استخود( به وقت معین گردش مى

شود. انسان با در نظر داشتن یاد مرگ موجب قرب الهی میمرگ و تفکر در مورد مرگ:  -10

وَ ما کانَ »تفکر در آن، تلاشش برای هرچه بهتر ساختن ابدیت خویش بیشتر خواهد شد. مفهوم مرگ و 

منِهْا وَ بِإذِْنِ اللَّهِ کِتاباً مُؤَجَّلاً وَ مَنْ یُردِْ ثوَابَ الدُّنیْا نؤُْتِهِ مِنْها وَ مَنْ یُردِْ ثوَابَ الآخِرَۀِ نؤُتْهِِ  النَِفْسٍ أَنْ تَموُتَ إِلَّ

کس جز به فرمان خدا نخواهد مُرد، که اجل هرکس )در لوح و هیچ»(، 145عمران، )آل «اکِرینَسنََجْزِی الشَّ

مندش کنیم، و هرکه قضاى الهى( به وقت معین ثبت است، و هرکه براى متاع دنیا کوشش کند، از دنیا بهره

 «. نیک دهیمثواب آخرت خواهد از نعمت آخرت برخوردارش گردانیم، و البته سپاسگزاران را جزاى 

گرایش و احساس انسان نسبت به خداوند، اکسیری در مسیر قرب الهی دوست داشتن خدا:  -11

وَ مِنَ النَّاسِ منَْ یتََّخذُِ منِْ »خرد. های مسیر را به جان میها و سختیاست. انسان، با محبتّ، بسیاری از محنت

هِ وَ الَّذینَ آمَنوُا أَشدَُّ حبًُّا لِلَّهِ وَ لوَْ یَرَى الَّذینَ ظَلَموُا إذِْ یَروَْنَ الْعَذابَ أَنَّ الْقوَُّۀَ دوُنِ اللَّهِ أَنْداداً یُحبُِّونَهمُْ کَحُبِّ اللَّ

برخى از مردم )نادان( غیر خدا را همانند خدا گیرند و چنانکه »(، 165)بقره،  «لِلَّهِ جَمیعاً وَ أَنَّ اللَّهَ شدَیدُ العَْذابِ

دوست داشت، با آنها دوستى ورزند؛ لیکن آنها که اهل ایمانند، کمال محبتّ و دوستى را  خدا را بایست

فقط به خدا مخصوص دارند. و اگر فرقۀ مشرکین ستمکار وقتى که عذاب خدا را مشاهده کنند، ببینند که 

 «.قدرت، خاص خدا است و عذاب خدا بسیار سخت است )از شرک خود سخت پشیمان شوند(

وَ لَقدَْ خَلَقنَْا »از لوازم و نتایج حرکت در مسیر رسیدن به قرب الهی است. دیدن خدا:  نزدیک -12

ایم و و ما انسان را خلق کرده»(، 16)ق،  «الْإنِسْانَ وَ نعَْلمَُ ما توَُسوِْسُ بهِِ نَفسْهُُ وَ نَحْنُ أقَْرَبُ إِلیَهِْ مِنْ حبَْلِ الوَْریدِ

 «.تریمکاملاً آگاهیم؛ که ما از رگ گردن او به او نزدیکهاى نفس او از وساوس و اندیشه

از لوازم و نتایج قرب الهی است که بیشتر در حوزۀ اندیشه و رفتار، خود توکّل/ اعتماد به خدا:  -13

توَکََّلْ عَلَى وَ یَرْزقُهُْ مِنْ حیَثُْ لا یَحتْسَبُِ وَ مَنْ یَ»کند. کند و البته حبّ الهی، توکل را تشدید میرا نمایان می

ایم و از و ما انسان را خلق کرده»(،3)طلاق،  «ءٍ قدَْراًاللَّهِ فهَوَُ حسَبْهُُ إِنَّ اللَّهَ بالِغُ أَمْرهِِ قدَْ جعََلَ اللَّهُ لِکلُِّ شیَْ 

 «.تریمهاى نفس او کاملاً آگاهیم، که ما از رگ گردن او به او نزدیکوساوس و اندیشه

الَّذینَ ینُْفِقوُنَ أَموْالهَُمْ »رابطۀ دوطرفه با قرب الهی دارد.  و نداشتن خوف و حزن: اعتقاد به قدر -14
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کسانى »(، 274)بقرۀ،  «ونَبِاللَّیْلِ وَ النَّهارِ سِرًّا وَ علَانیِۀًَ فَلهَمُْ أَجْرهُمُْ عنِدَْ ربَِّهمِْ وَ لا خوَفٌْ عَلیَهْمِْ وَ لا همُْ یَحْزنَُ

ب و روز انفاق کنند، نهان و آشکارا، آنان را نزد پروردگارشان پاداش نیکو خواهد بود که مال خود را در ش

 «.و هرگز )از حادثه آینده( بیمناک و )از امور گذشته( اندوهگین نخواهند شد

الَّذینَ یؤُْمنِوُنَ »از لوازم و مقدمات حرکت در مسیر قرب الهی است.  :ایمان به وجود عالم غیب -15

آن کسانى که به جهان غیب ایمان آرند و نماز به »(، 3)بقره،  « وَ یُقیموُنَ الصَّلاۀَ وَ مِمَّا رَزقَنْاهمُْ ینُْفِقُونَبِالغْیَبِْ

هوَُ عالمُِ الغْیَبِْ وَ الشَّهادَۀِ  اهوَُ اللَّهُ الَّذی لا إِلهَ إِلَّ»«. پا دارند و از هرچه روزیشان کردیم، به فقیران انفاق کنند

او است خداى یکتایى که غیر او خدایى نیست که داناى نهان و آشکار »(، 22)حشر،  «رَّحْمنُ الرَّحیمُهوَُ ال

 «.عالم است، او است بخشنده و مهربان

تواند از لوازم حرکت در مسیر قرب الهی و در حوزۀ اندیشۀ انسان میاعتقاد به کرامت انسان:  -16

آدمََ وَ حَمَلنْاهمُْ فِی البَْرِّ وَ البَْحْرِ وَ رَزقَنْاهمُْ  وَ لَقدَْ کَرَّمنْا بَنی»معبود باشد. دهندۀ رسیدن به کننده و شتابتسهیل

و محققاً ما فرزندان آدم را بسیار گرامى »(، 70)إسراء،  «کَثیرٍ مِمَّنْ خَلَقنْا تَفْضیلاً مِنَ الطَّیِّباتِ وَ فَضَّلْناهمُْ عَلى

ب( در برّ و بحر سوار کردیم و از هر غذاى لذیذ و پاکیزه، آنها را روزى دادیم و داشتیم و آنها را )بر مرک

 «.آنها را بر بسیارى از مخلوقات خود برترى و فضیلت کامل بخشیدیم

هایی که برای هرکدام از آنها در آیات و برخی روایات تفسیری به با توجه به این مفاهیم و ملاک

دلیل رعایت اختصار، هایی طراحی شد. در اینجا بهمحتوا تهیه و براساس آن، گویه -دست آمد، جداول هدف

بر مفاهیم قرآن معنویت مبتنی»محتوا ذکر نشده است. به این ترتیب، نسخۀ اولیۀ پرسشنامۀ  -جدول هدف

یشه، بیشتر هم»ای: صورت چهار درجهو به 1بندی لیکرتهایی در قالب درجهگویه، با پاسخ 139با « کریم

)متناسب با محتوای سؤال( « کاملاً موافقم، موافقم، مخالفم، کاملاً مخالفم»یا « گاهندرت و هیچها، بهوقت

ای لیکرت این است که این روش، منجربه کاهش واریانس درجه تنظیم شد. علت عدم استفاده از طیف پنج

فر و بیشتر پاسخگویان را به خود جلب کند )امینیشود؛ زیرا این احتمال وجود دارد که گزینۀ وسط، می

محتوا با ذکر منابع و شواهد،  -(. برای بررسی اعتبار محتوایی پرسشنامه، جدول هدف1389پور، صالح صدق

طور خلاصه( هایی که در قسمت قبلی )به(. همچنین، استدلال1400برای هر گویه تهیه شد )مری و وندی، 

مفهوم را با تعریف مورد نظر پژوهشگر از معنویت تبیین کرد که با توجه به  16اط ذکر شد، چگونگی ارتب

هایی برای سنجش هرکدام از آنها طراحی شد. در این فرآیند، چهار نفر از اساتید متخصص این مفاهیم، گویه

روش تحقیق در  بر قرآن، مشاوره وطور خاص مبتنیبر دین و بههای حوزۀ روانشناسی مبتنیدر زمینۀ پژوهش

 
1. Likert’s Scale 
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ها نظر دادند، که نظرات آنها در طراحی ها با این مؤلفهدست آمده و تناسب محتوای گویههای بهمورد مؤلفه

ها اعمال شد. برای بررسی اعتبار صوری پرسشنامه و برای اطمینان از درک صحیح گروه سنیّ و اصلاح گویه

ها، با حضور پژوهشگر، حدود ده از مفهوم گویهمورد نظر در پژوهش )دختران دورۀ دوم متوسطه( 

آموز دختر سوم دبیرستانی، پرسشنامه را مطالعه و تکمیل کردند و در مورد فهم ایشان از محتوای دانش

ها مورد بازبینی قرار گرفت. در وگو شد؛ که به این ترتیب، محتوای برخی از گویهها بحث و گفتگویه

، «بر مفاهیم قرآن کریممعنویت مبتنی»ها و برآورد همسانی درونی پرسشنامۀ یهمرحلۀ بعد، جهت تحلیل گو

 spssافزار دست آمده، توسط نرمآموز دختر پایۀ یازدهم تکمیل شد. نتایج بهدانش 30این پرسشنامه توسط 

سبه گردید. ازای حذف هر سؤال نیز محامورد تحلیل قرار گرفت و ضریب آلفای کرونباخ برای پرسشنامه به

ها دهد که این سؤال، تأثیر منفی در هماهنگی سؤالاگر با حذف یک سؤال، پایایی افزایش پیدا کند، نشان می

هایی که حذف شدنشان با یکدیگر دارد؛ پس، آن سؤال مناسب نیست و بهتر است حذف شود. اما پرسش

کار گرفته ها بهدهی دیگر پرسشپاسخ جهت ترغیب پاسخگو به در مقدار آلفای کرونباخ تأثیری نداشت،

سؤال  16گرمی باقی ماند. به این ترتیب، تعداد های دستعنوان سؤالبه ( و در نتیجه،1389شد )هومن، 

(، 1دست آمد. جدول )به 95/0سؤال باقی ماند و آلفای کرونباخ پرسشنامۀ نهایی، حدود  123حذف شد و 

سؤال( نشان  16های نامناسب )ف هر سؤال، را پس از حذف سؤالضریب آلفای کرونباخ، در صورت حذ

، 54، 26، 24، 10، 5، 4شده از پرسشنامۀ اولیه براساس ترتیب ذکر شده عبارتند از: های حذفدهد. سؤالمی

های اولیۀ سؤالات حفظ ( شماره1. بدین ترتیب، در جدول )135، 110، 105، 102، 96، 94، 93، 84، 80، 72

 و آلفای کرونباخ پرسشنامه در صورت حذف آن سؤال نیز آمده است. شده

 بر مفاهیم قرآن کریمهای پرسشنامۀ معنویت مبتنینتایج تحلیل گویه -1جدول 

شماره سؤال 

 فرم اولیه
 گویه

 همبستگی سؤال

 با کل

 ضریب آلفای کرونباخ 

 این سؤال در حذف

 0.931 0.299 زمانی از هیبتش خوف دارم.یابم و زمانی خدا را بسیار مهربان می 1

2 
گذرد و در آن معنویتی احساس زندگیم به صورت روزمره می

 کنم.نمی
0.178 0.932 

 0.931 0.391 گذارد.مهربانی خدا جایی برای خوف از او باقی نمی 3

 0.930 0.530 کنم.ی امور، خود را نیازمند خدا احساس میدر همه 6

7 
ها فقیریم را گویند خداوند غنی مطلق است و ما انسانمیاینکه 

 کنم.درک نمی
0.205- 0.933 

 0.933 -0.277پرقدرت  حضور و جاذبه کنم که در دایرهوقتی به این فکر می 8
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شماره سؤال 

 فرم اولیه
 گویه

 همبستگی سؤال

 با کل

 ضریب آلفای کرونباخ 

 این سؤال در حذف

 ریزد.ام، دلم مییک نیروی متعالی قرار گرفته

9 
احساس برایم پیش آمده که به کار خطا یا گناهی روی آوردم، اما 

 دارد.شرم در برابر خدا، مرا از انجام آن کار بازمی
0.206 0.931 

 0.931 0.149 زندگی بدون خدا، ارزش زیستن ندارد. 11

12 
آید، دیگر گذشت زمان را احساس وقتی خدا در قلبم فرود می

 کنم و دوست دارم در همان حال که هستم، بمانم.نمی
0.003 0.932 

13 
امورم برای خدا  زندگی، به جایی برسم که همهآرزو دارم در 

 باشد.
0.375 0.931 

14 
تر از کسانی را که از نظر تحصیلی، اقتصادی یا فرهنگی پایین

 گیرم.خودم هستند را تحویل نمی
0.263 0.931 

15 
تر از خودم، کنارم بنشیند، خوشم از اینکه کسی با شأن پایین

 آید.نمی
0.572 0.930 

16 
گردیم تا ای میرویم، دنبال بهانهوقتی با دوستانم بیرون می

 دیگران را دست بیندازیم.
0.020 0.932 

17 
شوم، به جز دوستان و آشنایان صمیمی، به در جایی که وارد می

 کنم.دیگران )حتی آشنا( اعتنا نمی
0.107- 0.932 

 0.931 0.268 دهم.میهای دیگران ترجیح های خودم را برخواستهخواسته 18

 0.931 0.285 برم.از اینکه نقاط ضعف دیگران را به رخشان بکشم، لذت می 19

 0.935 -0.421 ترند، ارزشی قائل نیستم.برای کسانی که از من پایین 20

 0.934 -0.375 شوم.کند، خیلی ناراحت میوقتی کسی از من انتقاد می 21

 0.933 -0.203 کنم.مسخره میکارها و عقاید دیگران را  22

23 
کند، وقتی کسی نزد من، از یکی از دوستان یا اطرافیانم تعریف می

 شوم.ناراحت می
0.187- 0.933 

 0.932 0.176 دانم.ها بهتر میخودم را از خیلی 25

 0.930 0.808 کنم.هرکسی نیاز به کمک من داشته باشد، از او دریغ نمی 27

 0.931 0.466 چیزی که مال خودم است، برایم دشوار است.بخشیدن  28

 0.930 0.578 ام نباشد.بخشم که مورد علاقهتنها آن چیزی را می 29

 0.930 0.678 اگر چیزی را بلد باشم، دوست ندارم آن را به دیگران هم یاد دهم. 30

 0.933 -0.427ام به دیگری تا به حال پیش آمده، چیزی را که دوست داشته 31
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شماره سؤال 

 فرم اولیه
 گویه

 همبستگی سؤال

 با کل

 ضریب آلفای کرونباخ 

 این سؤال در حذف

 ام.بخشیده

32 
دهم با دوستانم اگر مواد خوراکی با خودم داشته باشم، ترجیح می

 بخورم.
0.267- 0.933 

 0.932 0.056 دوست ندارم چیزی را به کسی امانت دهم. 33

 0.931 0.322 ام.نکردهتا به حال به فرد نیازمندی کمک  34

 0.933 -0.130 بخشد.کمک کردن به دیگران، احساس معنوی خاصی به من می 35

 0.930 0.578 بخشم، توقع دارم برایم جبران کند.وقتی چیزی را به کسی می 36

 0.932 0.054 ام، ببخشم.انداز کردهبرایم سخت است، از پولی که پس 37

 0.930 0.593 کنم.شوم خیلی سخت از آن دل میعلاقمند میوقتی به چیزی  38

39 
دهم، پیوسته نگرانم که وقتی یکی از وسایلم را به کسی امانت می

 آن را به من باز پس دهد.
0.781 0.930 

40 

اگر جنگی بین ایران و یک کشور متجاوز پیش آید، دوست ندارم 

ترسم آنها را از دست مینزدیکان و دوستانم به جبهه بروند؛ چون 

 بدهم.

0.200 0.931 

41 
ام یا یک جاهایی برای خدا، از چیزهای دیگری که دوست داشته

 ام.مورد نیازم بوده، گذشت کرده
0.061- 0.932 

42 
اگر انجام کار انسانی یا دینی بسیار مهمی، آبرو یا جانم را به خطر 

 گذرم.بیندازد، از خیر آن کار می
0.770 0.929 

43 
زده کنم، از خوشحالی ذوقوقتی در زندگی موفقیتی پیدا می

 شوم.می
0.136 0.932 

44 
خورم، بیش از اندازه ای از زندگی شکست میوقتی در مسئله

 شوم.اندوهگین و متأسف می
0.492 0.930 

45 

زندگی در دنیا مانند یک مهمانی است که میزبانش خداست؛ پس 

میزبان، ارزش بیشتری دارم که پس از بذل در صورتی نزد 

 دهد، اعتراضی نکنم.های لازم، به آنچه او میکوشش

0.401- 0.934 

46 
دهم ام قابل استفاده باشد، ترجیح میهرچند وسیله یا لباس قبلی

 مدل جدید آن را تهیه کنم.
0.249 0.931 

47 
بسیار اگر زندگیم آنگونه که دوست دارم، پیش نرود، از خدا 

 کنم.شکوه و شکایت می
0.371 0.931 
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شماره سؤال 

 فرم اولیه
 گویه

 همبستگی سؤال

 با کل

 ضریب آلفای کرونباخ 

 این سؤال در حذف

48 
آید که به خاطر اشتباه یا گناهم از خدا عذرخواهی کم پیش می

 کنم.
0.488 0.930 

49 
اگر کسی را ناراحت کنم یا حقش را ضایع کنم، از او عذرخواهی 

 کنم.می
0.730 0.929 

50 
شوم پشیمان میشوم، ام میوقتی متوجه اشتباه یا گناهی در زندگی

 کنم آن را تکرار نکنم.و تلاش می
0.378 0.931 

51 
در زندگی به این موضوع که کدام کارهایم درست و کدام غلط 

 کنم.بوده، فکر نمی
0.504 0.930 

 0.931 0.410 بخشد.وقتی انسان واقعاً از انجام کاری پشیمان شود، خدا او را می 52

 0.933 -0.083 ام را تکرار کنم.اشتباه گذشتهنگرانم که مبادا گناه یا  53

 0.932 0.128 دوست دارم انسان راستگو و روراستی باشم. 55

 0.931 0.536 ام.به راست نگفتن عادت کرده 56

57 
برایم پیش آمده که برای فرار از بعضی دردسرها یا برای برنده 

 شدن در یک رقابت دروغ بگویم.
0.240- 0.933 

58 
برای گرفتن نمره یا رسیدن به خواسته ام، خود را متفاوت با آن 

 دهم.چیزی که واقعاً هستم، نشان می
0.231- 0.934 

 0.931 0.271 کنم.گویم، احساس بدی پیدا میوقتی دروغ می 59

 0.931 0.235 ام.کنم از خدا دور شدهگویم، احساس میوقتی دروغ می 60

61 
واقعیت را جور دیگری نشان دهم، حتی اگر برای حاضر نیستم 

 رسیدن به هدفم لازم باشد.
0.382 0.931 

62 
دهم، برایم مهم است که حتما دیگران اگر کار خوبی انجام می

 ام و تحسینم کنند.بفهمند من آن را انجام داده
0.285 0.931 

63 
دهم خودم باشم، حتی اگر دوستم یا معلمم خوشش ترجیح می

 نیاید.
0.365 0.931 

64 
اگر کاری را تنها برای جلب نظر دیگران انجام دهم، از خودم بدم 

 آید.می
0.356 0.931 

65 
ای انجام دهم که در نظر دیگران پیش آمده که کارهایم را به گونه

 بهتر جلوه کنم، حتی اگر آن کار یا رفتار را قبول نداشته باشم.
0.521 0.931 

 0.931 0.251ای را بیان میکنم که مورد تحسین جمعی هستم، عقیدهوقتی در  66
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شماره سؤال 

 فرم اولیه
 گویه

 همبستگی سؤال

 با کل

 ضریب آلفای کرونباخ 

 این سؤال در حذف

 آن جمع قرار گیرد، حتی اگر واقعاً آن عقیده را قبول نداشته باشم.

67 
گشت و گذار در طبیعت ذهن مرا به چگونگی آفرینش هستی 

 کند.مشغول می
0.212 0.931 

68 
مانده از گذشتگان چه باقیتا به حال در مورد اینکه تاریخ و آثار 

 ام.پیامی برای من دارند، فکر نکرده
0.779 0.930 

69 

کنم آنچه صرفاً برای دنیا بینم، فکر میوقتی آثار گذشتگان را می

گذارد و آدمی تنها با اعمال خود نزد خدا باشد، انسان را وا می

 رود.می

0.497 0.930 

70 
هایی هستند برای اینکه باستانی نشانههای مجلل قدیمی و آثار خانه

 رویم.گذاریم و میهای خود را میبفهمیم ما هم روزی دارایی
0.391 0.931 

71 
روم بینم، به این فکر فرومیهای قدیمی و مخروبه را میوقتی خانه

 کنند؟که صاحبان آنها اکنون کجا هستند و چه می
0.750 0.930 

 0.931 0.264 کنم.من است، حتی وقتی کار بدی میکنم خدا همراه با حس می 73

 0.930 0.718 دهد.زنم، حتما جوابم را میکنم وقتی با خدا حرف میحس می 74

 0.930 0.657 دوست دارم با خدا خلوت کنم. 75

 0.931 0.382 زنم.شود، با خدا حرف میجا کوتاه میوقتی دستم از همه 76

77 
گیرد، دوست دارم به سوی خدا بروم، تا دستم را میوقتی دلم 

 بگیرد.
0.516 0.930 

78 
دوست دارم حتی در مواقع خوشی و شادی هم یاد خدا را در ذهن 

 داشته باشم و از او کمک بخواهم.
0.421 0.931 

 0.931 0.358 کنم.کنم، خدا را یاد میهایی که مشکلی پیدا میتنها زمان 79

81 
تر از گناهان ما است و برای همین خدا همیشه بزرگبه نظرم 

 شود.گاه از ما دور نمیهیچ
0.647 0.929 

 0.932 0.142 کنم.حضور خدا را در زندگی احساس نمی 82

83 
کنم که خدا چقدر به من نزدیک است، آرام وقتی به این فکر می

 شوم.می
0.538 0.930 

 0.931 0.182 بینم.میخودم را از خدا خیلی دور  85

86 
رسد، امید به گشایش از طرف خدا، وقتی کارد به استخوانم می

 کند.تحملش را آسان می
0.496 0.931 
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شماره سؤال 

 فرم اولیه
 گویه

 همبستگی سؤال

 با کل

 ضریب آلفای کرونباخ 

 این سؤال در حذف

 0.931 0.496 کنم یاوری جز خدا ندارم.در تنگناهای زندگی احساس می 87

 0.931 0.350 کنم.هاست که حضور خدا را احساس میها و سختیدر بحران 88

89 
تابی کردن از خدا کمک کمتر شده مشکلی پیدا کنم و به جای بی

 بخواهم.
0.169 0.932 

 0.930 0.713 کنم که خدا کمکم کند.کنم، باور نمیوقتی مشکلی پیدا می 90

91 
کنم خالقی دارم که تمام امور زندگی من دست وقتی فکر می

 کنم.اوست، آرامش خاصی پیدا می
0.554 0.931 

 0.931 0.338 بهتر است به جای امید به خدا، به خودمان متکی باشیم. 92

 0.930 0.600 کنم خدا دیگر دوستم ندارد و رهایم کرده است.حس می 95

 0.931 0.360 توانم به او تکیه کنم.دانم که میخدا را پشتوانه محکمی می 97

98 
کنم هنور باید به خدا توکل میام را انجام میدهم، فکر وقتی وظیفه

 کنم، تا به نتیجه برسم.
0.667 0.929 

 0.931 0.344 اگر تلاش و کوشش کنیم، دیگر نیازی به دعا و راز و نیاز نیست. 99

100 
انسان هر تلاشی بکند، دست آخر خدا باید بخواهد تا آن کار 

 انجام شود.
0.594 0.930 

101 

زندگیمان هم با خداست؛ پس به جای نگرانی و ترین امور جزئی

خواهم دهم و از خدا هم میام را انجام میترس از آینده، وظیفه

 بهترین نتیجه را به من بدهد.

0.277 0.931 

103 
کنم، با آرامش وقتی در به انجام رساندن کاری به خدا توکل می

 دارم.شود، ندهم و ترسی از اینکه آخرش چه میآن را انجام می
0.750 0.930 

 0.930 0.495 شود.به نظر من با مرگ انسان، همه چیز تمام می 104

106 
دهم فعلاً در این دنیا زندگی کنم و لذت ببرم، نه اینکه ترجیح می

 به مرگ و ماجرای بعد از آن فکر کنم.
0.759 0.930 

107 
به کنم که یک روزی خواهم مرد، خود را وقتی به این فکر می

 کنم.تر احساس میخدا نزدیک
0.652 0.930 

108 
ارزش کنم، زندگی برایم پوچ و بیوقتی به موضوع مرگ فکر می

 شود.می
0.372 0.931 

109 
موضوع مرگ، افکار مرا به فلسفه خلقت و نهایت هستی مشغول 

 کند.می
0.662 0.930 
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شماره سؤال 

 فرم اولیه
 گویه

 همبستگی سؤال

 با کل

 ضریب آلفای کرونباخ 

 این سؤال در حذف

111 
موقعیت و کنم او در چه میرد، با خودم فکر میوقتی کسی می

 گیرد؟جایگاهی قرار می
0.700 0.930 

 0.931 0.251 کنیم.بینیم و لمس میجهان هستی همین چیزهایی است که ما می 112

113 
در برابر عظمت جهان غیب، چون پَر کاهی در فضایی نامتناهی 

 هستم.
0.424 0.930 

114 
احساس تواضع و بینیم، به انسان ایمان به جهانی فراتر از آنچه می

 دهد.سرسپردگی در مقابل خدا می
0.556 0.930 

 0.930 0.662 ثمر است.به نظرم فکر کردن به جهانی فراتر از این جهان بی 115

116 
کنم چه چیزهایی هست که ما ناتوان از ادراک وقتی فکر می

 کنم خدا چقدر بزرگ است.آنهاییم، حس می
0.213- 0.934 

117 
ای از خود را در این جهان راز بزرگ است که تنها گوشهخدا آن 

 برای ما آشکار کرده است.
0.763 0.929 

118 
شناسی مسایلی هست که در علومی مثل فیزیک، شیمی یا زیست

 دارد.آدم را به تفکر در مورد وجود خدا وامی
0.708 0.930 

119 
خاصی را در آسمان پر ستاره یا یک منظره زیبا، احساس معنوی 

 انگیزاند.من برمی
0.785 0.930 

120 
دیدن یک نوزاد تازه متولد شده ذهنم را به عظمت خلقت انسان 

 کند.مشغول می
0.317 0.931 

121 
های یک گیاه مرا به وجد زیبایی یک گل و چینش برگ

 آورد.می
0.357 0.931 

122 
سوی یک هایی است به های طبیعت فلشها و شگفتیزیبایی

 نیروی متعالی فراتر از ادراک ما.
0.312 0.931 

123 
ها ارزش داده، اما خودمان با گناه و اشتباه قدر و خدا به ما آدم

 آوریم.منزلتمان را پایین می
0.491 0.930 

124 
وقتی کسی حرف ناشایستی به من بزند، من هم همانطور جوابش 

 دهم.را می
0.731 0.929 

125 
دهم و از کسی خواهش که بتوانم کارم را خودم انجام میتا جایی 

 کنم.یا تمنا نمی
0.648 0.930 

 0.930 0.483کنم اگر کسی نیازی داشته باشد که از دست من برآید، سعی می 126
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شماره سؤال 

 فرم اولیه
 گویه

 همبستگی سؤال

 با کل

 ضریب آلفای کرونباخ 

 این سؤال در حذف

 قبل از اینکه خواهش کند، نیازش را برطرف کنم.

 0.931 0.332 خدا برای من به عنوان انسان، ارزش بالایی قایل است. 127

128 
اگر از کسی ناخواسته کار اشتباهی سر بزند، طوری وانمود 

 ام.کنم که گویا ندیدهمی
0.616 0.930 

129 
کنم که احساس اشتباه یا خطای دیگری را طوری به او گوشزد می

 ام.نکند کوچکش کرده
0.590 0.930 

 0.930 0.452 کنم.اشتباهشان تحقیر میگویند من بقیه را به خاطر دیگران می 130

131 
دانم که آنچه خدا دهم، میام را انجام میدر عین اینکه وظیفه

 برایم مقدر کرده، بهترین است.
0.474 0.930 

132 
های آدمی به کوشش خود او بستگی دارد و در این تمام موفقیت

 بینم.میان نقشی برای خدا نمی
0.463 0.930 

133 
سرنوشت هر انسانی قبل از به دنیا آمدنش تعیین شده و او امکان 

 تغییر دادنش را ندارد.
0.316 0.931 

134 
توانم تنها و تنها با اراده و اختیار خود خواهم، میهر آنچه را می

 به دست آورم.
0.256 0.931 

136 
اندوهشان ترند، نگرانی و هایی که به خدا نزدیکبه نظر من انسان

 نسبت به آینده کمتر است.
0.117 0.932 

137 
با وجود بخشش و نیکوکاری، جایی برای نگرانی و اندوه نیست، 

 کند.چون خدا همه چیز را جبران می
0.428 0.931 

138 
از اینکه آنچه را دارم از دست بدهم، یا مشکلی برایم پیش آید، 

 نگرانم.
0.328- 0.934 

139 
گیرم که هرچه در این دنیا دارم، مال خداست، میوقتی در نظر 

 کنم.احساس آرامش بیشتری می
0.401 0.931 

 

 گیرینتیجهبحث و 

نوعی با مضمون در این مطالعه، ابتدا با بررسی محتوای آیات قرآن کریم، تعدادی از مفاهیم که به

گرفتن از زندگی مادی صِرف معنویت مورد نظر در این پژوهش مرتبط بودند و انسان را به تعالی و فاصله

محتوا -سیر، جدول هدفخواندند، انتخاب شدند. براساس تعاریف این مفاهیم در قرآن و برخی تفافرامی
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تهیه شد. با توجه به این جدول، فرم اولیۀ پرسشنامه تدوین گردید. پس از مرحلۀ اول، جهت حصول اعتبار 

بر های نامناسب حذف شد و به این ترتیب، نسخۀ اولیۀ پرسشنامۀ معنویت مبتنیصوری و محتوایی، گویه

شده از آیات قرآن کریم شامل: خشیتّ، تواضع، قتباسسؤال طراحی شد. مفاهیم ا 123مفاهیم قرآن کریم، با 

مانده از گذشتگان، گرفتن از آثار باقی انفاق، زهد، انابه و توبه، صداقت، اخلاص، سیر در زمین و عبرت

های خلقت، مرگ و تفکر در مورد آن، دوست داشتن خدا، نزدیک دیدن خدا، توکل، تفکر در شگفتی

باشد. این مفاهیم، و حزن، ایمان به عالم غیب و اعتقاد به کرامت انسان می اعتقاد به قدر و نداشتن خوف

 شامل چهار دسته هستند: 

کند ازجمله: دوست داشتن خدا، نزدیک دیدن نوع ارتباط انسان با خالق هستی اشاره میدستۀ اول به 

طور ، به«توحید»ن وحیانی و مفهوم در ادیا« خداوند»خدا، توکل و توبه یا انابه. نکتۀ قابل تأمل این است که 

درمانی ترین و بالاترین مفهوم است. همچنین در رویکردهای مختلف، معنویتخاص در دین اسلام، محوری

موضوع باور و ارتباط با خداوند و آثار آن در زندگی انسان توسط روانشناسان مورد توجه و بررسی قرار 

(، و راهنمای تصور از خدا در 2023بزرگی )وی خداسو از جانگرفته است، ازجمله: رویکرد درمان معن

وفور به رابطۀ انسان (. آیات قرآن کریم هم، به2008) 2و هافمن 1درمانی معنوی، اثر موریتیمشاوره و روان

سوره رعد )ارتباط درونی  28توان به این آیات اشاره کرد: آیه با خداوند اشاره دارد که از آن جمله می

 191آیه سوره ص)مذمت ظن منفی به خداوند(،  27سوره احزاب، آیه  10سوره یونس، آیه  60ا(، آیه باخد

 به خداوند(. سوره حشر )اندیشیدن راجع 21سوره نحل، آیه  11سوره رعد، آیه  3عمران، آیه سوره آل

و اندیشیدن در  بر قرآن کریم، به تفکر کردنآمده برای معنویت مبتنیدست دستۀ دوم از مفاهیم به

های عالم خلقت، مرگ و سیر در زمین و عبرت کند، که موضوع اندیشیدن شامل: شگفتیانسان اشاره می

به این مفاهیم اشاره « یتفکرون»آیه از آیات قرآن کریم با واژۀ  11باشد. تعداد گرفتن از گذشتگان می

وفور تأکید شده است؛ اما آنچه تدبّر در انسان، بهدر روایات معصومین)ع( هم، بر اهمیت تفکر و  3کنند.می

صراحت بیان کرد این است که تفکر و تدبّر در آفرینش، در موضوع مرگ و در مورد تاریخ بشر، توان بهمی

عبارتی، تفکر هم کند. بههای معنویت که در این پژوهش از قرآن کریم اقتباس شده را تقویت میسایر مؤلفه

 
1. Moriarty 

2. Hoffman  

 21سوره نحل؛ آیه  69، 44، 11سوره رعد؛ آیات  3سوره یونس؛ آیه  24سوره اعراف؛ آیه  176سوره آل عمران؛ آیه  191. آیه 3

 سوره حشر. 21سوره جاثیه؛ آیه  13سوره زمر؛ آیه  42سوره روم؛ آیه 
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های درونی انسان را که ها در دستۀ چهارم و هم ویژگیبا خداوند در دستۀ اول و با دیگر انسان ارتباط انسان

 دهد. در دستۀ سوم بدان اشاره شده است، در انسان رشد می

توان با را می« بر قرآن کریمپرسشنامۀ معنویت مبتنی»آمده برای تدوین دست دستۀ سوم از مفاهیم به

گذاری کرد. این مفاهیم شامل: ایمان به غیب، خشیتّ، زهد، اعتقاد های درونی افراد معنوی نامعنوان ویژگی

باشد. مفهوم باور به ماوراء یا ایمان به به کرامت انسان، اخلاص، اعتقاد به قدر )نداشتن خوف و حزن( می

داشتن های اصلی متّقین ذکر شده است. این مفهوم، باور قلبی یا ایمان سورۀ بقره جزء ویژگی 4غیب، در آیه 

رسد ایمان به ماوراء ماده، یکی از عناصر ضروری نظر میدهد. لذا، بهبه دنیایی فراتر از دنیای مادی را نشان می

نوعی باور انسان به ابدیت و ادامۀ زندگی یا جاودانگی پس از مرگ را نیز اط با خداوند است و بهبرای ارتب

بر قرآن کریم بسیار مهم و کلیدی شود. لذا، حضور این مؤلفه هم، برای ترسیم مفهوم معنویت مبتنیشامل می

از توجه انسان به عظمت خدا از است. خشیتّ، بیم و ترس آگاهانه همراه با تعظیم نسبت به خداوند است که 

ترین ایعنوان یکی از پایهشود؛ که بهسویی و توجه به کوچکی و نقصان بنده از سوی دیگر، حاصل می

؛ 1390مفاهیم سیر و سلوک و بندگی معرفی شده و در آیات و روایات مورد تأکید قرار گرفته است )آرام، 

رسد این حالت روحی در انسان از تفکر عمیق حاصل نظر میه(. با توجه به مفهوم خشیتّ، ب1386آریان، 

معنای عدم دلبستگی به دنیا و نه عدم پرداختن به دنیا است؛ شود که در دستۀ دوم بدان اشاره شد. زهد بهمی

چنان پردازند، اما وابستۀ به آن نیستند و در مقابل، افرادی که به دنیا هم آنبسا افرادی که به دنیا هم میچه

سورۀ حدید  23اند. مصداق مفهوم زهد در آیۀ پردازند؛ اما به همان اندکی که از دنیا دارند، بسیار دلبستهنمی

شدن و رویگردانی نیازی از غیرخدا و فقر و نیاز محض به خداوند، خالص آمده است. امام خمینی، غنا و بی

رسد اعتقاد به نظر می(. به1388دانند )امام خمینی، می قلب از غیرخدا در امور مادی و معنوی را از آثار زهد

تواند تواند ویژگی زهد را در فرد تقویت کند و تجلّی زهد در انسان، میقدر و نداشتن خوف و حزن، می

بیند، به کرامت انسان اعتقاد که خود را در اتصال با خداوند میاخلاص را در عملکرد او افزایش دهد. انسانی

بیند که برای یافتن چیزی، فرح و شادی بیش از اندازه پیدا کند و در رد و شأن خویش را فراتر از آنی میدا

فقدان چیزی، دچار نگرانی و ناراحتی بیش از اندازه گردد و همۀ این موارد، معنویت را با توجه به مفهومی 

 دهد. ه، افزایش میعنوان مفهوم محوری برای آن در نظر گرفته شدکه در این پژوهش به

باشد. ها اشاره دارد که شامل: تواضع، انفاق و صداقت میدستۀ چهارم، به ارتباط انسان با دیگر انسان

های دیگر کند که در ارتباط انسان با انساننوع ویژگی درونی انسان اشاره میتواضع، یکرنگی و صداقت به 

کنند که فرد، ریاکار نباشد، برای خوشایند دیگران واقعیت اشاره میدهد. این مفاهیم به این خود را نشان می
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کاذب نشان ندهد. نکتۀ قابل توجه این است « خود»نوایی با جمع، یک کاری را انجام ندهد و صرفاً برای هم

محور راجرز و اصالت وجود در خوانی و صداقت، در رویکرد مراجعکه مؤلفۀ صداقت، بسیار شبیه اصل هم

کنند، شامل (. برخی از آیات قرآن کریم که به این موضوع اشاره می1403درمان وجودی است )کوری، 

باشند. با توجه به اینکه در نصّ آیات قرآن کریم، نفاق همراه سوره نساء می 38سوره احزاب و آیۀ  24آیۀ 

تواند سلامت نوعی میدر افراد به رسد در نقطۀ مقابل، افزایش صداقتنظر میبه 1با قلوب بیمار آمده است،

بر های معنویت مبتنیها را دربرداشته باشد و وجود مؤلفۀ صداقت و یکرنگی در بین مؤلفههای انسانقلب

داشتن در کردن و سخاوت آیات قرآن کریم بسیار ضروری است. در این مفاهیم، بخشش با عنوان انفاق 

ر و فخرفروشی مطرح شده است؛ که در قرآن، صریحاً از آن نهی شده امور مادی و تواضع با عنوان عدم تکب

سوره غافر اشاره کرد. از مجموع سه مؤلفۀ  56سوره محمد)ص( و  38توان به آیات و از آن جمله می

ها با یکدیگر در قالب بخشش مادی و معنوی بدون توان اینگونه نتیجه گرفت که ارتباط انسانذکرشده می

 بر قرآن کریم هستند.تکبّر، بسیار مهم بوده و از عناصر اصلی معنویت مبتنی فخرفروشی و

بر شده و نیز نتایج آماری حاصل از اعتباریابی اولیۀ پرسشنامۀ معنویت مبتنی های ارائهبا توجه به تحلیل

ن کریم در بر قرآرسد این پرسشنامه، کارایی لازم را جهت سنجش معنویت مبتنینظر میقرآن کریم، به

شده در (، ابزارهای ساخته1391نیا )های علمی در نوجوانان دختر دارد. در این رابطه، شهیدی و فرجپژوهش

ها اند. از دیدگاه این محققان، سنجهداخل و خارج کشور در حوزۀ معنویت را مورد بررسی و نقد قرار داده

ها و اند و به همین دلیل، سؤالاز معنویت نداشته شده، تعریف روشن و واضح و مستندییا ابزارهای معرفی

ها رسد، یکی از اشکالات اساسی در برخی از این پرسشنامهنظر میهای آنها هم، شفاف و گویا نیست. بهگزینه

 اند؛ یا اصولاًبر متون دینی متقن نیستند و با تحلیل محتوای آنها به دست نیامدهطور کامل مبتنیاین است که به

اند. برای برطرف کردن این خلأ، در پژوهش حاضر با تحلیل محتوا بر برمبنای تفکر وحیانی شکل نگرفته

کارگیری گرفتن از روایات تفسیری )در موارد لازم( تلاش شده ضمن بهآیات قرآن کریم و با کمک 

ش آنها دارای روشنی و شده برای سنجهای طراحیهای معنویت و گویهتعریف واضحی از معنویت، مؤلفه

های (، در یک مطالعۀ مروری به بررسی پرسشنامه2012و همکاران ) 2وضوح کافی باشند. همچنین میزنبروک

ای ارتباط و گونهاند. در این پژوهش نیز تعریفی که برای معنویت در نظر گرفته شده، بهمعنویت پرداخته

ب اند، اغلپیوستگی با هستی، با دیگران و با خود است. ابزارهایی که در این مقاله مورد تحلیل قرار گرفته
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اند که فرادینی باشند؛ به این معنی که برای تکمیل پرسشنامه نیازی به دیندار بودن ای انتخاب شدهگونهبه

های این ابزارها به رسد اغلب یا حتی تمام خرده مقیاسها به نظر میاشخاص نباشد. اما در این پرسشنامه

اند؛ برای همین ی اروپا یا آمریکا تدوین شدهمفاهیم کلی معنویت اشاره دارند و مبتنی بر فرهنگ کشورها

های دقیقی نخواهد داشت. در این پژوهش، نکتۀ قابل توجه ترجمه و استفاده از آنها در ایران نتایج و داده

توان برای پیروان ادیان رسد این پرسشنامه را مینظر میهای پرسشنامه، بهاین است که با توجه به مؤلفه

 کار برد.نیز برای افراد خداباوری که به دین خاصی پایبند نیستند هم بهغیروحیانی و 

های پژوهش حاضر، انحصار بررسی مفهوم معنویت در قرآن کریم و برخی احادیث از محدودیت

شود با بررسی و تحلیل روایات و متون موثّق دینی، درصورت لزوم تفسیری بوده است؛ لذا، پیشنهاد می

دست آید. به تری برای سنجش معنویت به پرسشنامه اضافه شود و مجدد اعتبار و پایایی آن بههای بیشمؤلفه

بر دین اسلام طراحی شده است. همچنین برای توان ادعا کرد که پرسشنامۀ معنویت، مبتنیاین ترتیب، می

شده در  عنوان آزمون جامعی برای سنجش معنویت، لازم است نسخۀ تجدید نظرمعرفی پرسشنامه به

های پژوهشی دیگر مانند نوجوانان پسر، جوانان و سالمندان زن و مرد هم اجرا گردد. لذا، لازم است جامعه

های پرسشنامه رسد تعداد گویهنظر میدر چگونگی استفادۀ پژوهشی از این پرسشنامه دقت شود. همچنین، به

 تر باشد.ل آن برای آزمودنی سهلتر کاهش داد، تا تکمیهای دقیقتوان با بررسیرا می

 

*** 
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