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Abstract 

The present study aims to examine the capacities of the scientific authority of the Qur’an in 

psychological studies and seeks to answer the question of whether all types of the Qur’an’s 

scientific authority are applicable in conducting psychological research. 

As a meta-theory, the scientific authority of the Qur’an provides extensive capacities for 

interdisciplinary studies, one of which is the intersection of Qur’anic studies and psychology. 

Five types of the Qur’an’s scientific authority have been identified: 

(1) inferential influence (authority as source), (2) inspirational influence (authority as 

inspiration), (3) perfectional influence (authority as complement), (4) judicial influence 

(authority as criterion), and (5) attitudinal and insight-giving influence (authority as 

determinant and transformer of attitude or insight). Accordingly, using a descriptive–
analytical method, the study investigates and analyzes these five types of scientific authority 

of the Qur’an. The findings indicate that the Qur’an, as a rich source of divine revelation, 

offers diverse capacities for analyzing and examining various aspects of psychology. In the 

inferential influence type, the Qur’an is employed as a source for extracting psychological 

teachings, and scholars such as Nejatī and Kaviani have examined these concepts. The 

inspirational influence type demonstrates that the Qur’an can inspire psychological research, 

with its narratives and stories serving as positive and negative models for behavioral analysis. 

In the perfectional influence type, Qur’anic concepts are introduced as complementary 

dimensions to psychological theories, contributing to their further development. The judicial 

influence type regards the Qur’an as a criterion for evaluating the validity of psychological 

studies, with comparative researchers assessing psychological concepts against Qur’anic 
teachings. Finally, the attitudinal and insight-giving influence type highlights the Qur’an’s 

impact on transforming the attitudes and insights of researchers in the field of psychology. 

The results of this study reveal the abundant capacities of the Qur’an in psychological studies 

and underscore the necessity of utilizing it in analyzing and explaining contemporary 

psychological issues. Furthermore, this study can serve as a foundation for future research in 

the field and emphasizes the importance of integrating Qur’anic principles and foundations 

in the design and implementation of psychological studies. 
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 چکیده

 یتمام ایسؤال است که آ نیبوده و درصدد پاسخ به ا یشناختقرآن در مطالعات روان یعلم تیمرجع یهاتیظرف یهدف پژوهش حاضر بررس

 یهاتیظرف ه،یابَرَنظر کیقرآن به عنوان  یعلم تیرا دارند؟ مرجع یشناختانجام مطالعات روان تیقرآن، قابل یعلم تیمرجع یهاگونه

 تیاست. پنج گونه مرجع یقرآن و روانشناس یاشتهرانیها، مطالعات محوزه نیاز ا یکی. کندیفراهم م یارشتهانیمطالعات م یرا برا یاگسترده

به منزله  تی)مرجع یاستلهام یگونه اثرگذار -2به منزله منبع(،  تی)مرجع یاستنباط یگونه اثرگذار -1قرآن مطرح شده است:  یعلم

گونه  -5 (، وزانیبه منزله م تی)مرجع یتیحکم یگونه اثرگذار -4(، یبخشبه منزله کمال تی)مرجع یاستکمال یگذارگونه اثر -3(، یبخشالهام

به  ،یلیتحل -یفیراستا، با استفاده از روش توص نی(. در انشیب اینگرش  دهندهرییو تغ کنندهنییبه منزله تع تی)مرجع ینشیو ب ینگرش یاثرگذار

 یهاتیرفظ ،یانیوح یمنبع غن کیعنوان که قرآن به دهندینشان م هاافتهی. شودیقرآن پرداخته م یعلم تیپنج گونه مرجع لیو تحل یبررس

 یهااستخراج آموزه یبرا یعنوان منبعقرآن به ،یاستنباط یدارد. در گونه اثرگذار یشناسمختلف روان یهاجنبه یو بررس لیتحل یبرا یمتنوع

نشان  یاستلهام یاند. گونه اثرگذارپرداخته میمفاه نیا یبه بررس یانیو کاو ینجات رینظ یو پژوهشگران ردیگیمورد استفاده قرار م یشناختروان

 لیدر تحل یمثبت و منف یعنوان الگوهابه یقرآن یهاتیباشد و قصص و حکا یشناختروان یهابخش پژوهشالهام تواندیکه قرآن م دهدیم

که  شوندیم یمعرف یشناسروان یهاهینظر یمکملّ برا یان بعُدعنوبه یقرآن میمفاه ،یاستکمال ی. در گونه اثرگذارشوندیرفتارها استفاده م

مورد  یشناختمطالعات روان یسنجصحتّ یبرا یاریعنوان معقرآن به یتیحکم یکمک کنند. گونه اثرگذار هاهینظر نیبه تکامل ا توانندیم

 یگذارگونه اثر ت،ی. در نهاپردازندیم یقرآن یهادر مقابل آموزه یشناسروان میمفاه یابیبه ارز یقیو پژوهشگران تطب ردیگیقرار م یبررس

پژوهش  نیا جی. نتادهدیرا مورد توجه قرار م یشناسپژوهشگران در علم روان یهانشیها و بنگرش رییقرآن بر تغ ریتأث ،ینشیو ب ینگرش

معاصر است.  یشناختمسائل روان نییو تب لیاز آن در تحل یریگو ضرورت بهره یشناختفراوان قرآن در مطالعات روان یهاتیدهنده ظرفنشان

و  یرا در طراح یقرآن یکار رود و توجه به اصول و مبانحوزه به نیدر ا ندهیآ قاتیتحق یبرا ییعنوان مبنابه تواندیپژوهش حاضر م ن،یهمچن

 .سازدیم یضرور یشناختروان قاتیتحق یاجرا

 ،یاستلهام یاثرگذار ،یاستنباط یاثرگذار ،یروانشناس ،یمطالعات روانشناخت م،یقرآن کر ،یعلم تیجع: مرهادواژهیکل

 .ینشیو ب ینگرش یاثرگذار ،یتیحکم یاثرگذار ،یاستکمال یاثرگذار
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 مقدمه

طور شناختی است؛ بلکه برخی آیات آن نیز بههای روانتنها حاوی مفاهیم و کلیدواژهقرآن کریم نه

(. در روانشناسی اسلامی، 1399شناختی عمیقی دارند )شیرزاد و رضایی، غیرمستقیم اشارات روان

های معقول آنها پذیرفته گیرند و نتایج قطعی و روشدستاوردهای علمی روانشناسی مورد بررسی قرار می

پردازد. با قرآن می شناختیهای روانشناختی قرآن به بررسی جنبه(. مطالعات روان1364شوند )حسینی، می

معنای استفاده از توان این مطالعات را بهگرفته در حوزۀ قرآن میشناختی صورتتحلیل مطالعات روان

شناختی انسان دانست. این مطالعات های قرآن در تحلیل و بررسی مسائل روانمفاهیم، اصول، مبانی و آموزه

شناختی قرآن صورت شناختی و انسانشناختی، معرفتتیبراساس تفسیر آیات قرآنی و با توجه به مبانی هس

ها و شناختی قرآن، لازم است به تنوع روشهای مختلف مطالعات روانگیرد. در تحلیل و بررسی گونهمی

دنبال یافتن راهکارهایی برای ایجاد تعامل اهداف محققان در این زمینه توجه شود. بسیاری از پژوهشگران به

که برخی دیگر، های قرآنی و دستاوردهای روانشناسی معاصر هستند. در حالین آموزهافزایی میاو هم

کند، بیشتر بر بسط و توسعۀ یک چارچوب نظری جدید بر پایۀ ب( اشاره می1392طور که کاویانی )همان

وده یا ب« برخاسته از قرآن»کم موضوع آن شود که دستپژوهشی قرآنی نامیده می قرآن تمرکز دارند.

نیازمند مطالعۀ قرآن کریم و منابع قرآنی از آن جهت که به توضیح آیات الهی »پژوهش دربارۀ آن 

منجر شود )بهمنی، « توسعه و تعمیق علوم و معارف قرآنی و عمل به قرآن»، باشد و یا نتایج آن، به «اندپرداخته

ویژه روانشناسی الهی را های علوم انسانی، بهارائۀ دادهعنوان یک منبع غنی وحیانی، ظرفیت (. قرآن به1388

هایی مانند روانشناسی شخصیت، انگیزش و هیجان، احساس و شناختی قرآن در زمینهدارد. مطالعات روان

های ادراک، رشد، اجتماعی، بالینی و تربیتی انجام شده است. در کشورهای اسلامی و حتی غیراسلامی، پژوهش

شناختی از قرآن کریم صورت گرفته است. برخی از این استخراج مفاهیم و نظامات روان متعددی در جهت

(. 1393؛ کاویانی، 1387های قرآنی تمرکز دارند )نجاتی، شناختی و آموزهمطالعات، بر ارتباط بین مفاهیم روان

یان حسینی و حسینی، ؛ مرو1399تبار، اند )محمودیشناختی قرآن پرداختههای روانبرخی دیگر، به شگفتی

 ب(. 1392اند )کاویانی، شناختی قرآن بودهوجوی تأسیس نظامات روان(؛ برخی نیز در جست1392

 کنند:بندی میشناختی قرآن را در سـه نوع ارتباط قالب(، مطالعات روان1392مرویان حسینی و حسینی )

عنوان دو دانش و در این نوع مطالعه، روانشناسی و دانش قرآنی بهروانشناسی و دانش قرآنی:  (1

شوند. در این مقایسه، وجوه اشتراک و افتراق هریک منبع معرفت مجزای از یکدیگر ملاحظه و مقایسه می

های تخصصی روانشناسی، به تحلیل گیرد و با استفاده از آگاهیدر حل مشکلات بشر مورد توجه قرار می
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 شود.ختی مفاهیم قرآن پرداخته میشناروان

گیرد شناختی قرار میعنوان یک موضوع، مورد بررسی رواندر این نوع، قرآن به ( روانشناسی قرآن:2

 که آیات آن چرا و چگونه و در چه شرایط زمانی و مکانی نازل شده است؟

قرآن و اهل بیت)ع( و با  در این رویکرد، روانشناسی در بستر فرهنگ بر قرآن:( روانشناسی مبتنی3

گردد و شناختی قرآن متأثر میشناختی و انسانشناختی، معرفتتوجه به تفسیر آیات قرآنی، از مبانی هستی

دهندۀ اهمیت مرجعیت علمی قرآن در مطالعات ها نشانشود. این تلاشروانشناسی جدیدی متولد می

ید است که به اثرگذاری معنادار و روشمند قرآن بر شناختی است. مرجعیت علمی قرآن، مفهومی نوپدروان

های معنای آن است که قرآن دارای بالاترین شایستگیهای بشری اشاره دارد. این مرجعیت بهعلوم و دانش

عنوان منبعی (. مرجعیت قرآن به1398علمی در رفع نیازها و انتظارات علمی است )فاکر میبدی و رفیعی، 

دهی توانند از آن، برای جهتویژه علوم انسانی، محل استناد است و دانشمندان میعلوم، بهمورد اعتماد، در همۀ 

(. این مرجعیت با ادلۀّ عقلی و نقلی اثبات شده است، 1400پردازی استفاده کنند )رضایی اصفهانی، و نظریه

نگی قرآن )رضایی ازجمله عدم کفایت علوم بشری و خطاپذیر بودن آنها در مقایسه با جامعیت و جاودا

 (.1396اصفهانی، 

های مرجعیت علمی قرآن در منشور مرجعیت علمی قرآن کریم ها در این پژوهش، گونهمقصود از گونه 

( است؛ که از سوی کارگروهی به همین نام، در دفتر تبلیغات اسلامی حوزه علمیه قم تنظیم شده است. 1402)

 ی قرآن کریم مطرح کرده است:این کارگروه، پنج گونه برای مرجعیت علم

اثرگذاری استنباطی به این معنا است که  منزله منبع(:( گونه اثرگذاری استنباطی )مرجعیت به1

های رو یکی از ساحتطور مستقیم از قرآن استنباط شود؛ از اینمبانی، محتوا، روش، اصول و یا مسائل علم به

های آن از طریق تفسیر، اجتهاد و مایهدی مستقیم از درونمنمرجعیت قرآن کریم، مراجعه به قرآن و بهره

 استنباط است.

اثرگذاری استلهامی به این معنا است  بخشی(:منزله الهام( گونۀ اثرگذاری استلهامی )مرجعیت به2

طور عینی و اجتهادی در قرآن نیست؛ که دربارۀ مسئله و یا گزاره علمی مورد نظر، مضمون و مفاد مستقیمی به

توان از مجموع مفاد آیاتی از قرآن که شامل معارف، احکام، قصص، مواعظ و توصیفاتی دربارۀ آن اما می

 مسئله است، از دیدگاه خاص قرآن الهام گرفت.

 معنای کمالاثرگذاری استکمالی به بخشی(:منزله کمال( گونۀ اثرگذاری استکمالی )مرجعیت به3

های علمی ها و نظریههای علمی بشری است. بر این اساس، ایدهایدهها و کردن نظریهبخشیدن و تکمیل 



 1402، سال  1، شماره 2دوره                                                                                                       قرآن و روان شناسی   129

شود؛ بر فهم و عقل بشری با کمک فهم قرآنی ارتقاء و کمال یافته و ابعادی نو برای عقل آشکار میمبتنی

 طور مستقل، مطلبی از قرآن استخراج نشده است، بلکهشود. در اینجا بهکه بدون مراجعه به قرآن فهمیده نمی

 دهد.ای را عمق بخشیده و توسعه میقرآن کریم نظریه و یا ایده

منظور از اثرگذاری حکََمیتی، تأیید یا رد  منزلۀ میزان(:( گونۀ اثرگذاری حکََمیتی )مرجعیت به4

ایده یا نظریۀ علمی است. به این معنا که گاهی یک قاعده یا نظریه و یا یک گزارۀ علمی به قرآن کریم 

کلی آن را شود که قرآن کریم با مضمون آن موافق است و یا بهو پس از بررسی، روشن می شودعرضه می

 دهد.کند و یا تنها ابعادی از آن را مورد تأیید یا رد قرار میرد می

کننده و تغییردهندۀ نگرش یا منزلۀ تعیین( گونۀ اثرگذاری نگرشی و بینشی )مرجعیت به5

های معرفت بشری نسبت به انسان زمینهمعنای تصرف قرآن کریم در پسبهمرجعیت نگرشی و بینشی  بینش(:

ها و قضایا تغییر های بررسی پدیدهو جهان است. با تغییر بینش و نگرش انسان، نگاه او به مبانی و روش

 کند.می

های مرجعیت سنجی گونهبر قرآن، ظرفیتهای متعدد در حوزۀ روانشناسی مبتنیبا وجود پژوهش

تنها مسیر مطالعات شناختی، کمتر مورد توجه قرار گرفته است. این پژوهش، نهمی قرآن در مطالعات روانعل

تواند نگرش مخالفان مرجعیت علمی قرآن در حوزۀ کند؛ بلکه میبنیان را هموار میشناختی قرآنروان

 جای تمرکزه بهروانشناسی را تغییر دهد. تفاوت این پژوهش با مطالعات پیشین در این است ک

کند و های مرجعیت علمی قرآن را در ارتباط با روانشناسی بررسی میبر یک گونۀ خاص، همۀ گونه

کوشد تا با ارائۀ بر این، این پژوهش مینماید. علاوهشده را تحلیل میهای انجام هایی از پژوهشنمونه

تنها قرآن و روانشناسی ایجاد کند. این تعامل نه مندی از قرآن، چارچوبی برای تعامل بیشتر بینالگوهای بهره

های جدید در ای برای توسعۀ نظریهعنوان پایهتواند بهکند؛ بلکه میشناختی کمک میبه غنای مطالعات روان

دنبال تلفیق علوم انسانی ویژه در مراکزی که بهحوزۀ روانشناسی اسلامی مورد استفاده قرار گیرد. این امر، به

های ای برخوردار است. با توجه به گسترش روزافزون چالشهای دینی هستند، از اهمیت ویژهزهبا آمو

تواند راهکارهایی عمیق و پایدار برای شناختی در جوامع مدرن، مراجعه به منابع وحیانی مانند قرآن میروان

عنوان منبعی برای پاسخ بهحل این مسائل ارائه دهد. قرآن با توجه به جامعیت و عمق مفاهیمش، قادر است 

های دستیابی به آرامش روانی، شناختی، ازجمله ماهیت انسان، هدف زندگی، و راهبه سؤالات بنیادین روان

 مورد استفاده قرار گیرد. 

تواند در ارائۀ مسیری نو، در پاسخ به نیازهای مادی و معنوی انسان در دنیای امروز این پژوهش می

های مرجعیت علمی قرآن ظرفیت انجام پژوهش حاضر، این است که آیا همۀ گونهکمک کند. سؤال اصلی 
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های هرگونه مرجعیت علمی قرآن در شناختی را دارند؟ هدف این پژوهش، تبیین ظرفیتمطالعات روان

تواند های آینده در این حوزه است. این تلاش میشناختی و ارائۀ الگوهای جدید برای پژوهشمطالعات روان

بر قرآن، کمک کند و راهگشای پژوهشگران ارتقاء و غنای ادبیات علمی در حوزۀ روانشناسی مبتنی به

گیری از منشور مرجعیت ای قرآن و روانشناسی باشد. در این پژوهش، تلاش شده است تا با بهرهرشتهمیان

تباط بین قرآن و های اثرگذاری قرآن بر علوم، یک چارچوب نظری برای تحلیل ارعلمی قرآن و گونه

 د.روانشناسی ارائه شو

 

 روش

آید. در این تحقیقات با رویکرد قیاسی و با تکیه شمار مینظری به-این پژوهش، برمبنای هدف، بنیادی

شود و با ای گردآوری میروش کتابخانهبر خلاقیت ذهنی و دانش پیشین، اطلاعات و مواد اولیۀ تحلیل به

گردد. این د تولید و ارائه میهای نظری جدیهای تحلیل منطقی و استدلال قیاسی، گزارهگیری از روشبهره

(. همچنین، 58-59، ص1391نیا، توانند مبنای جدیدی برای تحقیقات بعدی قرار گیرند )حافظها میگزاره

(. در تحقیقات توصیفی، 64این پژوهش براساس ماهیت و روش و نحوۀ انجام آن، توصیفی است )همان، ص

خواهد بداند پدیده، متغیر، شیء یا مطلب چیست و می دنبال چیستی و چگونه بودن موضوع است ومحقق به

کند و به توصیف منظم و نظامدار عبارت دیگر، این تحقیق وضع موجود را بررسی میچگونه است. به

ها و صفات، ماهیت، فرآیندها و روندهای آن را مطالعه و در صورت پردازد. ویژگیوضعیت فعلی آن می

(. در این تحقیق، شیوۀ تجزیه و تحلیل اطلاعات 69نماید )همان، صبررسی میلزوم، ارتباط بین متغیرها را 

های بسیاری از تحقیقات علمی، کمیّ نبوده؛ جنبۀ آماری شده، کیفی است. باید گفت چون دادهگردآوری 

مبنا و کار رود. این های آماری باید برای تجزیه و تحلیل آنها بهندارند. معیار و مبنای دیگری غیر از روش

(. در واقع، 268های کیفی مشخصاً عقل، منطق، تفکر و استدلال است )همان، صمعیار، در تجزیه و تحلیل

شود )همان، های یک مورد، توصیف و به تجزیه و تحلیل آن پرداخته میدر این نوع تحقیقات ویژگی

های مرجعیت گونه(. محقق درصدد است با استفاده از روش کیفی و توصیفی، ظرفیت هریک از 74ص

شده برای  شناختی بررسی نماید. در این راستا، با توجه به تعاریف ارائهعلمی قرآن را در مطالعات روان

ای و دیجیتال پرداخته و به بررسی وجوی منابع کتابخانههرگونه از مرجعیت علمی قرآن، محقق به جست

های این آثار، تأثیرپذیری آنها از با تحلیل ویژگی کند. سپسشناختی مرتبط با قرآن اقدام میمطالعات روان

های هریک از آثار، ها، با توجه به ویژگیمفاد آیات قرآن مورد ارزیابی قرار گرفته است. در این بررسی
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های مرجعیت علمی قرآن کریم قرار داده بندی صورت گرفته و هر مقاله یا کتاب در ذیل یکی از گونهدسته

 بندی، نوع اثربخشی این مطالعات نیز تبیین شده است.ت، در این دستهشده است. در نهای

 

 هایافته

های مرجعیت علمی قرآن، قابلیت انجام مطالعات سؤال اصلی پژوهش این است که آیا تمامی گونه

ها تحلیل و بررسی گونهگانۀ این منظور پاسخ به این سؤال، آثار مرتبط با انواع پنجشناختی را دارند؟ بهروان

 1نتها ارائه شد. براساس گزارش جویشگر جامع فارسی علمو نتایج مربوط به هریک در بخش یافته

مقاله  18515مقاله نشریه،  31829کتاب،  53317بر سند علمی مشتمل 10000( بیش از 1403)اردیبهشت 

ها حاکی از دست آمد. این پژوهشی قرآن بهشناختنامه از کلیدواژۀ مطالعات روانپایان 8288کنفرانس و 

های های گونهشناختی است. در ادامه، ضمن تحلیل ظرفیتظرفیت بسیار گستردۀ قرآن در مطالعات روان

 شود. هایی از هر گونه اشاره میمرجعیت علمی قرآن به نمونه

 منزلۀ منبع( . گونه اثرگذاری استنباطی )مرجعیت به1-3

شناختی دارد: مانند مراحل رشد انسان، تحول شخصیت هایی است که جنبۀ روانموزهقرآن حاوی آ

ها، انسان، صفات شخصیتی، صفات انسانی، عوامل کسب رضایت از زندگی، راهبردهای تحمل سختی

ای هتوان به طیف وسیعی از آموزهعوامل آرامش و... . بنابراین، با روش مقبول و استنباط از آیات قرآن می

تواند منبعی برای استنباط اند که قرآن میشناختی قرآن دست یافت. آثار پژوهشی زیادی نشان دادهروان

، «قرآن و روانشناسی»ب( در کتاب  1387عنوان نمونه، نجاتی )شناختی باشد. بهموضوعات و مسائل روان

، شجاعی «روانشناسی در قرآن» ( در کتاب1393، کاویانی )«اسلام و روانشناسی»( در کتاب 1367بستانی )

های اسلام، به طیف وسیعی از با استنباط از قرآن و آموزه« روانشناسی در قرآن و حدیث»( در کتاب 1399)

اند. از سوی دیگر، بسیاری از موضوعات مطرح در روانشناسی نظیر شناختی قرآن پرداختههای روانآموزه

صورت مستقیم یا ضمنی ئل مرتبط با رشد و تحول انسان، در قرآن بهانگیزه، احساسات، روابط انسانی و مسا

رو، برخی از شناختی باشند. از اینتوانند موضوعات مورد بررسی در مطالعات رواناند که میمطرح شده

های مختلف، برخی از مفاهیم اند، تا از نگاههای روانشناسی نیز به مطالعۀ قرآن متوسل شدهپژوهش

نوشتۀ « شناختی قرآنمروری بر واژگان روان»عنوان نمونه، کتاب ی را در قرآن بررسی نمایند. بهشناختروان

( در کتاب 1398شناختی قرآن را بررسی کرده است. کلانتری )واژۀ روان 50(، حدود 1402کاویانی )

 
1. http://elmnet.ir 
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های روانشناسی ه و جنبهبه بررسی ارتباط میان دین و روانشناسی پرداخت« مفاهیم قرآنی از دیدگاه روانشناسی»

های قرآن بر رفتار و بر این، پژوهشگران به بررسی نحوۀ تأثیر آموزهکند. علاوهقرآن را تحلیل و بررسی می

دهند که چگونه اصول و مفاهیم موجود در اند. این مطالعات نشان میهای فردی و اجتماعی پرداختهنگرش

عنوان مثال، توانایی و تقاء سلامت روان کمک کند. بهتواند به بهبود کیفیت زندگی و ارقرآن می

(، به تحلیل آیات قرآن در زمینۀ مدیریت استرس و اضطراب پرداخته و راهکارهای 1391تیموری )اسحق

های دیگری نیز به بررسی تأثیر اند. همچنین، پژوهشهای زندگی معرفی کردهقرآنی را برای مقابله با چالش

( 1401یات قرآن بر افزایش احساس آرامش و رضایت از زندگی )مانند: پارسامنش، تلاوت و تدبّر در آ

کند؛ بلکه به ایجاد تنها به غنای ادبیات علمی در زمینۀ روانشناسی کمک میها نهاند. این یافتهپرداخته

عنوان د بهتوانشود، که میو روانشناسی منجر می رویکردی یکپارچه و جامع در مطالعۀ تعاملات بین قرآن

 مبنایی برای تحقیقات آینده در این حوزه مورد استفاده قرار گیرد.

 بخشی(منزلۀ الهامگونه اثرگذاری استلهامی )مرجعیت به

تأثیر قرار شناختی آنان را تحتبخش باشند و مسیر روانتوانند برای روانشناسان الهامآیات قرآنی می

توانند مطرح شده، مانند تقوا، صبر، بخشش، تسلیم، اراده و امید، میدهند. بسیاری از موضوعاتی که در قرآن 

شناختی بسیاری باشند. همچنین، قصص و های روانبخش پژوهشتأثیر قرار داده و الهامروانشناسان را تحت

 ویژه در شاخۀشناختی بهبخش برای مطالعات روانهای الهامعنوان نمونهتوانند بههای قرآن میحکایت

های مثبت و توانند در تدوین الگوها و نمونهها میشمار آیند. این قصص و حکایتروانشناسی اجتماعی به

شناختی های روانگیری افراد باشند. پژوهشبینی رفتارها و تصمیممنفی در جهت تحلیل، توصیف و پیش

تی در زمینۀ روانشناسی مثبت و روانشناسی عنوان نمونه، مطالعااند. بهقابل توجهی با الهام از قرآن انجام شده

شادکامی با تأکید بر اصول و مفاهیم قرآنی انجام شده است که با الهام از آیات و احادیث قرآنی به طیف 

عنوان منبع اصلی توان گفت که قرآن بهرو، میاند. از اینای از عوامل سلامت روان پرداختهگسترده

های مختلف مورد استفاده قرار گرفته است. مطالعات روانشناسی در زمینهها و بخش برای پژوهشالهام

( 1396عنوان نمونه، با الهام از مباحث مرتبط با روانشناسی شخصیت در قرآن و حدیث، بشیری و حیدری )به

( کتاب 1402و شجاعی )« های شخصیت با نگرش به منابع دینی(روانشناسی شخصیت )نظریه»کتاب 

بر آنکه از اند. در این دو اثر، علاوهرا به رشتۀ تحریر درآورده« شخصیت از دیدگاه اسلامروانشناسی »

های مستقیم قرآن بهره گرفته شده، در برخی مباحث نیز الهامات قرآنی مورد توجه قرار گرفته است. آموزه

ر قرآن به آن پرداخته مانند بحث هشیار و ناهشیار در شخصیت که با این که به صورت مستقل و مستقیم د

بر این، اند. علاوههای قرآنی این مفاهیم مورد بررسی قرآنی قرار گرفتهنشده است، اما با الهام از آموزه
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گیری رویکردهای نوین در درمان و مشاوره نیز تواند به شکلبخش قرآن بر روانشناسان میتأثیرات الهام

هایی برای توسعۀ عنوان پایهتوانند بهانند امید، بخشش و تسلیم میعنوان مثال، اصول قرآنی ممنجر شود. به

زاده عنوان نمونه، محسنکار گرفته شوند. بهبر معنویت و روانشناسی مثبت بهدرمانی مبتنیهای روانروش

 اند.ها پرداخته( در یک مطالعۀ مروری، به تأثیر قرآن در درمان بیماری1395لداری و حسینی طبقدهی )

 اند.( هم، راهکارهای درمان هیستریک از منظر قرآن و روانشناسی را بررسی کرده1400واعظی و همکاران )

 بخشی(منزلۀ کمالگونه اثرگذاری استکمالی )مرجعیت به

شناختی را تکامل بخشد. مفاهیم و اصول قرآنی عنوان یک منبع وحیانی، مطالعات روانتواند بهقرآن می

های های موجود در روانشناسی در شاخهنوان یک بعُد مکمّل برای ساختارهای نظری و مدلعتوانند بهمی

مختلف نظری یا درمانی مورد استفاده قرار گیرند و باعث توسعه و بهبود آنها شوند. روانشناسی به بررسی 

، خلق و خوی، اراده، پردازد و در این بررسی، مواردی مانند انگیزهها میرفتارها، افکار و احساسات انسان

طور مستقیم یا غیرمستقیم بسیاری از این گیرد. قرآن نیز بهگیری، مورد توجه قرار میحافظه و تصمیم

الگوی مفهومی انگیزش »( در مقالۀ 1401عنوان نمونه، فدایی و همکاران )موضوعات را پوشش داده است. به

اند. ب مقولۀ انگیزش انسان به یک الگوی جامع دست یافتهگیری از مفادات قرآنی در بابا بهره« بنیانقرآن

مثابه مکمّل فراروانشناسی ، از قرآن به«جایگاه فراروانشناسی در روانشناسی اسلامی»( در مقالۀ 1395کاویانی )

از و... را با برداشت « ادراکات فراحسی»، «های متعالیانگیزه»، «ایمان به غیب»یاد کرده و موضوعاتی مانند 

بخش قرآن بر روانشناسی بر این، تأثیرات کمالنماید. علاوهقرآن، مرتبط با این شاخه از روانشناسی معرفی می

عنوان مثال، شریفی گیری رویکردهای جدیدی در فهم و تفسیر رفتار انسانی منجر شود. بهتواند به شکلمی

آن در امنیت خانواده از منظر قرآن کریم  بینی و تأثیرشناختی خوش( به بررسی روان1393و همکاران )

فر و اند. همچنین، ایمانیبینی را تکمیل کردههای خوشساختن عوامل معنوی، مؤلفه اند و با مطرحپرداخته

های های دو دیدگاه قرآن و روانشناسی دربارۀ شیوهها و تفاوت( به بررسی و مقایسۀ شباهت1390همکاران )

اند. نتایج پژوهش مراقبتی با بیماران در حال مرگ، پرداخته-درمانی و رویکردهای درمانیمواجهه، اهداف 

کنند و توافق دارند آنان نشان داد که هر دو دیدگاه بر تمایل انسان به جاودانگی و ترس از مرگ تأکید می

ار شخصیتی و توان های هیجانی افراد در مواجهه با مرگ و پذیرش آن، به رفتار، ساختکه نوع واکنش

ترین تفاوت این دو دیدگاه ای او با مسائل و مشکلات گذشته در طول زمان حیات بستگی دارد. اما مهممقابله

در اعتقاد یا عدم اعتقاد به حیات پس از مرگ است که باعث تفاوت در تعریف عملیاتی کیفیت مرگ، 

های مختلف و توصیه به کاهش سطح با تکنیک شود. روانشناسیاهداف درمانی و نوع مواجهه با مرگ می

نماید و های تسکینی موقتّی، برای کاهش درد و رنج بیماران در حال مرگ تلاش میهوشیاری و مراقبت
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هایی برای دلیل نداشتن نظریهشناختی به، اما در کاهش رنج روانهرچند در کاهش درد جسمانی موفق بوده

های تسکینی است. در مقابل، قرآن کریم ضمن موافقت با مراقبت واجه بودهحیات جاوید، همیشه با مشکل م

پردازی برای حیات جاوید پرداخته است و با وجود آنکه کاهش درد و برای کاهش درد جسمانی، به نظریه

داند و (، از درجۀ چندم اهمیت برخوردار می13رنج بیماران را در مقایسه با عظمت جهان آخرت )زمر، 

کردن آنها آماده  -با توصیه به وصیت و انجام معوقّات شرعی-ف اصلی کار با بیماران در حال مرگ را هد

های روانشناسی معاصر که شناختی، بهتر از دیدگاهداند؛ قادر است در کاهش رنج روانبرای سفر آخرت می

مثابه یک منبع ونه، قرآن بهاند، عمل کند. در این نمگرایی و فرهنگ سکولار بنا شدهبراساس اصل لذت

 تر نموده است. های انسان، اثربخشی روانشناسی معاصر را افزوناستکمالی در حیطۀ درمان نگرانی

 منزلۀ میزان(گونۀ اثرگذاری حکمیتی )مرجعیت به

تواند برای بررسی و سنجش صحت مطالعات عنوان یک منبع متّصل به علم الهی میقرآن به

کار رود. از آنجایی که قرآن به موضوعات گوناگون علوم انسانی و ابعاد زندگی انسان شناختی بهروان

گذارانه مورد بررسی قرار داد. با این نوع اثرپذیری عنوان یک استناد ارزشتوان آن را بهپرداخته است، می

های قرآنی ارزشها و نتایج مطالعات خود را با اصول و از قرآن، محققان ممکن است تلاش کنند تا مدل

مقایسه کنند و از این طریق، صحت و اعتبار مطالعات خود را سنجیده و ارزیابی نمایند. مطالعات تطبیقی 

عنوان نمونه اند. بههای علمی پرداختهسنجی یافتهطور ضمنی به ارزیابی و صحتقرآنی به-شناختیروان

به « گراشناسی انسانتطبیقی عزت نفس در قرآن و روانشناسی مفهوم»( در مقالۀ 1395نژاد و کمالوند )علی

اند که روانشناسان در تبیین مفهوم عزت نفس، با توجه به ارزشمندی وجود انسان هرآنچه این نتیجه رسیده

و در این  عنوان ابزار و عامل ارتقاء عزت نفس بیان کردهموجب ارزش و پیشرفت و موفقیت او باشد را به

اند؛ اما از منظر قرآن، عزت واقعی در ارتباط با به نقش عوامل محیطی و مادی اشاره نمودهراستا، بیشتر 

همچنین، در پاسخ به این سؤال که آیا روانشناسی به نفس انسانی . « للهِ جَمیعاًۀُوالعِزَ»کند خداوند معنا پیدا می

مقایسه تطبیقی »( در مقالۀ 1399احسان و روحانی )های خاصی از وجود انسان؟ بهرامی پردازد یا به جنبهمی

دریافتند که روان در روانشناسی در مکاتب مختلف، « شناسی روان و نفس از منظر روانشناسی و قرآنمفهوم

کند، بعُد فرامادی و فراجسمانی، بسیار پررنگ معنایی مادی و دنیایی دارد. اما در نفسی که قرآن معرفی می

ای توان گفت، رابطۀ نفس و روان، عموم و خصوص مطلق است. روان زیرمجموعهه میطور خلاصاست. به

دهد؛ اما روان به ابعاد محدودی از وجود انسان از نفس است؛ چراکه نفس، همۀ حقیقت انسان را نشان می

جب در شناسی تطبیقی نارسیسیسم و عُمفهوم»( در مقاله 1402وندی و همکاران )اشاره دارد. همچنین، حسن

واژۀ عُجب از بین سایر واژگان نزدیک به خودشیفتگی،  اند کهاظهار کرده« های اسلامیروانشناسی و آموزه
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عنوان جایگزین مناسبی برای تواند بهبیشترین قرابت مفهومی را با نارسیسیسم و خودشیفتگی داشته و لذا، می

سنجی عنوان معیار برای صحته استفاده از قرآن بهآن دو در نظر گرفته شود. با این حال، باید توجه داشت ک

علاوه، در این راستا، باید به تنوع های قرآنی است. بهشناختی، نیازمند تحلیل دقیق برداشتمطالعات روان

( 1370عنوان مثال، شهید مطهری )تفاسیر و تفسیرهای مختلفی که از آیات قرآن وجود دارد، توجه کرد. به

دارد که فهم کند و بیان میبه اهمیت درک عمیق و جامع از متون دینی اشاره می« معنوی آزادی»در کتاب 

های نادرست از اصول انسانی شود. لذا، محققان باید در استفاده از قرآن تواند منجربه برداشتنادرست می

حتمالی در نتایج خود دقت به تفسیرها و معانی اصیل توجه کنند، تا از انحرافات اعنوان منبع علمی، بهبه

 جلوگیری نمایند.

 کننده و تغییردهندۀ نگرش یا بینش( منزلۀ تعیینگونه اثرگذاری نگرشی و بینشی )مرجعیت به

(. 1390دهی به علوم، مؤثر است )رضایی اصفهانی، شناسی قرآن در جهتشناسی و انسانمبانی جهان

شناختی تأثیرگذار باشد. در های مطالعات روانفرضنی و پیشتواند بر مبامثابه تجلّی علم الهی میقرآن به

ها حدود چهارده قرن پیش که اساساً دانش و علمی با عنوان روانشناسی، مدوّن و مطرح نبوده؛ وجود دیدگاه

 های عمیق روانشناسانه در قرآن کریم، نشان از اعجاز قرآن در این زمینه دارد؛ زیرا با و بینش

تنها کهنه نشده، بلکه هماهنگی آن با جدیدترین یابی علوم به دستاوردهای جدید، نهگذر زمان و دست

( در کتاب 1402دستاوردهای علم روانشناسی، بیش از پیش روشن شده است. ناروئی نصرتی و همکاران )

ن اندیشمندان، های بنیادیهای علمی بر مبانی یا اندیشه، پس از اثبات ترتبّ یافته«مبانی روانشناسی اسلامی»

شناختی روانشناسی شناختی و روششناختی، ارزششناختی، الهیاتی، انسانشناختی، هستیمبانی معرفت

کنند. روانشناسی معاصر، مادی و روانشناسی اسلامی، مادی های قرآن معرفی میاسلامی را با توجه به آموزه

ن شخصیتی است که از هنگام ولادت و قبل از و معنوی است. شخصیت فرد در روانشناسی اسلامی هما

بینیم و آن شخصیت از مرز مرگ گیرد و سهم وراثت و سپس سهم محیط را در آن میولادت شکل می

توان از مفاهیم قرآنی شود. در مباحث انگیزشی روانشناسی اسلامی نمیکند و به آخرت منتقل میعبور می

توانیم از ادراک گذار است، گذشت. در بحث احساس و ادراک، نمیکه در رفتارسازی ما تأثیر« شیطان»مثل 

(. 1393نظر کنیم و باید به آن هم پرداخته شود )کاویانی، فراحسی که مکرر در قرآن آمده است، صرف

های قرآنی، تفسیر و تطبیق شناختی و آموزههای اصلی در بررسی تطبیقی میان مفاهیم روانیکی از چالش

تنها به ابعاد عنوان یک متن الهی، نهوانشناسی با مفاهیم عمیق و چندبعدی قرآنی است. قرآن بهمفاهیم مدرن ر

ای دارد. های روحانی و متافیزیکی وجود انسان نیز توجه ویژهپردازد؛ بلکه به جنبهمادی و روانی انسان می

های شناختی و بر جنبهعلاوههای خود، دارد تا در نگرشاین رویکرد جامع قرآن، محققان را بر آن می
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در قرآن، که شامل مراحل مختلفی « نفس»رفتاری، به ابعاد معنوی و اخلاقی نیز توجه کنند. برای مثال، مفهوم 

عنوان یک چارچوب نظری برای درک تحولات درونی تواند بهمانند نفس اماره، لوامه و مطمئنه است، می

شناختی کمک تنها به غنای مطالعات روانها نهگیرد. این تطبیقانسان در روانشناسی مورد استفاده قرار 

های دینی و تری منجر شود که همسو با ارزششناختی جامعهای روانتواند به ایجاد مدلکند؛ بلکه میمی

 فرهنگی جامعه باشند.

های (. پژوهش1399های متفاوت، مسلّماً بر علوم اثرگذار هستند )عزیزی ابرقوئی، بینیجهان

اند، گویای این امر هستند که قرآن از ظرفیت روانشناختی که از مبانی قرآنی بهره برده و به آنها ارجاع داده

( در مقالۀ 1399ها در علم روانشناسی برخوردار است. عزیزی ابرقوئی )ها و بینشای در تغییر نگرشگسترده

این امر را ترسیم کرده « ین مبانی در روانشناسی اسلامیشناختی قرآنی و بررسی نقش ااستخراج مبانی انسان»

های ها و روشعنوان یک راهنمای مهم در توسعۀ مدلتوانند بهشناختی قرآنی میاست که چگونه مبانی انسان

عنوان مبانی و »( در کتابی با 1397زاده )روانشناسی اسلامی مورد استفاده قرار گیرند. همچنین زعفری

گیری انداز شکلچشم» ( در مقاله1395، و ناروئی نصرتی )«وانشناسی اسلام از دیدگاه قرآنهای رشاخصه

شناختی، شناختی، انسانبه مبانی روانشناسی اسلامی در گسترۀ هستی« شناسی بر اساس مبانی قرآنیروان

روانشناسی »کتاب  ( در1393شناختی پرداخته است. کاویانی )شناختی و روششناسی، الهیاتی، ارزشمعرفت

روانشناسی در »( هم در کتاب 1399شناختی و اعتقادی، و شجاعی )شناختی، هستیبه مبانی انسان« در قرآن

 شناسی پرداخته است.مبانی انسان ، به«قرآن و حدیث

 

 گیرینتیجه

مدارج کمال منظور دستیابی به خودشناسی و رشد شخصیت و ارتقای نفس انسان به قرآن کریم به

ترین و بهترین راهی را که بتواند زمینۀ خوشبختی دنیا و آخرت او را فراهم کند، به وی نشان انسانی، مناسب

های مرجعیت علمی قرآن در مطالعات (. این پژوهش به بررسی ظرفیت17، ص1387داده است )نجاتی، 

عنوان یک منبع غنی وحیانی، رآن کریم بهوضوح مشخص شد که قها، بهشناختی پرداخته و براساس یافتهروان

های مختلف روانشناسی دارد. با توجه به تنوع و عمق مفاهیم های فراوانی برای تحلیل و بررسی جنبهقابلیت

برداری کرد که در قالب پنج گونه مرجعیت علمی قرآن های مختلفی از آن بهرهتوان به روشقرآنی، می

 تفصیل بیان گردید.به

شناختی های روانعنوان منبعی برای استخراج آموزهبه قرآندر این گونه، : رگذاری استنباطیگونه اث

توانند به تحلیل موضوعاتی چون دهد که آیات قرآن میها نشان میشود. نتایج پژوهشکار گرفته میبه
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( به 1393( و کاویانی )1387شخصیت، انگیزه و روابط انسانی منجر شوند. پژوهشگران متعددی ازجمله نجاتی )

 دهندۀ ظرفیت بالای قرآن در این حوزه است.اند که نشاناین مفاهیم پرداخته بررسی و استخراج

های مختلف، بخش برای روانشناسان در زمینهعنوان منبع الهامقرآن به گونه اثرگذاری استلهامی:

توانند های قرآنی میویژه روانشناسی مثبت و شادکامی، مورد توجه قرار گرفته است. قصص و حکایتبه

کند. آثار های انسان کمک میگیریوهای مثبت و منفی را ارائه دهند که به تحلیل رفتارها و تصمیمالگ

نوع از های بارز این (، نمونه1395زاده لداری و حسینی طبقدهی )( و محسن1396بشیری و حیدری )

 ها هستند.پژوهش

های روانشناسی کمک کند. فدایی لها و مدتواند به تکامل نظریهقرآن می گونه اثرگذاری استکمالی:

دهندۀ تکامل بنیان پرداختند که نشانای به بررسی الگوی مفهومی انگیزش قرآن( در مقاله1401و همکاران )

( هم با پرداختن به 1390فر و همکاران )های قرآنی است. ایمانیگیری از آموزههای روانشناسی با بهرهیافته

های قرآنی، به اثربخشی گیری از آموزهگاه قرآن و روانشناسی با بهرهموضوع مواجهه با مرگ از دید

 اند.درمانی بیماران در شرف مرگ پرداختهروان

کار شناختی بهسنجی مطالعات روانعنوان معیاری برای صحتقرآن به گونه اثرگذاری حکمیتی:

( به 1399و بهرامی احسان و روحانی ) (1395نژاد و کمالوند )های تطبیقی مانند کار علیرود. پژوهشمی

تری از این مفاهیم اند که به درک عمیقهای قرآنی پرداختهارزیابی و تطبیق مفاهیم روانشناسی با آموزه

 کند.کمک می

ها توانند به تغییر نگرششناختی قرآن میشناختی و جهانمبانی انسان گونه اثرگذاری نگرشی و بینشی:

(، 1397زاده )( و زعفری1399های عزیزی ابرقوئی )وانشناسی منجر شوند. پژوهشها در علم رو بینش

 های روانشناسی اسلامی است.ها و روشدهندۀ تأثیر عمیق مفاهیم قرآنی بر توسعۀ مدلنشان

که بسیاری از مطالعات بر روی یک یا دو دهد، در حالیهای پیشین نشان میها با پژوهشمقایسۀ این یافته

ها پرداخته و تری از تمامی گونهاند؛ این پژوهش به بررسی جامعمرجعیت علمی قرآن تمرکز داشته گونه

توانند به غنای ادبیات علمی در حوزۀ روانشناسی کمک کنند. ها مینشان داده که چگونه هریک از این گونه

که در آثار خود بر بسط یک  (1399( و شجاعی )1393های کاویانی )عنوان مثال، در مقایسه با پژوهشبه 

های قرآن در روانشناسی اند، این پژوهش به تحلیلی فراگیرتر از ظرفیتچارچوب نظری خاص متمرکز شده

های متنوع و فراوان قرآن در دهندۀ ظرفیتوضوح نشانهای این پژوهش بهطور کلی، یافتهپرداخته است. به

تواند به غنای ادبیات علمی موجود کمک کند؛ بلکه تنها میها نهشناختی است. این ظرفیتمطالعات روان



 138...  قرآن در یعلم تیمرجع یهاگونه یسنجتیظرف                                                    1402، سال  1، شماره 2دوره 

های جدید در حوزۀ روانشناسی اسلامی باشد. با توجه به تواند راهگشای پژوهشگران در توسعۀ نظریهمی

تواند گیری از منابع وحیانی مانند قرآن میشناختی در جوامع معاصر، بهرههای روزافزون روانچالش

های آینده شود که پژوهشپایدار برای حل این مسائل ارائه دهد. در نهایت، پیشنهاد می راهکارهایی عمیق و

های مرجعیت علمی قرآن بپردازند و به تحلیل تعاملات میان قرآن تر هریک از گونهتر و عمیقبه بررسی دقیق

دی در روانشناسی اسلامی های جدیتواند به توسعۀ مدلشناختی معاصر ادامه دهند. این امر میو مفاهیم روان

منجر شود که در راستای نیازهای مادی و معنوی انسان در دنیای امروز باشد. این نکته نیز حائز اهمیت است 

بایست از روش صحیح استنباط و متد مقبول شریعت استفاده کرد. شناختی قرآن، میکه در مطالعات روان

اند که مورد تأیید قرآن و دین قرار بگیرند. ورتی مقبولهای کیفی مطرح در علوم انسانی هم، در صروش

های قرآن و روانشناسی وارد شده، مسائل و موضوعاتی را با برخی پژوهشگران قرآنی، به عرصۀ پژوهش

اند. های قرآنی را استخراج کردههای تحقیق رایج علوم انسانی، مورد مطالعه قرآنی قرار داده و دیدگاهروش

شناختی قرآن، همه گیرد یا خیر؟ در مطالعات روانها مورد تأیید مبانی اسلامی قرار میدید این روشاما باید 

رأی صورت نگیرد خدا نسبت داده نشود و تفسیر به ای به کلامها باید بر این باشد که افزودهتلاش

روش پژوهش اثبات شود.  و اعتبار و روائی« حجیّتّ»(. در این مطالعات لازم است 1399تبار، )محمودی

های محققین، قابل توجیه است آنگاه اگر حجیت و اعتبار روش پژوهش اثبات شد؛ احتمال خطا در برداشت

بیت عصمت رأی که مورد نهی اهل(. اما اگر این مهم اثبات نگردد، شائبۀ تفسیر به1399)شیرزاد و رضایی، 

(. بنابراین، پژوهشگران باید در طراحی و 1364ی، باشد )حسینو طهارت)ع( قرار گرفته است، مطرح می

ای داشته باشند؛ تا بتوانند به یک فهم صحیح و اجرای تحقیقات خود، به اصول و مبانی قرآنی توجه ویژه

 شناختی قرآن دست یافته و از هرگونه تفاسیر نادرست پرهیز نمایند.های روانجامع از آموزه

 

*** 
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 منابع

 قرآن کریم. (1

(. مواجهه با مرگ از دیدگاه قرآن و 1390الله )فر، حمیدرضا؛ بستانی، قاسم؛ دودمان، فرح؛ رییسی، روحایمانی (2

 (.4)2ای قرآن کریم، رشتههای میانپژوهشروانشناسی. 

 های اسلامی آستان قدس رضوی.. مشهد: انتشارات بنیاد پژوهشاسلام و روانشناسی(. 1367بستانی، محمود ) (3

 های شخصیت با نگرش به منابع دینی(.شناسی شخصیت )نظریهروان(. 1396بوالقاسم؛ حیدری، مجتبی )بشیری، ا (4

 قم: موسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی.

شناسی روان و نفس از منظر روان مقایسه تطبیقی مفهوم(. 1399بهرامی احسان، هادی؛ روحانی، زینب سادات ) (5
 اولین همایش ملی قرآن و روانشناسی.. در: مجموعه مقالات شناسی و قرآن

 .57شماره  های قرآنی،. پژوهش(. معیار پژوهش قرآنی1388بهمنی، سعید ) (6

معارف علوم اسلامی (، بررسی تاثیر مستمر قرآن بر آرامش قلبی از دیدگاه قرآن کریم. 1401پارسامنش، احمد ) (7
 .11شماره  و علوم انسانی،

های قرآن کریم. شناسی و آموزه(. مدیریت اضطراب در روان1391فرحناز ) توانایی، محمدحسین؛ اسحق تیموری، (8

 .11شماره  مطالعات قرآنی،

 . تهران: انتشارات سمت.ای بر روش تحقیق در علوم انسانیمقدمه(. 1391نیا، محمدرضا )حافظ (9

شناسی تطبیقی (. مفهوم1402حسن وندی، محسن؛ اکبرنژاد، مهدی؛ مروتی، سهراب؛ رحیمیان بوگر، اسحق ) (10

 .23، شماره مطالعات اسلامی در حوزه سلامتهای اسلامی. نارسیسیسم و عجُب در روانشناسی و آموزه

های اسلامی مشهد: بنیاد پژوهش شناسی اسلامی.بررسی مقدماتی اصول روان(. 1364حسینی، سید ابوالقاسم ) (11

 آستان قدس رضوی.

 .9، شماره پژوهشنامه قرآن و حدیثهای علمی قرآن. دازیپر(. نظریه1390رضایی اصفهانی، محمدعلی ) (12

 . در: قم: اولین همایش قرآن و علوم انسانی.مرجعیت علمی قرآن کریم(. 1396رضایی اصفهانی، محمدعلی ) (13

 . قم: انتشارت بوستان کتاب.مرجعیت علمی قرآن کریم(. 1400رضایی اصفهانی، محمدعلی ) (14

شناسی تطبیقی عزت نفس در قرآن و روانشناسی (. مفهوم1395مالوند، پیمان )نژاد عمران؛ کالله، محمدعلیروح (15

 .27، شماره درمانیفرهنگ مشاوره و روانگرا. انسان

 . تهران: پندار قلم.شناسی اسلام از دیدگاه قرآنهای روانمبانی و شاخصه(. 1397زاده، مهدیه )زعفری (16

 .1. انتشارات پژوهشگاه حوزه و دانشگاه، چاپ چهارم، جقرآن و حدیثروانشناسی در (. 1399شجاعی، محمدصادق ) (17

 . قم: انتشارات جامعۀ المصطفی العالمیۀ.شناسی شخصیت از دیدگاه اسلامروان(. 1402شجاعی، محمدصادق ) (18

کریم. بینی و تاثیر آن در امنیت خانواده از منظر قرآن (. بررسی روانشناختی خوش1393شریفی، منیره و همکاران ) (19

 (.49)14 کوثر،
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(، 3)12، های اسلامیپژوهش(. تاثیر قرآن و روانشناسی معاصر. 1399شیرزاد، علیرضا؛ رضایی، محمدعلی ) (20

 .62-45ص

شناسی شناختی قرآنی و بررسی نقش این مبانی در رواناستخراج مبانی انسان(. 1399عزیزی ابرقوئی، محسن ) (21
 روانشناسی.در: اولین همایش ملی قرآن و  اسلامی.

مطالعات علوم (. مرجعیت علمی قرآن از نگاه علامه طباطبایی. 1398فاکر میبدی، محمد؛ رفیعی، محمدحسین ) (22
 .1شماره  قرآن،

 .30شماره  مطالعات اسلام و روانشناسی،بنیان. (. الگوی مفهومی انگیزش قرآن1401فدایی، احسان و همکاران ) (23

 مطالعات اسلام و روانشناسی،جامع به مباحث انگیزش از دیدگاه قرآن. الف(. رویکردی  1392کاویانی، محمد ) (24

 .93-67(، ص13)7

هندسه معرفتی اسلام، و جایگاه روانشناسی اسلامی. »ب(. چیستی، چرایی و چگونگی  1392کاویانی، محمد ) (25

 (.32)13 مطالعات اسلام و روانشناسی،

 . قم: انتشارات پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.هاو آموزهروانشناسی در قرآن، مفاهیم (. 1393کاویانی، محمد ) (26

 (.3)2 تحقیقات بنیادین علوم انسانی،در روانشناسی اسلامی. « فراروانشناسی»(. جایگاه 1395کاویانی، محمد ) (27

 . قم: انتشارات پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.مروری بر واژگان روانشناختی قرآن(. 1402کاویانی، محمد ) (28

 . اصفهان: انتشارات کنکاش.مفاهیم قرآنی از دیدگاه روانشناسی(. 1398کلانتری، مهرداد ) (29

ها: مروری بر (. تاثیر قرآن در درمان بیماری1395زاده لداری، فریده؛ حسینی طبقدهی، منیرالسادات )محسن (30

 .28-22ص(، 1)3 اسلام و سلامت،مطالعات. 

 تهران: نشر زانست. روانشناسی قرآنی.(. 1399تبار، رفعت )محمودی (31

 .13شماره  قرآن و علم،(. اعجاز روانشناختی قرآن. 1392مرویان حسینی، سید محمود؛ حسینی، سید ابوذر ) (32

 انتشارات صدرا. آزادی معنوی.(. 1370مطهری، مرتضی ) (33

  https://B2n.ir/q02291 (. قابل دسترس در:1402) منشور مرجعیت علمی قرآن (34

های اسلام و پژوهششناسی براساس مبانی قرآنی. گیری روانانداز شکل(. چشم1395ناروئی نصرتی، رحیم ) (35
 (.3)2، روانشناسی

. قم: انتشارات موسسه آموزشی و پژوهشی شناسی اسلامیمبانی روان(. 1402ناروئی نصرتی، رحیم و همکاران ) (36

 امام خمینی.

های آستان . ترجمه عباس عرب. مشهد: انتشارات بنیاد پژوهشقرآن و روانشناسی(. 1387مان )نجاتی، محمدعث (37

 قدس رضوی.

(. بررسی راهکارهای درمان هیستریک از منظر قرآن و 1400واعظی، محمود؛ نبوی، سید مجید؛ کمالی، لیلا ) (38

 .26-10(، ص1)1 قرآن و علوم اجتماعی،روانشناسی. 


