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Abstract 

Given the unprecedented reception of Islamic psychology in the global academic community, 

the necessity of methodological studies has become increasingly significant. Accordingly, 

the present study was conducted with the aim of examining and elucidating the methods for 

discovering psychological verses of the Holy Qur’an and outlining the stages of their 

application, which constitute a necessary prelude to the psychological understanding or 

interpretation of the Qur’an. The research method was descriptive–analytical, whereby the 

existing methods in exegetical sources and Islamic psychology were collected, analyzed, and 

their functions in understanding the psychological dimensions of the verses, along with 

relevant examples from psychological discussions, were presented. The findings indicate that 

through four stages, suitable psychological verses can be extracted from the Qur’an and 

ultimately organized into appropriate categories. The first stage is the selection of a 
psychological topic or problem, which is carried out through targeted study of psychological 

sources and breaking down the subject into smaller components. The second stage is the 

selection of suitable vocabulary for searching the Qur’an, which corresponds to choosing 

appropriate keywords in psychological research. The third stage is the search for 

psychological verses in the Qur’an, conducted through the use of keywords, lexicons, related 

books and articles, as well as thematic relevance. The fourth stage is the coding of verses, 

which is performed using open, selective, and axial codes. Upon completion of these stages, 

the verses directly related to the selected topic are provided to the researcher along with an 

appropriate classification, after which the application of psychological interpretive methods 

follows. Effective use of these methods requires proceeding through the stages in sequence 

and paying close attention to the details of their application. A major drawback observed in 
existing Islamic psychology research is the lack of methodological rigor in deriving 

psychological interpretations from Qur’anic verses, which has at times led to tafsīr be ra’y 

(interpretation based on personal opinion) or superficial approaches to psychological 

concepts. Consequently, although the step-by-step method presented in this study serves 

as a preliminary requirement before engaging in the main methods of psychological 

interpretation, its application at the outset of research can guide the researcher toward more 

relevant data and render the research process easier and more precise. 
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 چکیده

 دایپ یشتریشناسانه ضرورت بروش یهاوجود پژوهش ،یاسلام یبه روانشناس ایدن یجامعه دانشگاه ریبا توجه به استقبال کم نظ

مراحل  انیو ب میقرآن کر یروانشناخت اتیکشف آ یهاروش نییو تب یجهت پژوهش حاضر با هدف بررس نیکره است. به هم

. روش شودیمحسوب م میقرآن کر یروانشناخت ریتفس ایفهم  یبرا یضرور یاقدمهآن انجام شده است که به عنوان م یریبکارگ

شده و پس  یجمع آور یاسلام یو روانشناس یریمنابع تفسموجود در  یهابوده که براساس آن، روش یلیتحل -یفیپژوهش، توص

پژوهش  یهاافتهیشده است.  انیب یروانشناس ثمرتبط با مباح یهابه همراه نمونه اتیآ یکارکرد آنها در فهم روانشناخت ل،یاز تحل

 تیاستخراج نموده و در نها میمتناسب را از قرآن کر یروانشناخت اتیآ توانیکه با استفاده از چهار مرحله م دهدینشان م

هدفمند در منابع  هاست که با مطالع یمسأله روانشناخت ایمرتبط ارائه نمود. مرحله اول، انتخاب موضوع  اتیاز آ یمناسب یبنددسته

که  باشدیم میرآن کر. مرحله دوم، انتخاب واژگان مناسب جهت جستجو در قشودیکردن موضوع انجام م یو جزئ یروانشناس

است که  میدر قرآن کر یروانشناخت اتیآ یاشاره دارد. مرحله سوم، جستجو یمناسب در پژوهش روانشناخت دواژهیبه انتخاب کل

 اتیآ ی. مرحله چهارم کدگذارشودیانجام م ییتناسب محتوا زیها، کتب و مقالات مرتبط و ننامهفرهنگ ها،دواژهیکل قیاز طر

مرتبط با موضوع  قاًیکه دق یاتیمراحل، آ نینمودن ا ی. پس از طشودیانجام م یو محور یباز، انتخاب یکدها قیاست که از طر

فهم  یهاروش یریپژوهشگر قرار گرفته، و پس از آن، نوبت بکارگ اریمناسب در اخت یبنددسته کیاست، به همراه  یانتخاب

ها روش نیا یریبکارگ اتیها و توجه به جزئنمودن مرحله یط بیبه ترت ازمندیها نروش نیااست. استفاده مطلوب از  یروانشناخت

 یهاروشمند بودن برداشت معد شود،یموجود مشاهده م یاسلام یروانشناس یهاافتهیدر  بیاست. آنچه که به عنوان آس

 جهیاست. در نت دهیانجام یروانشناخت میاز مفاه ینگریسطح ایو  یبه رأ ریاست که گاه به تفس میقرآن کر اتیاز آ یروانشناخت

 یریاما بکارگ باشد،یم یفهم روانشناخت یاصل یهاآغاز روش ازینشیپژوهش، اگرچه به عنوان پ نیشده در ا انیب یاروش مرحله

 .دینما ترقیتر و دقپژوهش را سهل ریتر سوق داده و مسمرتبط یهاپژوهشگر را به داده تواندیپژوهش م یدر ابتدا نآ

 .یاسلام یروانشناس ،یاسلام یروانشناس ،یاروش مرحله ،یروانشناخت اتی: آهادواژهیکل
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 مقدمه

های دانشگاهی دنیا و همچنین، استفاده از های اخیر، گسترش روانشناسی اسلامی در محیطدر سال

های منظور بهبود سلامت روان و همچنین، درمان آسیبشناختی قرآن کریم در میان مسلمانان بهمفاهیم روان

شود )حق و روثمن، روانی، یکی از جدیدترین کاربردهای کتاب الهی در جوامع اسلامی محسوب می

تر، روانشناسی صورت کلیبر قرآن و یا بهاز سوی دیگر، میان روانشناسی معاصر و روانشناسی مبتنی 1(.2021

عنوان خورد. بههای مبنایی و موضوعی نیز به چشم میاط مشترک فراوان، تفاوتبر وجود نقاسلامی، علاوه

شناسی، در نظام روانشناسی غالب و رایج کنونی، انسان فراتر از قالب مادی، نمونه، از منظر مبنای انسان

بر نیز در این روانشناسی مبتنی 2ها و اعصاب خود، معنایی نداشته و مدل محرک و پاسخفیزیولوژیک، نورن

بر اثبات که از منظر روانشناسی اسلامی، علاوههای آن است؛ در حالیقلمرو موجود مادی و تحلیل ویژگی

عنوان وجودی فرامادی برای انسان، مفاهیمی همچون نیایش، الهام، حضور معنوی و اتصال معنوی نیز به

به همین منظور و با توجه به  (.1395ار گرفته است )فاطمی، هایی از محرک و پاسخ، مورد پذیرش قرمدل

شناختی های فهم روانشناختی در متون اسلامی، بررسی روشاین اقبال عمومی و موضوعات فراوان روان

 صورت علمی و عمیق، از ضروریات جنبش احیای روانشناسی اسلامی است.قرآن کریم البته به

وجو و کشف آیاتی است شناختی قرآن کریم، جستیر یا فهم رواناما مرحله آغازین و مهم در تفس

شناختی باشد و روشن است تا زمانی که مفسّر نتواند آیات روانشناختی مفسّر که متناسب با موضوع روان

تواند تفسیری از قرآن کریم پیرامون موضوع خود ارائه نماید. مورد نیاز خود را از قرآن استخراج نماید؛ نمی

چنین، حتی اگر به برخی از آیات مرتبط دست یافته و از برخی دیگر غافل بماند؛ طبیعتاً از بسیاری از هم

تواند یک نظریۀ جامع از قرآن کریم نسبت به شناختی قرآن محروم شده و در پایان نیز نمیهای روانآموزه

های قوی در کشف آیات شموضوع پژوهشی خود ارائه دهد. در نتیجه، دقت در این مرحله و اتخاذ رو

از سوی دیگر، بسیاری از پژوهشگران و  شناختی قرآن، از اهمیت بالایی برخوردار خواهد بود.روان

های علمی روانشناسی و حتی با اندیشمندان روانشناسی معاصر درپی کشف نظرات قرآن کریم پیرامون یافته

های روانشناسی منظور برطرف نمودن کاستییم بههای جدیدی از قرآن کرتر، درپی کشف یافتههدفی متعالی

(. در نتیجه، گام مقدماتی، اما مهم درپی کشف نظرات قرآن در مباحث 1393موجود هستند )کاویانی، 

به  شناختی، پیدا نمودن آیاتی است که بتواند ارتباط عمیقی با موضوع مورد نظر پژوهشگر داشته باشد.روان

شناختی قرآن که در این مبحث، آیات روان-حلۀ کشف مواد خام پژوهشی همین جهت است که اگر در مر

 
1. Haque & Rothman 

2. Stimulus-response 
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تبع، آوری کرد؛ بهاستقرای ناقصی صورت گرفته و نتوان همۀ مفاهیم و عبارات مرتبط را جمع -باشدمی

بخشی را در توان نتایج اطمینانتوان تحلیل کاملی از موضوع مورد پژوهش ارائه نمود و همچنین، نمینمی

ار جامعۀ علمی گذاشت. ناگفته پیدا است که این مرحله در مواردی کاربرد دارد که مفسّر، آیات مورد اختی

شناختی خود وجوی آیات مرتبط با موضوع روانشناختی نیافته و در جستنیاز خود را برای تفسیر روان

نمودن این مرحله نبوده و شناختی نزد مفسّر، الزامی به طی باشد؛ اما در صورت وجود آیه یا آیات روان

نمودن مراحل کشف شناختی مراجعه کرد. اگرچه طیهای فهم آیات روانتوان به بخش روشمستقیماً می

تری را برای مفسّر فراهم نموده و در نتیجه، آیات مرتبط بیشتری تر و جامعوجوی دقیقتواند جستآیات می

ها قابل توجه یابی این نوع پژوهش، آنچه که در پیشینههمچنین را دربارۀ موضوع در دسترس او قرار دهد.

کند، کتب و مقالات بسیار اندکی است که در این زمینه بوده و ضرورت پژوهش حاضر را مضاعف می

معناشناسی افسردگی از منظر »(، در پژوهشی با عنوان 1398منتشر شده است. بهرامی احسان و همکاران )

، به ارائۀ روشی نو در بررسی مفاهیم «های قرآنی در حوزۀ روانشناسیپژوهشقرآن؛ پیشنهاد الگویی برای 

اند. البته محوریت محتوایی این اثر پیرامون شناختی همچون اختلالات روانی در قرآن کریم پرداختهروان

همایند( ای )ای )پیشایند(، لازمههایی از قرآن بوده که در آن به اختلال افسردگی در سه بخش مقدمهگزاره

شناسی روش مفهوم»( نیز در پژوهشی با عنوان 1396ای )پیامد(، اشاره شده باشد. پسندیده )و نتیجه

،غالباً به روش فهم روایات اخلاقی و نه آیات قرآن پرداخته «موضوعات اخلاقی و کاربست آن در مفهوم حیاء

بندی آیات منظور کشف و دستهی بههای گوناگونگام، روشبهصورت گاماست. در مجموع، پژوهشی که به

باشد. دار آن میشناختی بیان نماید، تاکنون انجام نشده است؛ که این پژوهش، عهدهمرتبط با موضوع روان

ای بوده و رعایت ترتیب در اِعمال صورت مرحلههایی که در ادامه ذکر خواهد شد، بهشایان ذکر است، روش

 باشد. می منظور کشف آیات، ضروریها بهروش

 

 روش 

های آوری دادههای موجود در جمع، انواع روش«تحلیلی-توصیفی»در این پژوهش، با استفاده از روش 

ها، کارکرد آنها در شناختی، مورد بررسی قرار گرفته و پس از تحلیل هریک از روشقرآنی با رویکرد روان

علوم قرآن کریم، برخی  شناختی از قرآن بیان شده است. در همین راستا، کتب روش تفسیری درفهم روان

شناختی شناسی فهم متون دینی و همچنین اندک آثار موجود در زمینه روش فهم روانمقالات مرتبط با روش

های تحلیلی، روش-اند. در نتیجه با استفاده از روش توصیفیآیات قرآن مورد تحلیل محتوایی قرار گرفته

شناختی قرآن آنها استفاده کرد، با هدف فهم آیات روانبندی آیات از توان در کشف و دستهمختلفی که می
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 است. سازی شده و در نهایت، چهار مرحله برای کشف آیات بیان شدهکریم، متناسب

 

 هایافته

شناختی از قرآن کریم های روانبندی دادهآوری و دستههای جمعهدف پژوهش حاضر بررسی روش

 شود.فرایند بررسی می است. در ادامه، به کمک چهار گام این این

 شناختیانتخاب موضوع یا مسئلۀ روان

شناختی است که شناختی قرآن کریم، انتخاب موضوع یا مسئلۀ روانگام اول در انجام تفسیر روان

خواهد آن را در قرآن کریم بررسی کند و از دیدگاه خداوند متعال پیرامون آن آگاه مفسّر یا پژوهشگر می

انواع »و یا « رشد معنوی»موارد، ممکن است پژوهشگر با انتخاب یک موضوع همچون شود. در برخی 

آیا »وارد قرآن شده و یا ممکن است با یک پرسش یا مسئله، به قرآن رجوع کند، مانند: « اختلالات روانی

 های یک همسر خوب از منظر قرآنویژگی»و یا « در قرآن کریم به نشانگان افسردگی اشاره شده است؟

های علم روانشناسی وارد قرآن شود و چه همچنین، چه پژوهشگر با هدف عرضۀ یافته«. باشد؟کریم چه می

شناختی از کلام الهی، در هر صورت، گزینش موضوع یا مسئلۀ های جدید روانبا هدف کشف آموزه

ت بالایی برخوردار تر به هدف خود برسد، از اهمیتر و دقیقشناختی متناسب که بتواند در آن راحتروان

شناختی در قرآن پیدا نمود، های رواناست. اما برای اینکه بتوان موضوع یا مسئلۀ مناسبی برای پژوهش

خواهد نظر قرآن را پیرامون کدام مسئله بداند. چیزی بوده و دقیقاً می دنبال چهپژوهشگر باید دقیقاً بداند که به

کردن موضوع یا مسئله ضوع، لازم است پژوهشگر پس از مشخص همین منظور و برای انتخاب دقیق مو به

 در ذهن خود، دو مرحلۀ زیر را نیز طی نماید:
 مطالعۀ هدفمند در منابع علم روانشناسی

ای مناسب جهت پژوهش در قرآن کریم را تعیین نمود، اولین گام، برای آنکه بتوان موضوع یا مسئله

های توان بدون آگاهی از یافتهب با موضوع انتخابی است؛ زیرا نمیمطالعه در متون علم روانشناسی متناس

شناختی داشت. اصولاً مبدأ و آغاز شناختی، تفسیری پویا و غنی از آیات روانبشری پیرامون مسائل روان

های تجربی همان علم است؛ زیرا چنین تفاسیری جدای ای بشری دارند، یافتهچنین تفاسیر علمی که پیشینه

المَ واقع نبوده و باید از مبدأ علوم بشری وارد قرآن شده و در نتیجه، چنین تفاسیری آنقدر با تجربیات از ع

های بشری خواهد بود های علمی( عجین خواهد شد که نتایج تفسیری ما نیز مرتبط با این یافتهبشری )یافته

طالعۀ کتب و مقالات علم روانشناسی تا( که البته پاسخی برای این نیازهای روزآمد است. اما م)صدر، بی

شناختی درپی داشته باشد: اول، با رجوع به منابع تواند حداقل سه فایده را در تفسیر روانپیرامون موضوع می
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دست آورد. این تعریف دقیق، در جایی توان تعریف دقیقی از مسئله یا موضوع خود بهروانشناسی می

آوری آیات مرتبط با موضوع، مفسّر باید در مورد آیات پس از جمعسودمندی خود را نشان خواهد داد که 

دنبال شده به قضاوت بنشیند که آیا این آیه مرتبط، دقیقاً درصدد بیان همان مفهومی است که به آوریجمع

که موضوع پژوهش مفسّر در قرآن است، با آن شادی که در برخی « شادی»باشد یا خیر؟ مثلاً آیا آن آن می

هایی دارد؟ در نتیجه، در ت قرآن آمده از نظر مفهومی یکسان است؟ در غیر این صورت، چه تفاوتآیا

صورت عدم آگاهی کافی از موضوع مورد پژوهش، مطالعۀ دقیق و عمیق پیش از آغاز پژوهش برای مفسّر 

ن کریم توان برای موضوع پژوهش معادلی در قرآیک ضرورت خواهد بود. دوم، در موارد متعددی نمی

های تقریبی برای رشد و یا انگیزش در واژگان قرآنی پیدا نمود؛ اما توان معادلعنوان نمونه، مییافت. به

تاکنون معادلی مطابق با اصطلاح افسردگی در قرآن کریم یافت نشده است. در نتیجه، هنگامی که بتوان 

های آن، واژگانی ن است بتوان برای مؤلفههای این اصطلاح را در منابع روانشناسی تعیین نمود، ممکمؤلفه

وجوی آیات مرتبط با اصطلاح افسردگی اقدام معادل آنها در قرآن کریم پیدا نموده و براساس آن، به جست

نمودن آن را تر نمودن ابعاد و زوایای موضوع، جزئی تواند با روشننمود. سوم، مطالعۀ هدفمند در منابع می

 اید.در مرحلۀ بعد، تسهیل نم
 نمودن موضوعجزئی 

تر راحتی ابعاد موضوع را مشخصتوان بهپس از آنکه مطالعۀ هدفمند در منابع روانشناسی انجام شد، می

تر موضوع پژوهشی و تر نمود. امروزه تحدید دقیقو موضوع کلی را جزئی و یا موضوع جزئی را جزئی

عنوان نمونه، موضوع به (.1395آید )نصیری، شمار میاجتناب از فرانگری، از امتیازات هر پژوهش به

بودن پژوهش، توان در صورت کلان در قرآن یک موضوع عام و کلی است و اگرچه می« رشد»یا « انگیزش»

بر و حجیمی خواهد شد. اما اگر همین موضوع را انتخاب نموده و وارد قرآن کریم شد؛ ولی پژوهش زمان

های تقویت انگیزه یا نبال کدام جزء از این موضوع کلی است، مثلاً روشدمحقق، دقیقاً مشخص نماید که به

تر دادی دقیقتر و برونتر از این ریزموضوعات، مسیری راحتمراحل رشد روانی کودکان و یا حتی جزئی

نمودن  برای پژوهش خود خواهد داشت. در نتیجه، دو مرحلۀ مطالعۀ هدفمند در منابع روانشناسی و جزئی

 شود.موضوعات نیز توصیه میع برای کلانموضو

 وجو در قرآنانتخاب واژگان مناسب جهت جست

سازی وجو در قرآن، نوبت به معادلمنظور جستنمودن آن بهشدن موضوع و جزئی پس از مشخص

ات منظور یافتن آیای در قرآن بهوجوی کلیدواژهرسد. البته با توجه به جستهای قرآنی میموضوع با واژه

هایی نموده؛ تا از طریق آن، شناختی را نیز تبدیل به کلیدواژههای روانمرتبط، لازم است که مسائل و پرسش
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شناختی را انجام داد. به همین منظور، اگرچه وجود پرسش و وجو و کشف آیات روانبتوان فرآیند جست

ای از آیات قرآن روشنگر ابعاد تازه تواندشناختی میمسئله در ذهن پژوهشگر در تمامی مراحل تفسیر روان

ترین و باشد؛ اما در آغاز پژوهش، کشف آیات متناسب با موضوع یا مسئله، مورد نیاز خواهد بود و از سهل

باشد. در نتیجه، درصورتی که ای میوجوی کلیدواژههای کشف آیات قرآن، همین جستترین راهدقیق

عنوان کلیدواژۀ تواند بهآن شود، روشن است که همان موضوع میشناختی وارد قرپژوهشگر با موضوع روان

وجو قرار گیرد و در مواردی که با مسئله یا پرسش وارد شود، موضوع اصلی یا فرعی که پیرامون آن جست

توان عنوان کلیدواژه در نظر گرفت. اما بیان این نکته حائز اهمیت است که نمیتوان بهشود را میپرسش می

شناختی، معادلی واژگانی در قرآن کریم پیدا نمود. به همین جهت، این مرحله مامی موضوعات روانبرای ت

شناختی از حیث شناختی کاربرد دارد. در نتیجه، بررسی موضوعات روانتنها برای بخشی از موضوعات روان

 باشد.ی میوجوی آیات ضرورهای قرآنی پیش از ورود به مرحلۀ جستداشتن یا عدم داشتن معادل

 های قرآنیشناختی از نظر معادلانواع موضوعات روان

 شوند:شناختی به دو دسته تقسیم میدر این مرحله، موضوعات روان

 شوند:الف( دارای معادل قرآنی: این موضوعات نیز به دو دسته مفرد و مرکب تقسیم می

 های قرآنی هستند بوده و دارای معادل« مفرد»برخی از موضوعات همچون انگیزش یا ازدواج،  -1

 وجو را آغاز نمود، مانند مشتقاتتوان جستهای قرآنی آن، میکه در این صورت، با یافتن معادل

 (.3؛ نساء، 32ر، برای ازدواج )نو« نکاح»(، یا مشتقات واژه 76؛ انفال، 84برای انگیزش )نساء، « تحریض»واژه 

« امکان»و معمولاً جزئی است و در این موضوعات نیز « مرکب»صورت برخی از موضوعات به -2

های حل تعارض میان زوجین که در این های تقویت انگیزه یا شیوهیافتن معادل وجود دارد، مانند روش

وجوهای ادل در قرآن(، جستاز این موضوعات )در صورت وجود مع« بخشی»سازی بر معادلموارد، علاوه

شناختی( به آن اشاره وجوی آیات رواندر قرآن نیز مورد نیاز بوده که در مرحله بعدی )جست« غیرواژگانی»

 خواهد شد.

ب( بدون معادل قرآنی: برخی از موضوعات نیز معادلی در میان واژگان قرآن ندارند که این نوع 

 شوند: موضوعات نیز به دو دسته تقسیم می

توان اصطلاحاتی نزدیک به آن موضوعات را در قرآن پیدا نمود؛ همچون تشویق و تنبیه که به می -1

( در قرآن کریم شباهت دارند. اگرچه این دو واژه 28؛ سباء، 119)بقره، « تبشیر و تنذیر»دو اصطلاح نزدیک 

 شود.ری میان آنها یافت میهای معنایی بسیاقرآنی، مفهوم مطابقی موضوع مورد نظر نیستند؛ اما شباهت
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نه دارای معادلی در میان  1برخی از موضوعات همچون حالت اضطرابی و اختلال افسردگی اساسی -2

واژگان قرآن هستند و نه واژگان اصطلاحی نزدیک به آنها در قرآن وجود دارد. در این موارد، ابتدا لازم 

بع روانشناسی مشخص نموده و در صورت وجود آنها را در منا« نشانگان»و « های تعریفمؤلفه»است 

بر های آنها را تعیین نموده و علاوهها یا نشانگان آنها، معادلهای قرآنی برای همه یا بخشی از مؤلفهمعادل

وجوی محتوایی در آیات قرآن کریم نیز وجوی واژگانی، از طریق تعریف و نشانگان آنها، به جستجست

عنوان نمونه، برای اختلال افسردگی اساسی، بعدی به آن اشاره خواهد شد. بهپرداخته شود که در مرحله 

شناسی آسیب»و  2«های روانیراهنمای تشخیصی و آماری اختلال»ها و نشانگان متعددی در کتب مؤلفه

باشد )انجمن روانپزشکی می« فقدان لذت»و « خلق غمگین»شود که دو نشانۀ مهم آن، مشاهده می 3«روانی

؛ یوسف، 65)یونس، « حزن»ترتیب از مشتقات دو معادل قرآنی توان به(. برای این دو نشانه می2022یکا، آمر

وجوی واژگانی با در نظر گرفتن دیگر ( نام برد و البته در کنار جست71؛ زخرف، 46)صافات، « لذه»( و 86

 وجوی محتوایی پرداخت.نشانگان، به جست

 های قرآنینحوۀ یافتن معادل

شناختی است. کتب و های قرآنی برای موضوعات رواندیگر، چگونگی پیدا نمودن معادل کتهن

توان برای یابی برای واژگان فارسی به عربی وجود دارد؛ که میای متعددی پیرامون معادلهای رایانهبرنامه

ه واژگان قرآنی نیز نقش شناختی استفاده نمود. البته احاطۀ مفسّر بهای قرآنی موضوعات روانیافتن معادل

ها با رعایت یابکند؛ اما در هر صورت، لازم است استفاده از معادلمهمی در یافتن چنین واژگانی ایفاء می

 نکات زیر انجام شود:

شده برای یک واژه فارسی، در قرآن استعمال نشده های عربی بیانباید توجه داشت که تمامی معادل

عنوان نمونه، برای واژۀ انگیزش، ن است مرتبط با موضوع تحقیق نباشد. بهو یا اگر هم شده باشد، ممک

آمده است؛ که در این میان، « تحریض»و « تحضیض»، «اثاره»، «بعث»، «تحفیز»های متعددی همچون معادل

همچون ای شدن انسان یا هر موجودی برای وظیفهبه برانگیخته« بعث»نیامده، واژۀ  اصلاً در قرآن« تحفیز»واژۀ 

نیز در مورد برانگیختن زمین و ابرها « اثاره»( و 65؛ انعام، 164رسالت یا امر مهم دیگر اشاره دارد )آل عمران، 

( و 18؛ فجر، 34)الحاق، « تحضیض»(. تنها در قرآن، مشتقات واژه 48، 9در قرآن استعمال شده است )روم، 

شده به انگیزش موجود در علم روانشناسی های بیان( است که در میان معادل65؛ انفال، 84)نساء، « تحریض»

 
1. Major Depressive 

2. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 

3. Psychopathology 
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شده را از حیث استعمال یا عدم آن در قرآن کریم های بیاناشاره دارد. در نتیجه، ابتدا لازم است معادل

شدن نیز باید به این پرسش پاسخ داد که آیا مرتبط با موضوع پژوهش بررسی نموده و در صورت استعمال

های فهم آیات های مترادفات، اختصاص به یکی از روشه بررسی دقیق تفاوتباشد یا خیر. البتمی

توان بررسی ارتباط معنایی هریک از واژگان مترادف را به بخش دوم شناختی دارد. به همین جهت، میروان

های فهم موکول نمود. همچنین، نباید به یک واژه معادل در پژوهش اکتفاء نمود؛ زیرا ممکن یعنی روش

گرفتن بسیاری  ت مترادفات متعددی برای یک واژه وجود داشته باشد که عدم توجه به آنها سبب نادیدهاس

؛ مائده، 260)بقره، « اطمینان»عنوان نمونه، برای موضوع آرامش، مترادفاتی همچون از آیات مرتبط شود. به

؛ 38)بقره، « خوف»تی همچون ( و برای موضوع ترس نیز، مترادفا26؛ توبه، 248)بقره، « سکینه»( و 113

؛ حجر، 2)انفال، « وجل»( و 18؛ کهف، 151)آل عمران، « رعب»(، 31؛ اسراء، 77)نساء، « خشیت»(، 4قریش، 

المعنا در میان واژگان قرآنی برای ( در قرآن کریم آمده است. در نتیجه، یافتن مترادفات یا لغات قریب52

دنبال های جدیدی را برای مفسّر بهتواند آموزهن دامنۀ پژوهش، مینمودبر گسترده موضوع مورد نظر، علاوه

 شناختی با یکدیگر است.داشته باشد؛ که این امر، نیازمند بررسی و مقایسۀ مفردات روان

 شناختی در قرآنوجوی آیات روانجست

ع وجوی در قرآن پیرامون موضوپس از انتخاب موضوع و واژگان مناسب تحقیق، نوبت به جست

شناختی در قرآن، ذکر این نکته وجوی آیات روانهای جسترسد. اما پیش از بیان انواع راهشناختی میروان

شناختی، مطالعۀ کامل قرآن کریم و از نظر گذراندن وجو در تفسیر روانلازم است که بهترین روش جست

با موضوع دست یافت. اگرچه این  تمامی عبارات نورانی الهی است؛ تا بتوان از این طریق به آیات مرتبط

دهند؛ به دلیل دشوار وجو ممکن بوده و تعدادی از پژوهشگران نیز چنین روشی را ترجیح میروش جست

تر شدن منظور کاملشود. شایان ذکر است که بههای زیر پیشنهاد میبودن و نیز در مواردی ضیق وقت، راه

ها شناختی، در صورت امکان، انجام تمامی این راهع روانوجو و کشف آیات مرتبط بیشتر برای موضوجست

 شود.توصیه می
 ایکلیدواژه

شناختی تعیین شده است، در این هایی برای موضوعات روانبا توجه به اینکه در مرحله قبل، کلیدواژه

آنها در قرآن کریم پرداخته و از طریق آنها، آیاتی که دارای « مترادفات»و « واژگان»وجوی مرحله به جست

لب موارد، واژۀ مورد نظر با مشتقات چنین واژگانی هستند، استخراج خواهند شد. البته با توجه به اینکه در اغ

وجوی یک کلیدواژه در قرآن باید به همراه متعددی در قرآن استعمال شده است؛ به همین منظور، جست

افزارهایی همچون تر، استفاده از نرمتر و کاملتر، سریعوجویی سهلمشتقات آن انجام شود. برای جست
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وجو در مواردی است که حداقل یک شن است که این روش جستشود. روپیشنهاد می« التفاسیر نورجامع»

کلیدواژه یا مترادفی برای موضوع مورد نظر یافت شده باشد؛ اما در صورت عدم یافتن معادل قرآنی، 

 شود، کارایی خواهد داشت.هایی که در ادامه اشاره میروش
 های قرآننامهفرهنگ

وجوی توان با جستاند، میهای قرآن نگاشته شدهنامهفرهنگهایی که با موضوع با استفاده از کتاب

نامه موجود بود(، مستقیماً به های آنها )هرکدام که در فرهنگکل موضوع یا یک بخش از آن یا کلیدواژه

آیات مورد نظر دسترسی پیدا کرد. همچنین معمولاً چنین کتبی، به فروعات و ابعاد یک موضوع در قرآن 

 توان از آنها استفاده نمود.بندی آیات( میآوری و دستهردازند که در مرحله بعدی )جمعپکریم نیز می

، فروعاتی همچون آرامش در غزوه «اطمینان»و معادل قرآنی آن یعنی « آرامش»عنوان نمونه، برای موضوع به

حقیقت اطمینان، در چنین بدر، آرامش در غزوه احد، اطمینان اولیاءالله، اطمینان در دنیا، اطمینان مؤمنان و 

(. در میان این 1388باشد )مرکز فرهنگ و معارف قرآن، کتبی، به آیاتی اشاره شده که قابل استفاده می

اثر مرکز « فرهنگ موضوعی تفاسیر»اثر اکبر هاشمی رفسنجانی و « فرهنگ قرآن»توان به دو کتاب کتب، می

توان در این کتب مشاهده ات و لغات قرآن کریم را میفرهنگ و معارف قرآن اشاره نمود؛ که انواع موضوع

صورت خاص به نژاد نیز بهاثر محسن عباس« قرآن، روانشناسى و علوم تربیتى»کرد. همچنین کتاب 

شناختی قابل استفاده شناختی پرداخته است؛ که البته هریک از این کتب در تفسیر روانموضوعات روان

 است.
 کتب و مقالات مرتبط

ها برای دستیابی به های قرآنی مربوط، یکی از سودمندترین راهها و کتابسایی و مطالعۀ مقالهشنا

هایی نیز در بر وجود مستندات قرآنی، ابواب و سرفصلهای قرآنی پیرامون مسئلۀ تحقیق است که علاوهداده

(. بدون تردید تاکنون 1397منی، بخش باشد )بهتواند برای مفسّر الهامکنند که میمورد موضوع اشاره بیان می

شناختی در قرآن کریم نگاشته شده است که فارغ از صحتّ کتب و مقالات متعددی پیرامون موضوعات روان

شناختی مؤلفان آن به قرآن، منبعی عظیم از آیات مرتبط را در اختیار های روانیا عدم صحتّ استناد یافته

 دهد.مفسّر قرار می

 تناسب محتوایی

شده به های انجامنامه یا پژوهشپژوهشگر بخواهد صرفاً با کلیدواژه یا حتی از طریق فرهنگ اگر

توان ادعا نمود که به تمامی آیات مرتبط با موضوع دست شناختی بپردازد نیز نمیوجوی آیات روانجست

ا مترادفات آن استفاده شود در بسیاری از آیات مرتبط با موضوع، از کلیدواژه ییافته است؛ زیرا مشاهده می
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ها یا نامهتوان اطمینان داشت که فرهنگنشده، اما محتوایی مرتبط با موضوع مورد نظر دارند. همچنین، نمی

شده، همۀ آیات مرتبط با موضوع را استحصاء نموده باشند؛ بویژه اینکه در مواردی ممکن های انجامپژوهش

ای نکرده باشند. به همین جهت، یافتن آیاتی متناسب نظر اشارهشناختی مورد است که اصلاً به موضوع روان

وجو است؛ اما نکات فراوان و بدیعی را در های جستو مرتبط با موضوع پژوهش، دشوارتر از دیگر راه

شناختی در گیری ناقصی پیرامون موضوع رواندهد که قطعاً بدون آن آیات، نتیجهاختیار مفسّر قرآن قرار می

توان البته نمیئه خواهد شد. اما نکتۀ حائز اهمیت، نحوۀ پیدا نمودن چنین آیاتی در قرآن است. قرآن ارا

های به محل صورت دقیق و قطعی مشخص نمود که در کجای قرآن چنین آیاتی آمده است؛ اما در ادامه،به

 وجود چنین آیاتی متناسب با موضوعات مختلف روانشناسی اشاره خواهد شد:« احتمالی»

توان به بررسی شناختی و یا هیجانات مربوط است، میبرای موضوعاتی که به اختلالات روان -1

شناختی گفتار و رفتارهای اشخاص در قرآن و برای پژوهش در مورد درمان و یا نحوۀ واکنش نسبت روان

رد. البته این امر، منوط به آن اختلالات یا هیجانات، به نحوۀ تعامل خداوند متعال با آنها، در قرآن مراجعه ک

شناختی است که در کتب تخصصی به دانستن ماهیت و نشانگان اختلالات و یا برخی هیجانات و حالات روان

توان به بررسی روانشناسی به آن اشاره شده است. در نتیجه، پس از آگاهی از چیستی و علائم آنها می

عنوان نمونه، اضطراب از چهار خداوند با آنها پرداخت. به روانشناختی افراد در قرآن و در مقابل، نحوۀ تعامل

کشد؛ از نظر بدنی، واکنش اضطرابی شود: از نظر شناختی، خطر غیرمشخصی را انتظار میعنصر تشکیل می

کوشد تا از کند و از نظر رفتاری، میکند؛ از نظر هیجانی، احساس دلشوره، وحشت یا دلهره میرا تجربه می

شده، این مطلب نیازمند حال با توجه به نشانگان بیان 1(.1387اک بگریزد )روزنهان و سلیگمن، موقعیت ترسن

سوره  21تا  15بررسی است که آیا حضرت موسی)ع( در داستان کشتن مرد قبطی توسط وی که در آیات 

نتظار قصص اشاره شده، دچار اضطراب شده است؟ خصوصاً آنکه پس از آن حادثه، دچار دلهره شده و ا

های دیگر را نیز آن را ذکر نموده است. نمونه« خائِفاً یتََرقََّبُ»کشید که قرآن کریم با عبارت خطری را می

های حضرت موسی)ع( که مکررّ در قرآن به آنها اشاره شده و نحوۀ برخورد خداوند متعال توان در ترسمی

ای دیگر در یافتن محل خداوند متعال نیز نمونهبا آن مشاهده کرد. همچنین، حزن پیامبر اکرم)ص( و واکنش 

 توانند با موضوعاتی از قبیل هیجان و حزن، تناسب محتوایی داشته باشند.آیاتی است که می

وجو نمود توان در آیاتی جستبرای موضوعاتی که به انگیزش یا تغییر رفتار مربوط هستند، می -2

تدریج نازل شده، تشریع دارند؛ همچون تحریم خمر که به های الهی اشارهکه به بیان دستورات و توصیه

 
1. Rosenhan & Seligman 
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انگاری همراه است و توصیه به احسان والدین که بلافاصله پس از آن دهی و آسانصوم که با تعمیم

 های دوران بارداری بیان شده است.سختی

فرزندان خود  وگو و تعامل انبیاء باتوان به نحوۀ گفتبرای موضوعات مربوط به فرزندپروری، می -3

های مختلف سنّی دقت نمود. همچون تعامل حضرت ابراهیم)ع( با حضرت اسماعیل)ع( در داستان در دوره

های حضرت ( و موعظه4-17پسران خویش )یوسف،  (، تعامل حضرت یعقوب)ع( با102ذبح )صافات، 

تواند نکات اس میهای عالمانۀ مفسّر روانشن( که بررسی13-19لقمان)ع( به فرزند خویش )لقمان، 

های قرآنی به ارمغان بیاورد. این دسته از آیات، صرفاً بخشی شناختی فراوان و جدیدی را از چنین داستانروان

شناختی در قرآن مفید باشند های روانتوانند در پژوهششناختی با تناسب محتوایی است که میاز آیات روان

شناختی را نیز های دیگر آیات روانتواند پنجرهر قرآن کریم میهای مستمر دو البته، عنایت الهی و پژوهش

 به روی مفسّر بگشاید.

 کدگذاری آیات

شناختی، آیات مرتبط و گاه انبوهی وجو در قرآن کریم پیرامون موضوع یا مسئله روانپس از جست

شده از کلیدواژۀ آوریشود. در این میان، اگرچه ممکن است در برخی آیات جمعآوری میاز آیات جمع

تحقیق استفاده شده و یا محتوای مرتبطی داشته باشند؛ اما الزاماً به این معنا نیست که دقیقاً همانی باشد که 

شده، بررسی اجمالی شده و دنبال آن است. به همین جهت در این مرحله، آیات کشفپژوهشگر به

شود، از قع سبب فهم ابتدایی آیات نیز میمنظور بررسی اجمالی که در واکدگذاری خواهند شد. اما به

اشاره دارد، استفاده « هاکدگذاری داده»یا مبنایی که به  1«بنیانداده»پردازی از روش موجود در نظریه« بخشی»

مند نمودن بنیان، یک روش پژوهش کیفی است که در واقع، فرآیند نظامپردازی دادهخواهد شد. روش نظریه

 بر این روش،باشد. نظریۀ مبتنیهای کیفی در پژوهش میان دادهو برقراری رابطه می

گیرد شده شکل میهای کشفهای آن نظریه نیز با تنظیم نظری واقعیتیک نظریۀ استقرائی است و یافته

بنیان، کدگذاری نظریه از اهمیت بالایی برخوردار در نظریه مبنایی یا داده 2(.1385)استراوس و کوربین، 

گیرند شکلی تازه در کنار یکدیگر قرار میسازی شده و بههای پژوهش، تجزیه و مفهوماست که طی آن، داده

. هستند 6و کدگذاری انتخابی 5کدگذاری محوری 4ها شامل کدگذاری باز،این کدگذاری 3(.1387)فیلک، 

 
1. Grounded Theory 

2. Strauss & Corbyn 

3. Flick 

4. Open Coding 

5. Axial Coding 

6. Selective Coding 
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 های یک داده اشاره دارد و در واقع،کدگذاری باز به شناسایی مفاهیم و ویژگی

(. 1990شود )استراوس و کوربین، زده می 1با کدگذاری باز، به دادۀ مورد نظر یک برچسب مفهومی

شود. کدگذاری محوری، از مقایسه میان چند کد باز که میان آنها اشتراک مفهومی وجود دارد، ایجاد می

شود. در نامیده شده است که کدگذاری حول محور یک مقوله انجام می« محوری»واقع، به این جهت  در

یابند صورت یکپارچه درآمده و بهبود میهای مراحل کدگذاری باز و محوری بهکدگذاری انتخابی، یافته

 2(.2001)لی، 
 مراحل کدگذاری آیات

کریم، مراحل کدگذاری باز، محوری و انتخابی  در این بخش، ضمن بیان یک نمونه پژوهشی در قرآن

عنوان تشریح شده و ارتباط یا عدم ارتباط آیۀ مورد نظر با موضوع یا مسئلۀ پژوهش نیز بیان خواهد شد. به

موضوع، یک موضوع جزئی و یک مسئله ، یک کلان «خشم»نمونه، جهت پژوهش در قرآن کریم پیرامون 

 مورد بررسی قرار خواهد گرفت. « موضوع جزئی»ا، را در نظر گرفته، و در میان آنه

 خشم در قرآن کریم موضوع:کلان

 ابعاد خشم انسان در قرآن کریم موضوع جزئی:

 از منظر قرآن کریم، خشم چه اثراتی در فکر و رفتار انسان خواهد داشت؟ مسئله:

یابی و سپس، روش معادل، از «ابعاد خشم انسان در قرآن کریم»منظور یافتن آیات پیرامون به

همراه مشتقات آن در به« سخط»و « غیظ»، «غضب»ای استفاده شده که سه کلیدواژه وجوی کلیدواژهجست

اند. در نهایت، آیات مرتبط بسیاری کشف شده که به برخی از آنها در ادامه اشاره وجو شدهقرآن جست

شده به آیۀ قبل، آن بودن معنای آیۀ کشفسته خواهد شد. ذکر این نکته نیز لازم است که، در صورت واب

 شود.بخش مرتبط در آیۀ قبلی نیز به آیۀ مورد نظر افزوده می

 إذِا خَلوَاْ عَضُّوا ها أنَتْمُْ أوُلاءِ تُحبُِّونهَمُْ وَ لا یُحبُِّونَکمُْ وَ تؤُْمنِوُنَ بِالْکتِابِ کُلِّهِ وَ إذِا لَقوُکمُْ قالوُا آمنََّا وَ. »1

شما کسانى هستید که آنها را دوست »، «إِنَّ اللَّهَ عَلیمٌ بِذاتِ الصُّدوُرِ بغِیَْظِکمُْقُلْ مُوتوُا  الْغَیظِْیْکمُُ الْأنَامِلَ مِنَ عَلَ

هاى آسمانى ایمان دارید. هنگامى که که شما به همۀ کتابدارید؛ امّا آنها شما را دوست ندارند! در حالىمى

شوند، از شدّت خشم بر شما، ایم! امّا هنگامى که تنها مىگویند: ایمان آوردهد، مىکننشما را ملاقات مى

« ها آگاه استگزند! بگو: با همین خشمى که دارید بمیرید! خدا از درون سینهسرانگشتان خود را به دندان مى

 (.119)آل عمران، 

 
1. Conceptual Labels 

2. Lee 



 40...  میقرآن کر یشناختروان اتیکشف آ یامرحله یهاروش نییتب                                      1402، سال  1، شماره 2دوره 

هُ  الغْیَظَْالَّذینَ ینُْفِقوُنَ فِی السَّرَّاءِ وَ الضَّرَّاءِ وَ الْکاظِمینَ  *لِلْمتَُّقینَ  أُعدَِّتْ . »... 2 وَ العْافینَ عَنِ النَّاسِ وَ اللَّ

کنند ها که در توانگرى و تنگدستى، انفاق مىهمان *برای پرهیزگاران آماده شده است »، «یُحبُِّ الْمُحسْنِینَ

)آل عمران، « گذرند؛ و خدا نیکوکاران را دوست دارددم درمىبرند و از خطاى مرو خشم خود را فرومى

134-133.) 

 وَ یذُْهِبْ  *صدُوُرَ قوَمٍْ مؤُْمِنینَ  قاتِلوُهمُْ یعُذَِّبهْمُُ اللَّهُ بِأَیدْیکمُْ وَ یُخْزهِمِْ وَ ینَْصُرکْمُْ عَلیَهْمِْ وَ یشَْفِ. »3

 با آنها پیکار کنید، که خداوند آنان را به»، « یشَاءُ وَ اللَّهُ عَلیمٌ حَکیمٌمَنْ قُلوُبهِمِْ وَ یتَوُبُ اللَّهُ عَلىغیَظَْ 

و خشم  *بخشد سازد؛ و سینۀ گروهى از مؤمنان را شفا مىکند و آنان را رسوا مىدست شما مجازات مى

)توبه، « یم استپذیرد؛ و خداوند دانا و حکبرد! و خدا توبۀ هرکس را بخواهد، مىهاى آنان را از میان مىدل

15-14.) 

هنگامى که این آتش آنان را از مکانى دور »، «وَ زفَیراً تغَیَُّظاًإذِا رأَتَهْمُْ مِنْ مَکانٍ بعَیدٍ سَمعِوُا لهَا . »4

 (.12)فرقان، « شنوندزدن شدید همراه است، مىآلودش را که با نفس ببیند، صداى وحشتناک و خشم

خدا »، «لمَْ ینَالُوا خیَْراً وَ کَفَى اللَّهُ الْمؤُْمِنینَ الْقتِالَ وَ کانَ اللَّهُ قَوِیًّا عَزیزاً بغِیَْظهِمِْنَ کَفَروُا وَ ردََّ اللَّهُ الَّذی. »5

اى از کار خود گرفته باشند. و خداوند، مؤمنان را از آنکه نتیجهکافران را با دلى پر از خشم بازگرداند، بى

 (.25)احزاب، « ناپذیر است!وىّ و شکستنیاز ساخت؛ و خدا قجنگ بى

و در »، «یسَْخَطوُنَوَ منِهْمُْ مَنْ یلَمِْزکَُ فِی الصَّدقَاتِ فَإِنْ أعُْطوُا منِهْا رَضوُا وَ إنِْ لمَْ یعُْطوَاْ منِهْا إذِا همُْ . »6

)غنایم، سهمى( به گیرند؛ اگر از آن میان آنها کسانى هستند که در )تقسیم( صدقات )غنایم( به تو خرده می

 (.58)توبه، « گیرندشوند؛ و اگر داده نشود، خشم مىآنها داده شود، راضى مى

راه کسانى که آنان را مشمول »، «عَلیَهْمِْ وَ لَا الضَّالِّینَ الْمغَْضوُبِ صِراطَ الَّذینَ أنَعَْمتَْ عَلیَهْمِْ غیَْرِ . »7

 (.7)فاتحه، « اى؛ و نه گمراهانهنعمت خود ساختى؛ نه کسانى که بر آنان غضب کرد

مِنْ بَعْدی أَ عَجِلتْمُْ أَمْرَ ربَِّکمُْ وَ أَلْقَى  أَسِفاً قالَ بئِسَْما خَلَفتُْموُنی غَضبْانَقوَْمهِِ  إِلى وَ لَمَّا رجََعَ موُسى. »8

فلَا تشُْمتِْ بِیَ الْأَعدْاءَ  وَ کادوُا یَقتُْلُوننَی الْقوَمَْ استَْضعَْفُونیالْأَلوْاحَ وَ أَخذََ بِرأَْسِ أَخیهِ یَجُرُّهُ إِلیَهِْ قالَ ابْنَ أمَُّ إِنَّ 

سوى قوم خود بازگشت، و هنگامى که موسى خشمگین و اندوهناک به»، «مَعَ الْقوَمِْ الظَّالِمینَ وَ لا تَجعَْلنْی

تان عجله نمودید؟ سپس الواح را گفت: پس از من، بد جانشینانى برایم بودید! آیا در مورد فرمان پروردگار

افکند، و سر برادر خود را گرفت )و با عصبانیت( به سوى خود کشید. او گفت: فرزند مادرم! این گروه، مرا 

در فشار گذاردند و ناتوان کردند و نزدیک بود مرا بکشند؛ پس کارى نکن که دشمنان، مرا شماتت کنند و 

 (.150اف، )اعر« مرا با گروه ستمکاران قرار مده



 1402، سال  1، شماره 2دوره                                                                                                            قرآن و روان شناسی   41

، «نسُْخَتِها هدُىً وَ رَحْمۀٌَ لِلَّذینَ همُْ لِربَِّهمِْ یَرهْبَوُنَ أَخذََ الْأَلوْاحَ وَ فی الغَْضبَُوَ لَمَّا سکَتََ عَنْ موُسَى . »9

هاى آن، هدایت و رحمت و هنگامى که خشم موسى فرو نشست؛ الواح )تورات( را برگرفت و در نوشته»

 (.154)اعراف، « ترسندز پروردگار خویش مىبراى کسانى بود که ا

فِی الظُّلُماتِ أَنْ لا إِلهَ إِلَّا أنَتَْ سبُْحانَکَ  فَظَنَّ أَنْ لَنْ نَقدِْرَ عَلیَهِْ فنَادى مغُاضبِاًوَ ذاَ النُّونِ إذِْ ذهَبََ . »10

مگین )از میان قوم خود( رفت و چنین [ را در آن هنگام که خشو ذا النون ]یونس»، «إنِِّی کنُتُْ مِنَ الظَّالِمینَ

ها صدا پنداشت که ما بر او تنگ نخواهیم گرفت؛ )امّا موقعى که در کام نهنگ فرو رفت( در آن ظلمتمى

 (.87)انبیاء، « زد: جز تو معبودى نیست! منزهّى تو! من از ستمکاران بودم

همان کسانى که از گناهان »، «همُْ یَغْفِروُنَ غَضبِوُااحِشَ وَ إذِا ما وَ الَّذینَ یَجتْنَبِوُنَ کبَائِرَ الْإِثمِْ وَ الْفوَ. »11

 (.37)شوری، « گذرندورزند، و هنگامى که خشمگین شوند، درمیبزرگ و اعمال زشت اجتناب مى

شده، جدولی تنظیم شده که برای هر آیه، کد باز، کد محوری و کد آوریبا توجه به آیات جمع

شود. البته در بخش ه شده و ارتباط یا عدم ارتباط آنان با موضوع مورد نظر بررسی میانتخابی در نظر گرفت

بهتر است عبارات خود آیه ذکر شود؛ اما در اینجا به دلیل محدودیت حجم پژوهش، شماره آیه ذکر  آیه

 گردیده است.
 کدگذاری آیات مرتبط با غضب انسان در قرآن کریم -1جدول 

 کد انتخابی کد محوری ارتباط کد باز آیه ردیف

1 
آل عمران: 

119 

گَزیدن سر انگشتان از خشم 

 توسط منافقان
 

 نقش نفاق در خشم انسان

 (6و  1)کد باز: ردیف 

 ساز خشم )نفاق(زمینه

پیامد / بروز خشم 

 )گزیدن(

2 
آل عمران: 

133-134 

فروخوردن خشم از نشانگان 

 های باتقواانسان
 

 هنگام خشم عدم واکنش منفی در

 (11و  2)کد باز: ردیف 

مدیریت خشم 

 )فروخوردن(

3 
 توبه:

14-15 

نقش خداوند در از بین بردن 

 خشم در قلب انسان
 

 فروکش شدن درونی خشم

 (9و  3)کد باز: ردیف 
 چیستی خشم )درون قلب(

  خشم آتش جهنم در قیامت 12فرقان:  4
در مورد خشم  علت عدم ارتباط:

 انسان نیست
 ــــ

 25احزاب:  5
شدن کفار بازگردانده

 خشمگین
 

به ابعاد خشم  علت عدم ارتباط:

 اشاره نشده است
 ــــ

 58توبه:  6
خشم منافقان به خاطر عدم 

 اعطای سهم مالی
 

 نقش نفاق در خشم انسان

 (6و  1)کد باز: ردیف 

 ساز خشم )نفاق(زمینه

 سهم(سبب خشم )عدم 

 ــــدر مورد خشم  علت عدم ارتباط: مورد خشم الهی قرار گرفتن  7الفاتحه:  7
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 انسان نیست برخی افراد

8 
اعراف: 

150 

کافر شدن مردم، انداختن 

الواح تورات و کشاندن 

 برادر توسط حضرت موسی

 
ها خشم انبیاء برای هدایت انسان

 (10و  8)کد باز: ردیف 

 مردم(سبب خشم )کفر 

 پیامد / بروز خشم

 )الواح و برادر(

9 
اعراف: 

154 

ساکت شدن خشم در 

حضرت موسی، و سپس 

 گرفتن الواح

 
 فروکش شدن درونی خشم

 (9و  3)کد باز: ردیف 
 چیستی خشم )سکوت(

 87انبیاء:  10

حضرت  خروج با خشم

یونس و گمان بر عدم تنگ 

 گرفتن بر او

 
ها انسانخشم انبیاء برای هدایت 

 (10و  8)کد باز: ردیف 

 سبب خشم )کفر مردم(

پیامد خشم )گمان عدم 

 تنگی(

  بخشش به هنگام خشم 37شوری:  11
 عدم واکنش منفی در هنگام خشم

 (11و  2)کد باز: ردیف 
 مدیریت خشم )بخشش(

 

شناختی تواند با موضوع روانشود، مفاهیم کلیدی هر آیه که می( مشاهده می1چنانکه در جدول )

و حاصل « کد محوری»و مفاهیم مشترک میان چند مفهوم نیز در « کد باز»عنوان پژوهش مرتبط باشد، به

آیات نیز با توجه  بندی هریک ازقرار داده شده و در این کد، دسته« کد انتخابی»کدهای باز و محوری در 

آمده است. همچنین، هریک از کدهای انتخابی نیز مانند کدهای محوری، در میان چند مفهوم، « فرآیند»به 

هایی متفاوتی از آنچه که در اینجا باشند. البته هریک از پژوهشگران ممکن است مفاهیم و مقولهمشترک می

رود که در گردد. اما انتظار میم ابتدایی از آیات برمیذکر شده، بیان نمایند که به تفاوت در برداشت و فه

ای مستقیم با معنای ظاهری آیه دارند، تفاوت چندانی در میان مورد کدهای باز با توجه به اینکه رابطه

 پژوهشگران به چشم نخورد. 

روند کدگذاری و بررسی ارتباط آیات به این صورت است که پس از نگارش آیه و منظور نمودن 

آیۀ مورد نظر، از نظر معنایی، مقداری  -توان از ترجمه آیه نیز کمک گرفتکه در صورت نیاز می-د باز ک

توان از منظر ارتباط یا عدم ارتباط با موضوع اصلی بررسی نمود. اگر آیۀ مورد روشن شده و در نتیجه می

توان محوری و کد انتخابی نبوده و مینظر، ارتباطی با موضوع یا مسئلۀ محقق نداشته باشد؛ دیگر نیازی به کد 

علت عدم ارتباط را در جدول آنها ذکر نمود. در نمونۀ ذکرشده، با توجه به اینکه موضوع جزئی تحقیق، 

شوند؛ زیرا یا است؛ ردیف چهار، پنج و هفت از مسیر پژوهش خارج می« ابعاد خشم انسان در قرآن کریم»

موضوع ای ندارند. البته در صورتی که کلانا به ابعاد خشم اشارهاند و یدر مورد خشم خداوند بیان شده
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شد. همچنین، اگر مسئله اینگونه انتخاب شده بود ای خارج نمیانتخاب شده بود، هیچ آیه« خشم در قرآن»

؛ تنها آیات ردیف یک، «از منظر قرآن کریم، خشم چه اثراتی در فکر و رفتار انسان خواهد داشت؟»که: 

ماند. در ادامه، براساس چند کد باز که اشتراک مفهومی میان آنها در مسیر پژوهش باقی می هشت و ده

های کدهای باز نیز ذکر شده است. شود، کد محوری ایجاد گردید که در جدول، شمارۀ ردیفمشاهده می

وان براساس تدر پایان نیز، کد انتخابی براساس کدهای باز و محوری شکل گرفته است. از سوی دیگر، می

مواردی همچون ابعاد موضوع انتخابی، نشانگان و روش درمان و همچنین فرآیند، کدهای انتخابی را مشخص 

توان این نوعی، میبه کدگذاری انتخابی اقدام شده و به« فرآیند»نمود که البته در نمونۀ ذکرشده، براساس 

عنوان نمونه به هریک از اقسامی ست. در ادامه، بهدان« شناختیبندی آیات روانتقسیم»مرحله از کدگذاری را 

توان در کدگذاری انتخابی به آن توجه کرد و براساس آن چنین کدگذاری انتخابی را انجام داد، که می

شناختی های موجود، بیشترین ارتباط را با مباحث روانبندیها در میان دستهبندیاشاره خواهد شد. این دسته

 سام مرتبط با روانشناسی، منحصر به این موارد نخواهند بود.دارند و البته اق

شناختی اشاره همچنانکه در بخش انتخاب موضوع یا مسئلۀ روان الف( براساس ابعاد موضوع انتخابی:

شد، مطالعۀ هدفمند کتب و مقالات علم روانشناسی پیرامون موضوع انتخابی، باعث آگاهی از ابعاد و زوایای 

منظور پژوهش در مورد شود. به همین جهت، در آن دسته از موضوعاتی که جزئی بوده و بهمیآن موضوع 

توان کدهای مربوط به آیات شود، به تناسب هر ریزموضوع میابعاد یا زوایای خاصی از موضوع انجام می

نواع مراحل رشد در ا»عنوان نمونه، اگر در مورد بندی نمود. بهشده را با کدگذاری انتخابی تقسیماستخراج

توان پس از کدهای باز و محوری، در کدگذاری انتخابی، کدهای مربوط به شود، میپژوهش می« قرآن

های بندی نمود؛ و یا دادهصورت مجزا کدگذاری یا تقسیمرشد جسمی را از کدهای مربوط به رشد معنوی به

ش از تولد، کودکی، نوجوانی، جوانی، میانسالی مربوطه را با در نظر گرفتن مراحل رشد، به اقسامی مانند پی

توان کدهای شود، میپژوهش می« تربیت فرزند در قرآن»و سالمندی کدگذاری کرد. همچنین، اگر در مورد 

مربوط به تربیت فرزند در دوران کودکی را از نوجوانی مجزا کرد؛ و مثلاً کدهای مربوط به تعامل حضرت 

خردسالی را در بخش کودکی و کدهای مربوط به تعامل حضرت ابراهیم  یعقوب با حضرت یوسف در زمان

 قرار داد. با حضرت اسماعیل در دوران نوجوانی ایشان را، در بخش نوجوانی

شناختی در های رواندر مواردی که پیرامون حالات یا اختلال ب( براساس نشانگان و روش درمان:

هدفمند در کتب روانشناسی، با آگاهی از نشانگان یک حالت شود؛ پس از مطالعۀ قرآن، پژوهشی انجام می

آوری آیات قرآن باید بررسی وجو خواهند شد. در نتیجه، پس از جمعیا اختلال روانی، آیات مرتبط جست
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عنوان نشانگان آن اختلال در نظر گرفت؟ آیا توان هریک از آیات یا بخشی از آیات را بهنمود که آیا می

ها ابتدا نیازمند مطالعۀ عنوان راه درمان آنها در نظر گرفت؟ پاسخ به این پرسشز آیات را بهتوان بخشی امی

نمودن باز و محوری به شکل مناسب و دقیق است. در مورد اضطراب هدفمند و سپس، منوط به کدگذاری 

یات مرتبط با آوری آتر چهار بُعد شناختی، بدنی، هیجانی و رفتاری آن بیان شد، حال با جمعکه پیش

فَخَرَجَ منِهْا خائِفاً یتََرقََّبُ قالَ ربَِّ »توان این آیه را: اضطراب در قرآن و کدگذاری هریک از آنها، آیا می

اى؛ که ترسان بود و هر لحظه در انتظار حادثهموسى از شهر خارج شد، در حالى»، «مِنَ الْقوَمِْ الظَّالِمینَ نَجِّنی

(، چنین کدگذاری انتخابی نمود که 21)قصص، « را از این قوم ظالم رهایى بخشعرض کرد: پروردگارا م

اشاره به بعُد هیجانی اضطراب، « خائفاً»اشاره به بعُد رفتاری اضطراب، « فخرج منها»عبارت  مفاهیم مربوط به

توان بی را میهای انتخاباشد؟ همچنین، یکی دیگر از کدگذاریاشاره به بعُد شناختی اضطراب می« یترقبّ»و 

شناختی همچون ترس، حزن و های تعامل خداوند با بندگانی که دچار حالات مختلف رواندر مورد روش

اند انجام داد. در نتیجه، کدهای مربوط به نشانگان هریک از آنها را از نظر هیجانی، رفتاری و... یا نفاق شده

خداوند با آنها را که احتمالاً بتوان تحت عنوان بندی جداگانه، و کدهای مربوط به نحوۀ تعامل در دسته

عنوان نمونه، آیات زیر که نحوۀ تعامل ای دیگر قرار داد. بههای درمان یا کنترل بررسی نمود، در دستهشیوه

های درمان یا کنترل ترس، قابل بررسی بوده و در عنوان روشدهد، بهخداوند متعال با ترس را نشان می

 ای قرار خواهند گرفت:نهبندی جداگادسته

و آنان )به اعتقاد »، «قالَ کَلَّا فَاذهْبَا بِآیاتنِا إنَِّا مَعَکمُْ مسُتَْمعِوُنَ *وَ لهَمُْ عَلَیَّ ذنَبٌْ فَأَخافُ أَنْ یَقتُْلوُنِ . »1

دهند( توانند انجام چنین نیست، )آنان کارى نمى» * ترسم مرا بکشندخودشان( بر گردن من گناهى دارند؛ مى

 (.15-16)شعراء، « شنویمشما هر دو با آیات ما )براى هدایتشان( بروید؛ ما با شما هستیم و )سخنانتان را( مى

گفتند: »، «معََکُما أَسْمَعُ وَ أَرى قالَ لا تَخافا إِنَّنی *قالا ربََّنا إنَِّنا نَخافُ أَنْ یَفْرطَُ عَلَیْنا أَوْ أَنْ یَطغْى . »2

فرمود:  *ترسیم که بر ما پیشى گیرد )و قبل از بیان حق، ما را آزار دهد(؛ یا طغیان کند این مى پروردگارا از

 (.45-46)طه، « بینمشنوم و مىچیز را( مىنترسید! من با شما هستم؛ )همه

شناختی، تمایز قرار های انتخابی مهم در مباحث روانیکی دیگر از کدگذاری ج( براساس فرآیند:

شناختی در یک اختلال روان« مدیریت یا کنترل»و  «پیامد یا بروز»، «چیستی»، «سبب»، «زمینه»ان دادن می

بندی جدیدی برای تواند دستهشناختی از منظر این سه قسم، میاشخاص است. در نتیجه، بررسی آیات روان

 را نیز هدفمند نماید.منظور فهم این آیات های بعدی مفسّر بهشناختی فراهم کرده و بررسیآیات روان

بیان شده است. نمونۀ دیگر نیز در مورد « خشم»ای از این کدگذاری در جدول کدگذاری نمونه
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باشد؛ که آیات متعددی برای آن وجود داشته و شاید بتوان آن آیات را می« ترس حضرت موسی»موضوع 

 چنین کدگذاری انتخابی نمود.

أَلْقوُا فَإذِا حبِالهُمُْ وَ عِصیُِّهُمْ یُخیََّلُ إِلیَهِْ مِنْ سِحْرهِمِْ أَنَّها  قالَ بَلْ». سبب ترس حضرت موسی: آیه 1

رسید نظر مىها و عصاهاى آنان براثر سحرشان چنان بهگفت: شما اول بیفکنید! در این هنگام طناب»، «تسَعْى

 (.66)طه، « کندکه حرکت مى

موسى ترس خفیفى در دل »، «نَفسْهِِ خیفۀًَ موُسى فأَوَْجَسَ فی»آیه  . چیستی ترس حضرت موسی:2

 (.67)طه، « احساس کرد

وَ أَنْ أَلقِْ عَصاکَ فَلَمَّا رآَها تهَتَْزُّ کَأنََّها جَانٌّ وَلَّى مدُبِْراً وَ »آیه  . کیفیت بروز ترس در حضرت موسی:3

عصایت را بیفکن، هنگامى که دید همچون مارى با »، «ینَأقَبِْلْ وَ لا تَخَفْ إنَِّکَ مِنَ الآْمِن لمَْ یُعَقِّبْ یا موُسى

کند، ترسید و به عقب برگشت، و حتّى پشت سر خود را نگاه نکرد! )ندا آمد(: ای موسی سرعت حرکت مى

(. ذکر این نکته لازم است که این نوع کدگذاری آیات، 31)قصص، « برگرد و نترس، تو در امان هستى

شده نیست و ممکن است در بندیمعنای قضاوت نهایی در مورد آیات دستهبهخصوصاً کدگذاری انتخابی، 

طول فرآیند تفسیر نتوان به اثبات چنین تقسیماتی پرداخت و یا حتی این تقسیمات را رد نمود و مثلاً آیۀ مورد 

دهی ر نظمبعنوان یکی از نشانگان اختلال محسوب شود؛ اما این کدگذاری و تقسیمات، علاوهنظر نتواند به

توان در فرآیند تفسیر به بررسی هایی حتی احتمالی ایجاد نموده که میهای اولیۀ پژوهش، گزارهبه یافته

شناختی هستند که پژوهش را های اولیه به مسئلۀ روانها در واقع، پاسختر آنها پرداخت. این گزارهعمیق

شناختی، صحتّ یا عدم صحتّ آنها بررسی نهای فهم رواجلوتر برده و البته در بخش بعدی، یعنی روش

 خواهد شد.

شناختی تواند در تفسیر روانشناختی از جهات زیر میبندی آیات روانها و تقسیمدر نتیجه، کدگذاری

 قرآن کریم مفید باشد:

ظاهر مرتبط، اما غیرمرتبط را از گردونۀ ای عمل نموده و آیات بهخانه. کدگذاری باز همچون تصفیه1

های اصلی متمرکز تواند زمان پژوهش را کاهش داده و پژوهشگر را به دادهکند. این امر میژوهش خارج میپ

 نماید.

تر نماید. یک تواند فهم آنها را نیز آسانهای پژوهش میمند نمودن دادهدلیل نظامها به. کدگذاری2

رد نظر هریک از آیات را با نظم مناسبی به های موها و مدلولتواند پیامبندی کاربردی و روشمند میدسته

 (.1395یافتگی مفاهیم، در مرحله ارائه نیز مفید باشند )نصیری، ذهن انسان تداعی نموده و این سازمان
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های ها سبب شده بخش. برخی از آیات قرآن، به زوایای متعدد پژوهش اشاره دارند که کدگذاری3

 ژوهش مؤثر باشند، شناسایی شوند.تواند در پمختلف آیۀ مورد نظر که می

. از طریق کدگذاری محوری، آیاتی که از نظر معنایی با یکدیگر اشتراکات بیشتری دارند مشخص 4

 ای ایفاء نمایند.توانند در تبیین مفهوم یکدیگر، نقش قرینهشده که می

ه است در نتیجه، اگر کارگیری شدبه« بنیادداده»پردازی . با توجه به اینکه بخشی از روند نظریه5

پردازی پردازی بپردازد؛ راه زیادی از آن را طی نموده و نظریهپژوهشگر بخواهد براساس این روند، به نظریه

 تری در زمینۀ روانشناسی قرآنی خواهد داشت.آسان

پردازی است؛ پژوهشگر در تفسیر اگرچه مراحل کدگذاری ذکرشده بخشی از فرآیند نظریه

شناختی نبوده و گاه صرفاً برای فهم یک های روانپردازی از آموزهدنبال نظریهشناختی قرآن، الزاماً بهروان

شناختی قرآن )اعم از پردازد؛ اگرچه مراحل تفسیر روانشناختی به پژوهش در قرآن مییا چند آیۀ روان

شود. در پایان این مرحله، آیات مرتبط پردازی سودمند واقع تواند در فرآیند نظریهروش کشف و فهم( می

شناختی آیات شوند، مشخص شده و در بخش های فهم روانتوانند وارد بخش بعدی، یعنی روشکه می

های فهم، مورد بررسی قرار گیرند. البته خود پژوهشگر نیز پیش از بعدی لازم است هریک از آیات با روش

های د و مفاهیم آیه پیدا نموده است که هنگام استفاده از روشورود به بخش بعدی، شناختی اجمالی از ابعا

 گر او خواهد بود.فهم، یاری

 

 گیرینتیجهبحث و 

یافتن آیات مرتبط با موضوع پژوهش، از آن جهت اهمیت دارد که از قلم انداختن حتی یکی از آیات 

کند، ناختی قرآن کریم محروم میشهای روانبر آنکه محقق را از بخشی از یافتهمرتبط با موضوع، علاوه

گیری جامع و صحیحی نسبت به موضوع مورد نظر خود داشته باشد. شایان ذکر شود که نتواند نتیجهسبب می

 ترتیب اجرا شوند.است که هریک از این مراحل باید به

زودتر محقق  تر باشد،تر و جزئیاست که هرچه دقیق« شناختیانتخاب موضوع یا مسئلۀ روان»مرحله اول، 

شناختی در قرآن، های روانرساند. اما برای انتخاب موضوع یا مسئلۀ مناسب برای پژوهشرا به هدف خود می

وسیلۀ آن، ابعاد ای هدفمند در منابع روانشناسی داشته باشد تا بهشود که پژوهشگر، مطالعهدر گام اول توصیه می

 آگاهی بیشتری پیرامون موضوع، وارد قرآن شود. خوبی برای او روشن شود و با مسئلۀ پژوهش به
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توان با موضوعات عام نیز وارد قرآن شود. اگرچه مینمودن موضوع پیشنهاد میدر گام دوم جزئی 

تواند نظم پژوهش را بندی نمودن ابعاد یک موضوع کلی، میشد؛ انتخاب موضوع جزئی و یا حداقل، دسته

 ها را تسهیل ببخشد.کشف یافتهبیشتر کرده و در نتیجه، روند 

البته، نه -است؛ زیرا بدون تردید، « وجو در قرآنانتخاب واژگان مناسب جهت جست»مرحله دوم، 

توان واژگان متناظری در قرآن کریم شناختی میبلکه برای بسیاری از موضوعات روان -برای همۀ موضوعات

ت. اما آنچه مهم است، انتخاب صحیح واژگان وجوی آیات پرداخیافت و براساس آن واژگان، به جست

ای نزدیک باشد؛ حال چه بتوان آن واژه را معادل واژۀ مورد نظر در پژوهش دانست و یا صرفاً واژهمتناظر می

به واژۀ تحقیق باشد. برای یافتن واژگان معادل نیز، اگرچه بخشی از آن به احاطۀ مفسّر به لغات قرآن بستگی 

ای نیز کمک گرفت که البته بررسی استعمال یا عدم افزارهای رایانهن از برخی کتب و نرمتوادارد؛ اما می

 باشد.دانستن آن واژه می های ضروری پیش از معادلاستعمال آن واژۀ پیشنهادی در قرآن کریم نیز، از بررسی

هترین روش است. اگرچه مطالعۀ کل قرآن ب« شناختی در قرآنوجوی آیات روانجست»مرحلۀ سوم، 

وجوی شود. جستهای دیگری نیز پیشنهاد میدلیل مشقّت و کمبود زمان، راهباشد؛ بهوجو میجست

های قرآن، کتب و مقالات مرتبط با موضوع از نامهای )در صورت یافتن واژگان متناظر(، فرهنگکلیدواژه

وسیلۀ آن توان بههایی که میاهوجو در قرآن کریم است. همچنین، یکی از رهای پیشنهادی جهت جستراه

شناختی در قرآن کریم دست یافت، روش تناسب محتوایی است. در این روش باید به آیاتی به آیات روان

توان ردپاهایی از موضوع مورد پژوهش در آنها یافت، مراجعه نمود. گاهی از نحوۀ تعامل، نحوۀ که می

توان آیات مرتبط با تلف و مواردی از این قبیل میهای اشخاص در قرآن در شرایط مخگفتار، واکنش

موضوع را کشف نمود. البته یافتن آیات متناسب با موضوع در صورتی است که مفسّر با ابعاد مختلف آن 

موضوع آشنا باشد؛ تا از آن طریق بتواند چنین آیاتی را کشف نماید. این آیات اگرچه در ظاهر به گزاره 

تواند نکات فراوانی را پیرامون موضوع تحقیق برای مفسّر به رند؛ اما بررسی آنها میمورد تحقیق ارتباطی ندا

 ارمغان بیاورد.

پذیرد. این است که با کدگذاری باز، محوری و انتخابی صورت می« کدگذاری آیات»مرحلۀ چهارم، 

وع یا مسئلۀ پژوهش، شده با موضآوریبر مشخص نمودن ارتباط یا عدم ارتباط آیات جمعها علاوهکدگذاری
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بر دشوار تواند علاوهشناختی میهای روانمند خواهد نمود؛ زیرا پراکندگی دادهمفاهیم آیات را نیز نظام

های تفسیری را نیز در پایان با مشکل دچار کند. همچنین، انجام بندی یافتهنمودن فرآیند تفسیر، طبقه

های روشهای روانی و وع پژوهش، براساس نشانگان بیماریتوان براساس ابعاد موضکدگذاری انتخابی را می

شناختی انجام داد. لازم است ذکر شود که در برخی های رواندرمان آنها و براساس فرآیندهای میان گزاره

های خام از متون دینی اشاره بندی دادهای جهت استخراج و دستههای مرحلههای مشابه نیز به روشپژوهش

 البته برخی، متناسب با منابع حدیثی بوده و برخی نیز متناسب با آیات قرآن کریم است.شده است؛ که 

شناختی از روایات و احادیث است؛ اما بخشی (، اگرچه غالباً ناظر به فهم روان1398پژوهش پسندیده )

ی، پژوهی روانشناسی را نیز دربردارد، که سه مرحله بررسی موضوع در روانشناستحت عنوان موضوع

عنوان مقدمۀ کار پژوهشی در این زمینه بیان های دینی بهیابی در ادبیات اسلامی و نیز یافتن سرفصلمعادل

دهد؛ اما در زمینۀ فهم متون شده است. اگرچه این پژوهش، تمامی چهار مرحلۀ مقالۀ حاضر را پوشش نمی

باشد. پژوهش ۀ حاضر خارج میدینی، خصوصاً روایات، نکاتی کاربردی ذکر نموده که از موضوع مقال

(، که غالباً ناظر به آیات قرآن کریم است، اگرچه در برخی مراحل، 1398بهرامی احسان و همکاران )

بر تفاوت در جزئیات، در پژوهش مذکور، تحلیل معنای های کلی با پژوهش حاضر دارد؛ اما علاوهمشابهت

شده در پژوهش حاضر، اگرچه شده است. در روش بیان ها پیشنهادآوری کامل دادهلغوی واژه پیش از جمع

وجوی دقیق است؛ فهم لغوی و فرآیندی، به پس از وجو، لازمۀ یک جستفهم ابتدایی از واژۀ مورد جست

منظور ها و در مرحلۀ روش فهم، بیان شده است. استفاده از روش کدگذاری آیات بهآوری دادهجمع

توان باشد. همچنین، نتایج این مقاله را میهای اختصاصی مقالۀ حاضر میروشبندی و فهم بهتر آیات، از دسته

در تحقیقات کمّی و کیفی مقایسه نمود که برخی پژوهشگران همچون « کاویداده»با روش موسوم به 

دند اند. این پژوهشگران اشاره نمو(، این روش را در متون اسلامی نیز کاربردی دانسته1398عابدینی و مینایی )

 گیرد:کاوی در متون اسلامی در پنج مرحله صورت میکه داده

 ها از چندین منبع،( استخراج و گردآوری داده1

 های زاید )تصفیه(،سازی و حذف داده( یکپارچه2

 شده،های تصفیه( تشکیل انبار داده بر پایۀ داده3
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 کاوی،( اجرای عملیات داده4

 ( تفسیر و نمایش نتایج.5

ها بندی دادهمرحلۀ پایانی مربوط به فهم متون بوده و از موضوع این نوشتار که به کشف و دستهالبته دو 

های شده از پژوهشگرفتهپردازد، خارج است؛ اما در هر صورت، وجود چنین مراحلی اگرچه واممی

یز استفاده نمود، هایی از آن را نسبت به قرآن کریم نتوان بخشیغیرمرتبط با متن قرآن کریم است؛ ولی می

 باشد.های بیشتری در این زمینه میکه البته نیازمند پژوهش

 

*** 
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