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Abstract 

Given that the characteristics of the Qur’anic lifestyle in the family environment constitute 

the main pathway to achieving a healthy lifestyle, the purpose of the present study was to 

analyze these characteristics through a review of related research conducted in Iran. This 

study is a secondary research and, based on its method of implementation, is considered a 

systematic review. For data collection, the documentary analysis method was employed, 

covering all studies related to the Qur’anic lifestyle published during the period 2018–2023 
(1397–1402 AHS), totaling 42 studies. The findings of the reviewed articles revealed that 

Qur’anic verses encompass principles and characteristics that cover nearly all aspects of 

human life and are founded on monotheism; however, among them, the greatest emphasis 

was placed on religious belief, rationality and wisdom, strengthening the foundation of the 

family, monotheistic thinking and God-centeredness (each with a frequency of 7), 

responsibility (with a frequency of 6), faith, truth-centeredness and justice, sexual satisfaction 

of spouses, positive attitude, and spouse selection (each with a frequency of 5), piety (taqwā), 

concern for others and benevolence, childbearing and raising the next generation (each with 

a frequency of 4), all within the framework of three principles: doctrinal, ethical, and legal. 

Considering the coherence and consistency of these principles and characteristics, educating 

and nurturing the Muslim generation based on the Qur’anic lifestyle is of great importance 

for strengthening faith and achieving human perfection, as it can be regarded as one of the 
main factors in consolidating the family and properly raising children. Overall, the Qur’an, 

through emphasizing multiple components, plays a pivotal role in elucidating the indicators 

of a healthy and religiously oriented society, the foundation of which begins with the family 

institution. 
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 چکیده

هدف  رو،نیسالم است؛ از ا یبه سبک زندگ دنیخانواده شاهراه رس طیدر مح یقرآن یسبک زندگ یهاشاخصه نکهینظر به ا

مطالعه از  نیبود. ا رانیمرتبط در ا یهاخانواده با مرور پژوهش طیدر مح یقرآن یسبک زندگ یهاشاخصه یمطالعه حاضر واکاو

 یاسناد لیها از روش تحلداده ی. جهت گردآورشودیم یمند تلقروش اجرا، مرور نظام هبوده و با توجه ب هیثانو یهاینوع بررس

بوده و جمعاً  1397-1402 یمنتشر شده در بازه زمان یقرآن یمرتبط با سبک زندگ یهاپژوهش یکه شامل تمام د،یستفاده گردا

اصول و  رندهیبرگدر یقرآن اتیکه آ بود نیمقالات بدست آمد، ا یقرار گرفت. آنچه از بررس یپژوهش مورد بررس 42

ها آن نیاند؛ اما در ببنا شده یدمداریو براساس توح ردیگیانسان را دربرم یزندگ یهاهمه جنبه باًیاست که تقر ییهاشاخصه

 7با  ام)هر کد یدمحوریو توح یدیخانواده، تفکر توح انیبن میتحک ،یو خردورز ییگراعقل ،ینیبر اعتقاد د دیتاک نیشتریب

نگرش مثبت، انتخاب همسر )هر  ن،یزوج یجنس یو عدالت، رضامند یمحورحق مان،ی(؛ ا6 ی)با فراوان یریپذتی(، مسئولیفراوان

 ،یاصل اعتقاد 3( در قالب 4 ینسل )هر کدام با فراوان تیو ترب یفرزندآور ،یرخواهیو خ گرانی(، تقوا، توجه به د5 یکدام با فراوان

نسل مسلمان براساس سبک  تیها، آموزش و ترباصول و شاخصه نیا یو سازگار ی. با توجه به هماهنگاستو احکام  یاخلاق

 یاز عوامل اصل یکیعنوان به تواندیم رایشدن به انسان کامل، مهم است؛ ز لیمسلمان و تبد یسازمؤمن یبرا یقرآن یزندگ

 نییدر تب یقش مهممتعدد، ن یهابر مؤلفه دیقرآن با تأک ،فرزندان محسوب شود. در مجموع حیصح تیخانواده و ترب میتحک

 .شودیآن از نهاد خانواده آغاز م انیکه بن کندیم فایا محورنیجامعه سالم و د کی یهاشاخص

 .ییمند، همسران، روابط زناشومرور نظام ،یقرآن ی: خانواده، سبک زندگهادواژهیکل
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 مقدمه

های متفاوت و عامل خوشبختی و فرهنگساز های جامعۀ انسانی و زمینهترین رکننهاد خانواده از مهم

ترین عامل تعالی و سازد و مهمآید. این نهاد، شخصیت انسان را میشمار میها بهها و ملتیا بدبختی انسان

که انسان، موجودی مدنی است؛ تنها راه او جهت رفع این نیاز و ادامه حیات پیشرفت جامعه است. از آنجایی

تواند به زندگی در اجتماع است. لذا، انسان تنها در سایه زندگی اجتماعی می و رسیدن به کمال و سعادت،

ای سالم، استوار و متعالی توان به داشتن جامعههدف خود برسد. اگر خانواده سالم، متعالی و استوار باشد؛ می

ات و فساد در نکردن اصول و مبانی صحیح زندگی در خانواده باعث جنایامیدوار بود. در این بین، رعایت 

جامعه شده است، وقتی خانواده آسیب ببیند، حضور افراد این خانواده در جامعه برای معاشرت و زندگی 

رو اجتماعی به آرامش و پیشرفت جامعه، آسیب وارد کرده و زندگی اجتماعی دیگران را با مشکل روبه

نهاد، نقش اساسی در ثبات و تقویت (. بنابراین، استحکام این 1401کند )نادری، حسینی و شرعیاتی، می

های های اساسی شده و پایهها در جامعه دارد. با این حال در عصر کنونی، نظام خانواده دچار چالشارزش

های مجازی از (. امروزه با توجه به گسترش سریع محیط1395فر، آن متزلزل شده است )استادی و سالاری

وجود نام فضای مجازی بههای اجتماعی و... محیط تربیتی جدیدی بههای همراه، شبکهقبیل اینترنت، گوشی

ویژه کودکان و نوجوانان را با خود مرتبط کرده و تأثیرات ای، افراد مختلف بهطور قابل ملاحظهآمده که به

های مستقیم و غیرمستقیم بسیاری در تربیت مخاطبان خواهد گذاشت. در این بین، ازجمله ویژگی

توان به خاستگاه غربی داشتن آن، نامحدود بودن و غیرقابل کنترل یز تربیت در فضای مجازی میبرانگچالش

ناپذیری هویت، ها در فضای مجازی، در خطر بودن حریم خصوصی کاربران، تشخیصبودن، تضاد فرهنگ

سوء گذاری دشمن در جبهه فضای مجازی و جنگ نرم، آثار جرایم علیه عفت و اخلاق عمومی، سرمایه

(. در مقابل، دستاورد پژوهشی که 1399فضای مجازی بر اخلاق کاربران و... اشاره کرد )مظفری و کوشا، 

اسلامی را هدف  1روانی در تحکیم خانواده از منظر آیات و روایات با رویکرد سبک زندگی -عوامل عاطفی

بینی، فروتنی، قرار داد، حاکی از آن بود که مواردی چون ابراز محبت، حمایت روانی، احترام متقابل، خوش

های منفی، قدردانی از یکدیگر، تأمین نیاز جنسی همسران و پوشی، مهار هیجانبخشش و گذشت، عیب

 (. 1395فر، خانواده هستند )استادی و سالاری عنوان عوامل مؤثر در استحکامبخش، بههای نشاطاجرای برنامه

ها در ها و سلیقههای رفتار، حالتها و شیوهها، ارزشای از طرز تلقیسبک زندگی که مجموعه

ها و... است؛ چراکه همه و همه تصورها تأثیر موسیقی عامه، تلویزیون، آگهیگیرد؛ تحتمیهرچیزی را دربر

 
1. Life style 
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( 1401؛ به نقل از: حیدرزاده و رضازاده جودی، 1996، 1کنند )وبسترو تصویرهایی بالقوه از آن را فراهم می

رو هستیم که نشان از تفاوت آنها های زندگی مختلفی روبهو این در حالی است که در دنیای امروز با سبک

های زیستن فرد را و... دارد. سبک زندگی افراد از هر نوعی که باشد، تمام جنبهدر نوع اندیشه، باور، دین 

گیرد، بنابراین، نوع سبک زندگی، تأثیر مستقیمی بر تعالی و سعادت فرد دارد )برزگرنژاد و حسینی، دربرمی

ها، ارزشای از باورها، رو، سبک زندگی در فرهنگ اسلامی )سبک زندگی اسلامی( مجموعه(. از این1400

بایدها و نبایدهایی است که از دو منبع قرآن )سبک زندگی قرآنی( و عترت )سبک زندگی معصومین( 

ای از موضوعات مورد قبول (. سبک زندگی قرآنی، مجموعه1401گیرد )رضوی و صائمی، سرچشمه می

یی از زندگی های اسلامی در زندگی است که غایت آن، رهاقرآن بر پایه خدامحوری و حاکمیت ارزش

طور طبیعی مدلی را که بیشترین باشد. در این سبک از زندگی، انسان بهغیراسلامی و رسیدن به حیات طیبه می

داند و تقرب هماهنگی برای دستیابی به قرب الهی را دارا است، در زندگی فردی و اجتماعی خود مطلوب می

اش را در مسیر اراده و اختیار خود، همۀ شئون زندگیرو، با بیند؛ از اینبه خدا و لقاءالله را هدف نهایی خود می

 (. 1401فر، دهد )ساکی و گلستانیاین هدف قرار می

ای نو و محصول شرایط معنای امروز آن، اگرچه پدیدهزندگی بهتوان گفت، سبک در این راستا می

توان در و مفاهیم مرتبط با آن را میای طولانی دارد زندگی مدرن است؛ اما در قالب ادبیاتی دیگر، سابقه

در خصوص تعریف سبک زندگی عنوان  2(. آلفرد آدلر1402زاده، آیات قرآن کریم پیدا کرد )یوسف

های فرد نسبت به دیگران و نگرش فرد نسبت به کند: سبک زندگی، هدف فرد، خودپنداری، احساسمی

آدلر در تعریف سبک زندگی اشاره  4ر این، کرتب(. علاوه2017و فیست،  3شود )فیستدنیا را شامل می

کند؛ یعنی راهی ای است که فرد اهداف خود را به آن طریق دنبال میکرده است که: سبک زندگی شیوه

است برای رسیدن به اهداف. حال سؤال این است، تلاش فردی که در این مسیر با شجاعت و ثبات در رفت 

دارد، ناگهان سمت هدف گام برمیگونه است؟ آیا هنگامی که بهکردن اهداف چو آمد است، در دنبال 

علت اینکه هدفش را دنبال نکرده، درصدد یافتن توجیه کند؟ آیا بهگردد و هدف را رها میایستد و بازمیمی

است؟ سبک زندگی همچون سبک آهنگسازی است. یک آهنگساز، دارای سبک خاصی است که ممکن 

 

1. Webster 

2. Alfred Adeler 

3. Fist 

4. Cort 
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برد. اگرچه کار میلگی او باشد و حال که بزرگ شده نیز همان سبک را بهسا10است مربوط به زمان 

گردند؛ ولی سبک آنها قابل تشخیص است. سبک زندگی نیز، های او از بعضی جهات اصلاح میآهنگ

رو، در جهت تحقق از این(. 1398الجمله قابل اصلاح است؛ اما قابل تشخیص نیز هست )کاویانی آرانی، فی

ریزی کرد بینی اسلامی برای اصلاح سبک زندگی برنامهبایست متناسب با جهانمیاسلامی های نظام

هایی هستیم تا برای هریک در این راستا، در سبک زندگی، نیازمند شاخص(. 1400)عسکری و همکاران، 

، روابط های فیزیکی فرد، اوقات فراغتهایی مانند فعالیتها، الگویی معرفی گردد. شاخصاز این شاخص

سیاسی و اجتماعی، تغذیه، خواب و بیداری، محیط شغلی، ارتباطات خانوادگی، معنویت و... )حیدرزاده و 

(. در حقیقت، در سبک زندگی، عمق اعتقادات و عواطف و نگرش فرد سنجیده 1401رضازاده جودی، 

شناخت و نگرش وجود دارد؟ گیرد. اما آیا رفتاری بدون شود؛ بلکه رفتارهای فرد مورد سنجش قرار مینمی

کند؟ چیزی تناول میرود؟ چهکند که چگونه راه میوجو میعنوان مثال، پزشک در رفتارهای فرد جستبه

های فرد ها و نگرشخوابد؟ اما همین سنجش تغذیه فرد، کاملاً به شناختکند؟ چقدر میچقدر ورزش می

های کلی مانند نخ تسبیح در تمام این یح هستند که نگرشهای تسبوابسته است. به یک تعبیر، رفتارها، مهره

ای را رفتارها وجود دارد. مثلاً در رفتار تغذیه، فرد اگر اعتقاد به خداوند متعال داشته باشد، هر نوع تغذیه

کند. با دقت در همین مثال، کاملاً مشهود است که نگرش اعتقاد به خداوند، گرچه در حوزۀ استفاده نمی

های ها از قبیل مؤلفهای بر تمامی مؤلفهگردد؛ ولی مانند سایههای رفتاری تعریف نمیها و مؤلفهشاخصرفتار، 

یابی، های سازگاری، دوستو امنیتی، مهارتاجتماعی، عبادی، اخلاقی، مالی، خانواده، سلامت، علم، دفاعی 

 (. 1401ی، جود استفاده از دنیا و... گسترانیده شده است )حیدرزاده و رضازاده

از آنجایی که در آیات و روایات اسلامی، مصادیق متعددی برای سبک زندگی شمرده شده که تقریباً 

گیرد و با توجه به اینکه از اهداف بالادستی جامعه اسلامی، تلاش برای های زندگی انسان را دربرمیهمۀ جنبه

گی اسلامی است )سهرابی و گیری تمدن اسلامی، رواج سبک زندرسیدن به تمدن اسلامی است و لازمۀ شکل

نهاد اجتماعی در اندیشه و نظام دینی، دارای کارکردهای  ترینمهمعنوان ( و خانواده، به1397عسکری طیبی، 

های جهت نقش مؤثر باورها و ارزش(؛ بنابراین، به1401متعدد فرهنگی و تربیتی است )ابراهیمی و همکاران، 

بیت)ع( در حفظ و تحکیم خانواده در ایران نقش اساسی رآن و روایات اهلهای قاسلامی مردم، استفاده از آموزه

عنوان دو منبع نورانی برای هدایت و سعادت دنیوی و (. قرآن و عترت، به1395فر، دارد )استادی و سالاری

ن به اند. از آنجایی که خانواده نهاد مقدسی است و در قرآاخُروی انسان از سوی خداوند در نظر گرفته شده

فاطمی در بستر قرآن و -اهمیت آن تأکید شده؛ الگوبرداری از سیره و سبک زندگی خانواده معصوم علوی
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وسیله نبی اکرم)ص( از (. قرآن کریم به1400های آنان، ضروری است )شحیطاوی و همکاران، شناخت ویژگی

گیری از د نیست؛ به همین دلیل، بهرهها قرار گرفته است و پیامش جز کلام خداونجانب خداوند در اختیار انسان

مقدم، ؛ به نقل از: فاضلی و انصاری1387کنی، ها، جز خوشبختی نخواهد بود )مهدویآن برای هدایت انسان

(. در این راستا، نظر به اینکه سبک زندگی خانواده ایرانی برمبنای هویت دینی و ملی بوده است )محمدعلی 1398

رو، نوشتار حاضر درصدد است با یک بررسی مروری، (؛ از این1400ران، نژادعمران، دهقانی و همکا

شده در این حیطه استخراج های انجامهای سبک زندگی قرآنی در محیط خانواده، از بطن پژوهششاخصه

شده در حوزۀ سبک زندگی، چه های ایرانی انجامبراساس پژوهش کهگردند؛ تا به این سؤال پاسخ داده شود 

میزان با سبک زندگی قرآنی در خانواده منطبق ها به چهاند و این شاخصهایی هدف قرار داده شدههشاخصه

 ؟هستند

 

 روش

منظور بهشده است.  انجام PRISMA 2پروتکل و براساس  1منداین مطالعه با استفاده از روش مرور نظام

 1402الی  1397انجام این بررسی، همۀ مطالعات پژوهشی و مروری زبان فارسی منتشرشده در بازه زمانی سال 

، 3)مرکز اطلاعات علمی جهاد دانشگاهیوجو های معتبر جستدر حیطه سبک زندگی قرآنی از پایگاه

، 6، پایگاه مجلات تخصصی نور5، بانک اطلاعات نشریات کشور4پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی

برای گنجاندن در مرور، در نظر  (8های ایرانو مرجع دانش، ناشر تخصصی کنفرانس 7جویشگر علمی فارسی

مقاله  465وجو نیز سه کلیدواژه سبک زندگی، قرآن و خانواده بود. تعداد های جستکلیدواژهگرفته شدند. 

مقاله در حوزۀ سبک زندگی قرآنی در محیط خانواده  51عداد تنها ها یافت شد. از بین این تبا این کلیدواژه

قرار داشت؛ که پس از حذف مقالاتی که دسترسی به فایل کامل آنها وجود نداشت یا اینکه صرفاً چکیده 

 
1. Systematic Review 

2. Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses 

3. www.sid.ir  

4. www.ensani.ir  

5. www.magiran.ir  

6. www.noormags.ir  

7. www.elmnet.ir  

8. www.civilica.ir  

http://www.sid.ir/
http://www.ensani.ir/
http://www.magiran.ir/
http://www.noormags.ir/
http://www.elmnet.ir/
http://www.civilica.ir/
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مراحل اجرایی به این شرح بود که ابتدا طراحی سؤالات پژوهش  مقاله رسید. 42انتشار یافته بود، به تعداد 

هایی از سبک زندگی قرآنی در محیط خانواده در سؤالات اصلی مطالعه: چه شاخصرفت )انجام گ

های قرآنی منطبق هستند؟(. حد با آموزهها تا چهاند؟ این شاخصهای ایرانی مورد بررسی قرار گرفتهپژوهش

بازه زمانی  مقالات منتشرشده در :معیارهای ورود -معیارهای ورود و خروج مطالعات لحاظ شد )الف سپس،

اند؛ مقالات دارای متن ؛ مطالعاتی که به بررسی سبک زندگی قرآنی در محیط خانواده پرداخته1397-1402

اند؛ مطالعاتی که به مقالاتی که صرفاً به چکیده بسنده کرده :معیارهای خروج -ب .کامل و قابل دسترس

های مورد پایگاه -حاظ گردید )الفوجو لحوزۀ خانواده مرتبط نباشند(. در گام بعد، راهبرد جست

مرکز اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی، پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی، بانک  :وجوجست

 -اطلاعات نشریات کشور، پایگاه مجلات تخصصی نور، جویشگر علمی فارسی و مرجع دانش. ب

وجو: از ترکیب نحوه جست -ج«. های قرآنیشاخصه»، «خانواده»، «سبک زندگی قرآنی» :هاکلیدواژه

فاده شد(. مرحله چهارم، غربالگری و انتخاب مطالعات بود است  (AND, OR)ینها با عملگرهای بولکلیدواژه

 که در چهار مرحله انجام شد.

 
  PRISMAمند براساس مدل فرآیند انتخاب مطالعات مرور نظام -1جدول 

 توضیحات تعداد مقالات مرحله

 های دادهشده از پایگاهمقالات یافت 465 بازیابی اولیه

  EndNoteافزار حذف مقالات تکراری با استفاده از نرم 414 هاحذف تکراری

 حذف مقالات نامرتبط براساس عنوان و چکیده 51 غربالگری عنوان و چکیده

 معیارهای ورودحذف مقالات فاقد متن کامل یا عدم انطباق با  42 ارزیابی متن کامل

 

ها بود که با استفاده از فرم استاندارد استخراج و براساس اطلاعات مرحله پنجم، استخراج داده

های های کلیدی مرتبط با شاخصشناسی پژوهش و یافتهکتابشناختی )نویسنده، سال، عنوان(، روش

ا به روش تحلیل محتوای هها )دادهآوری شدند. در مرحله ششم، تحلیل دادهسبک زندگی قرآنی جمع

های تکراری ادغام و فراوانی آنها محاسبه شاخص .کیفی و با کدگذاری موضوعی بررسی شدند

گردید(. در مرحلۀ هفتم، ارزیابی کیفیت مطالعات انجام شد؛ که در آن برای کاهش سوگیری، کیفیت 

بودن سؤال  واضحیابی شد. معیارهای ارزیابی شامل ارز  PRISMAلیستمقالات با استفاده از چک

سنتز نتایج بود که در  ها بود. مرحلۀ آخر نیزدهی کامل یافتهشناسی مناسب و گزارشپژوهش، روش
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: 2های مورد بررسی، و جدول : مشخصات و نتایج پژوهش1ها در دو جدول ارائه شد )جدول آن، یافته

 ( خلاصه این مراحل ارائه شده است.1انی آنها(. در نمودار )های سبک زندگی قرآنی و فراوشاخص

 
  PRISMAفلوچارت غربالگری مطالعات مطابق با دستورالعمل  -1نمودار 

 

 های سبک زندگی قرآنی در خانوادههای استاندارد، شاخصاز پروتکل پیرویمند با این مرور نظام

 .پذیری و اعتبار نتایج را افزایش داده استکاررفته، امکان تعمیمرا استخراج و تحلیل کرد. رویکرد سیستماتیک به

 

 هایافته

یاتی از با توجه به اهمیت سبک زندگی قرآنی در تحکیم نهاد خانواده و لزوم ارائۀ الگویی عمل

های سبک زندگی قرآنی در محیط خانواده پرداخته مند شاخصهای قرآنی، این پژوهش به تحلیل نظامآموزه

در »اند، عبارت است از اینکه: ها قرار گرفتهاست. سؤالات محوری این پژوهش که مبنای تحلیل یافته

ها اند؟ و این شاخصهرار گرفتههایی از سبک زندگی قرآنی مورد توجه قهای ایرانی، چه شاخصهپژوهش

ها، پس از برای پاسخ به این پرسش«. چگونه با مفاهیم بنیادین قرآنی در حوزه خانواده ارتباط دارند؟

پژوهش معتبر که معیارهای ورود را دارا بودند، مورد تحلیل محتوای  42مطالعه، در نهایت  465غربالگری 

های ( به معرفی اجمالی پژوهش1ارائه شدند. نخست، در جدول )ها در دو سطح کیفی قرار گرفتند. یافته

شده از های استخراج(، شاخصه2های هرکدام پرداخته شده است. سپس در جدول )ترین یافتهمنتخب و مهم

اند. این رویکرد، امکان درک بندی شدههمراه فراوانی و نمونۀ آیات مرتبط دستهها بهتمامی پژوهش

آورد. نکات کلیدی های داخلی را فراهم میتکوین مفاهیم سبک زندگی قرآنی در پژوهش تری از سیرجامع

 پیش از بررسی جداول عبارتند از:

 ها بر سه حوزۀ اعتقادات، اخلاقیات و احکام بوده است.تمرکز اصلی پژوهش ✓
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 باشند.های پژوهشی در این حوزه میدهندۀ اولویتهای پرتکرار، نشانشاخصه ✓

 مند کمک کرده است. ها با آیات قرآن به دستیابی به الگویی نظامتناسب شاخصه ✓

( 1ها در جدول )های پژوهش، بررسی و دستاورد مرتبط با مرور اولیۀ مقالهبا این مقدمۀ تحلیلی، یافته

 .شده استارائه 

 های مرتبط با سبک زندگی قرآنی در ایرانپژوهش -1جدول 

 ها و نتایج مرتبط با پژوهشترین یافتهمهم شناسی روش عنوان پژوهش منبع ردیف

1 

اسمعیلی و 

همکاران 

(1402) 

پیامدهای روانشناختی و 

تربیتی تجربه دعا و مناجات 

 در قرآن

تحلیل 

محتوای 

 کیفی 

پذیری، از نظر روانشناسی دعا دربردارنده مفاهیم مسئولیت

خیرخواهی، مدیریت زمان، آرامش روان، توجه به دیگران و 

های اسنادی درست، نقش تربیتی و مدیریتی خداوند سبک

در نظام هستی، رازداری، تغییر و اصلاح رفتار، نقش خانواده 

در تربیت دینی فرزندان، تناسب بین تکلیف و توانمندی، دعا 

همراه با تلاش، نبود اضطراب مرگ، تناسب بین خطا و تنبیه، 

همراهی با صالحان، نقش های با ایمان داشتن الگو و اسوه

عبادت در سلامت روان، هماهنگی بین گفتار و افکار و 

اعمال و تکامل معنوی در ابعاد شناختی، عاطفی و رفتاری 

های تربیتی است و از نظر تربیتی دارای مبانی، اصول و روش

 هاست.متعددی برای پرورش انسان

2 

الدوله امین

و همکاران 

(1402 ) 

نقش خودکنترلی تقوا در 

های پیشگیری از آسیب

خانواده با توجه به آیات ان 

 خفتم

-توصیفی

تحلیلی و با 

اتکا به 

های داده

 ایکتابخانه

با آنکه آیات ناظر بر خانواده فراوان است، در آیاتی چند با 

را های خانواده ای از آسیبپاره« ان خفتم»قید شرطی 

توان از وری از زینت پارسایی میرو نهاده که با بهرهپیش

ترین های خانواده پیشگیری نمود. در این راستا، مهمآسیب

نتیجه آن است که ارجاع به ساخت درونی و پارسا و 

کاهد های خانواده میافزایی آسیبپیراستگی جان، از دامنه

 بخشد.های آن را تقلیل و ترمیم میو آسیب

3 

حاجی 

پاشا و 

همکاران 

(1402 ) 

گرایی در سبک اعتدال

زندگی اسلامی و عوامل 

مؤثر بر آن از منظر قرآن و 

 روایات

-توصیفی

 تحلیلی

توان های اهل بیت)ع( میبا توجه به گزارش قرآن و آموزه

دریافت که عوامل متعددی همچون ایمان به خدا، تدبیر و 

ریزی، اصلاح بینش و نگرش، نظارت و کنترل، پرهیز برنامه

اسراف و از افراط و تفریط، قوانین درست و عادلانه، تحریم 

روز گرایی و حاکمیت عدل در بمحوری، عقلتبذیر، حق

 کنند.ایفای نقش می گراییاعتدال

به « غیرتمندی»و « حفظ نگاه»، «حفظ حجاب»سه راهکار -توصیفیترین راهکارهای برجستهخانی مقدم  4
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 ها و نتایج مرتبط با پژوهشترین یافتهمهم شناسی روش عنوان پژوهش منبع ردیف

روایی افزایش  -قرآنی (1402)

 رضامندی جنسی همسران

رضایت »عنوان لازم و ملزوم یکدیگر و برآمده از رکن  تحلیلی 

از مخاطرات روحی و جسمی و  تواند همسران را، می«الهی

توجه متقابل »های نامشروع، مصون دارد. راهکار گرایش

نیز از « همسران به نیازهای عاطفی و جسمی یکدیگر

گیرد؛ با توجه به تفاوت مرد و منشاء می« هدایت الهی»رکن

زن در تحریک و ارضای غریزه جنسی، باید هر یک از آن 

ر نظر گیرند تا رضامندی دو، تمایلات جنسی فرد مقابل را د

جنسی افزایش یابد. در ترویج بیش از پیش این راهکارها در 

های مرتبط، سه عامل سطح جامعه و پیشگیری از آسیب

و مشارکت نهادها و ابزارهای « نظارت»و « رعایت»، «معرفت»

 مرتبط، قابل اعتنا هستند.

5 

ئی سیفعلی

و مروتی 

(1402) 

ها و ها، آسیبمؤلفه

دهای ارتباط مطلوب راهبر

اجتماعی در سبک زندگی 

 اسلامی از منظر قرآن کریم

تحلیل 

محتوای 

 کیفی

های ارتباطی های خودآگاهی، خودمهارگری، مهارتمؤلفه

در بعد فردی و اعتماد، امنیت، عدالت، و حمایت اجتماعی 

تواند نقش چشمگیری در ایجاد و استمرار در بعد محیطی می

داشته باشد. خودشیفتگی، ناسازگاری، و ارتباط مطلوب 

گرایی، تضییع حقوق در بعد فردی و فردگرایی، حزب

تواند روابط را اختلاف طبقاتی و تعارض در بُعد محیطی می

از حالت مطلوب و مؤثر خارج نمایند. انضباط فکری، 

انضباط هیجانی و انضباط گفتاری، هر یک دارای ساختاری 

تواند تحولی عظیم در جهت بهبود باشد که میمند مینظام

 روابط اجتماعی ایجاد نماید.

6 
ابوالحسنی 

(1401) 

 

 

 

 

ای سبک بررسی مقایسه

زندگی متکبرین و شاکرین 

از منظر سوره مبارکه جاثیه 

)ارائه الگوی سبک زندگی 

سالم از منظر سوره مبارکه 

 جاثیه(

ای تدبر واژه

ای به و سوره

صورت 

 توأماً 

آمده در سوره مبارکه جاثیه، عملهای بهطی بررسی

است. « شریعت»ترین واژه به سبک زندگی، واژه نزدیک

این سوره به این مسئله اشاره دارد که  18خداوند ذیل آیه 

های شریعت اسلام مسیرهای روشنی را جهت تشخیص راه

دستیابی به حیات طیبه در دنیا و سعادت زندگی آخرت در 

ترتیب برمبنای نوع این سان قرار داده است. بهاختیار ان

های دو گروه ها به شریعت در سوره، ویژگیگرایش انسان

بندی مؤمنین و کافرین مورد بررسی قرار گرفت که از جمع

ها، سبک زندگی مؤمنانه )شاکرانه( و کافرانه )متکبرانه( آن

دهند که سبک زندگی این استخراج شدند. نتایج نشان می
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 ها و نتایج مرتبط با پژوهشترین یافتهمهم شناسی روش عنوان پژوهش منبع ردیف

گروه در هیچ فرآیندی چه در زندگی دنیا و چه در  دو

های قالب سبک آخرت با هم همسویی ندارند. ویژگی

زندگی مؤمنانه، یقین، ذکر، تفکر، تعقل، شکر، غفران و محو 

اثر عملکرد متکبرین بود. همچنین ازجمله دستاوردهای این 

توان به دریافت بصیرت، هدایت و نوع سبک زندگی می

ه جریان رحمت الهی، دریافت رزق طیب و داخل شدن ب

فضل الهی، قرار گرفتن ذیل ولایت خدا و درنهایت رسیدن 

های قالب زندگی کافرین نیز به فوز مبین اشاره کرد. ویژگی

عبارت بودند از: استکبار، اثم و تأخیر در عمل خیر، ادبیات 

استهزاءآمیز و غفلت. همچنین نتایج و دستاوردهای این 

اثر شدن ومیت از جریان رحمت الهی، بیسبک، محر

ها و اعمال دنیایی، بروز اختلاف در بین اقوام، ابتلا اندوخته

به افاک اثیم، خوردن مهر بر سمع، قلب و غشاوه بر بصر، 

 خسارت و گرفتار انواع عذاب شدن است.

7 

تهامی 

آباد خلیل

و همکاران 

(1401) 

نحوه استناددهی  نقش و

آیات امامان معصوم به 

قرآن در احادیث فقهی 

باب طلاق در راستای حفظ 

 بنیان خانواده

-توصیفی 

 تحلیلی

اگر بخواهیم فقهی پویا و منطبق با قرآن داشته باشیم و 

مشکلات و مسائل مستحدثه امروزی حل شود، باید به نقش 

و شیوه امامان در نحوه استناد آنان به آیات قرآن در احادیث 

آنان مبنا و سرمشقی مناسب برای  فقهی توجه شده و شیوه

رهروان طریق در این مسیر اجتهاد قرار گیرد. شیوه و روش 

الاحکام باعث بازگشت به زندگی ائمه)ع( در استناد به آیات

 شود.)بعد از طلاق( و تحکیم بنیان خانواده می

8 

جعفری و 

همکاران 

(1401) 

بررسی رابطه بین سطح امید 

به زندگی و نشاط درونی 

ها با قرائت و انس با خانواده

 قرآن در خانواده متعالی

شیوه کمی و 

کاربست دو 

روش 

ای کتابخانه

 و میدانی

نتایج نشان داد که بین سطح امید به زندگی مبتنی بر ابعاد 

چهارگانه )انس با قرآن، تفکر معطوف به زمان، تفکر مثبت 

ها به خانوادهو نشاط درونی( و قرائت قرآن کریم و بهبود 

سمت خانواده متعالی ادراک شده، رابطه معناداری وجود 

داشت و قرائت قرآن کریم، رابطه بین ابعاد چهارگانه سطح 

امید به زندگی را با بهبود خانواده متعالی ادراک شده، 

 گری کرد.میانجی

9 

حیدرزاده 

و رضازاده 

جودی 

های بررسی تأثیر نگرش

زندگی  کلی انسان بر سبک

فردی و اجتماعی با تأکید 

کیفی 

ای )کتابخانه

و 

مطابق آیات قرآن کریم، هر رفتاری در سبک زندگی 

هایی ها و نگرشاسلامی باید حداقل برخوردار از شناخت

مانند نگرش به هستی، انسان، مبدأ متعالی عالم به عنوان 
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 اشد.برفتارهای انسان  پشتوانه برداری(فیش بر آیات قرآن کریم (1401)

10 

رضوی و 

صائمی 

(1401 ) 

 

سبک زندگی اسلامی با 

سوره  34محوریت آیه 

 مبارکه نساء

-توصیفی

 تحلیلی

قوامیَت به معنای حق مدیریت داشتن، محافظت کردن، 

سرپرست خانواده بودن است و دربردارنده معنای ولایت و 

صاحب اختیار بودن نیست. در سبک زندگی به ویژه زندگی 

اسلامی، چون غالباً بالطبع، مردان هم در عقل ورأی و تدبیر 

ها و طاقت بیشتر در برابر و نیرومندی و تحمل شدائد و سختی

ها احساسی و ها فزونی دارند و زنمشکلات، بر اغلب زن

های موهبی و اکتسابی عاطفی هستند، به دلیل این فضیلت

زندگی، است، که مرد بر زن سرپرستی دارد، و سبب سبک 

شود، ضمن اینکه بسیاری از آیات قرآن کریم، متعالی می

مرد و زن را همسان دانسته و کمال و نقص هر دو را به 

ها کند و تصریح به وحدت نوعی آنصورت همزمان یاد می

کند، بنابراین، اسلام در حرکت و مسافرت به سوی می

ی ها قائل نیست و سیر به سوخداوند هیچ تفاوتی میان آن

 پذیر است.خدا با تعقل و عمل صالح امکان

11 

ساکی و 

فر گلستانی

(1401) 

های سبک بکارگیری مؤلفه

زندگی اسلامی و تأثیر آن 

در تعالی روح انسان با تکیه 

 بر آیات قرآن

-توصیفی

 تحلیلی

های سبک زندگی اسلامی براساس آیات قرآن مقاصد مؤلفه

انسان باید در این راه گام عالیه انسانی را به همراه دارد و 

برداشته و به مراتب کمال و قرب الهی نائل شود و در 

 پیشرفت جامعه اسلامی نیز نقش ایفا کنند.

12 

عباسیان و 

همکاران 

(1401) 

بررسی مبانی فلسفی تربیت 

 انسان در قرآن کریم
 اسنادی

شناسی، مبانی تربیت انسان در قرآن مبتنی بر معرفت

شناسی بوده و شناسی، الهیاتی و ارزششناسی، انسانهستی

گرایی، فلسفه تربیت انسان در قرآن بر اصولی چون فطرت

گرایی، تربیت عقلایی، تفکر و تدبر، کرامت، اعتدال

های اجتماعی استوار گرایی و تفاوتجویی خانوادهکمال

 است. 

13 

علی 

محمدی 

قلعه کهنه 

و همکاران 

(1401) 

تبیین اثرات محبت به اهل 

بیت)ع( در سبک زندگی 

فردی و اجتماعی از نگاه 

 قرآن و روایات

-توصیفی

 تحلیلی

ها، ایمان و بر مبنای آیات و روایات هدایت دینی انسان

رستگاری و نجات با محبت به اهل بیت)ع( گره خورده 

تواند نتایج کاربردی در بیت)ع( میاست. محبت به اهل 

 سبک زندگی افراد جامعه ایجاد کند که تأسی به بینش

ای در کاهش ها نقش ویژهو منش آنان در خانواده

 های اجتماعیآسیب
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 دارد.

14 

حسنی و 

رضائیان 

(1400) 

 -مروری بر نکات اخلاقی

 تربیتی حدیث کساء

-توصیفی

 تحلیلی

گیری سبک ه و شکلبا تحقق الگوی اسلامی در جامع

توان مانع زندگی بومی و اسلامی در خانواده، به راحتی می

ها و فقدان آرامش و گسترش ناپایداری و تزلزل در خانواده

روابط مستحکم میان اعضای خانواده شد. تحقق این امر مهم، 

های زندگی مقبول و منطبق منوط به ارائه و تبلیغ انواع سبک

رو نکات مهم اسلامی است. از اینهای دینی و با آموزه

رحم، ارتباط کلامی، نوازش  تربیتی همچون صله -اخلاقی

کلامی، نحوه صدا کردن والدین، جایگاه پدر و رهبر، 

اهمیت سلام، صریح بودن، دقت در امور و... در محدوده 

 کننده هستند.حدیث کساء، کمک

15 

پرناک و 

همکاران 

(1400) 

های تحکیم شاخص

ه براساس سوره خانواد

احزاب با تاکید بر اصول 

 عاطفی

-توصیفی

 تحلیلی

های قرآنی برای محقق شدن هدف تحکیم خداوند درآموزه

خانواده، زن و مرد را به تکالیفی همچون اصل سازش و مدارا 

با کنار گذاشتن خودخواهی و  و اصل حیاء که همسران

مثابه دژی بهجایگزینی مدارا در زندگی و رعایت حیاء که 

کننده استوار به جهت تعدیل روابط و به عنوان نیروی کنترل

خاطر همراه با درونی است، قطعاً کانون خانواده را به آرامش

عواطف شایسته انسانی نزدیک و موجبات استحکام خانواده 

همراه با نسلی سالم و پویا و خوشبخت در دنیا و آخرت را 

 فراهم کرده است.

16 

آقاپور و 

همکاران 

(1400) 

شناسایی و تحلیل متغیرهای 

سبک زندگی موثر در 

حجاب و پوشش زنان 

 براساس قرآن و حدیث

 کیفی

نتایج نشان داد که متغیرهای ازدواج ساده و پایدار، پذیرش 

با شرع، اعتقاد به اصل تسکین، اعتقاد به اصل  عرف مطابق

امنیت و  های نمونه اسلام،مودت، الگوسازی از شخصیت

مصونیت، خانواده مستحکم و سالم، توحیدمحوری و 

ترین متغیرهای سبک زندگی اسلامی اعتقادات دینی از مهم

 مؤثر بر حجاب زنان است.

17 

رسا و 

فراهانی 

(1400) 

علل و منشأ تفاوت سبک 

ها از دیدگاه زندگی انسان

 قرآن کریم

-توصیفی

 تحلیلی

ای از زندگی است که منشأ دین اسلام، سبک و شیوه

هایی از زندگی خداوندی دارد و علل پیدایش یا شیوع سبک

های که بدون استمداد از وحی و تسلیم شدن مطلق به توصیه

شوند؛ انقطاع از خداوند خداوند متعال، ترسیم یا پویش می

ستایی، باشد. جهل و نادانی، تقلید و ایو گرایش به غیر او می
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عقلی، کبر و نخوت، تکذیب و رویگردانی، سفاهت و بی

گیری و توقعّ، هواپرستی و دنیاگرایی، غفلت و بهانه

خواهی نیز فراموشی، اغواء و فریب شیطان، حسادت و زیاده

ازجمله علل و عوامل محروم ماندن از دین الهی و گرایش به 

 های زندگی است.سایر سبک

18 

رستگار و 

همکاران 

(1400) 

واکاوی رابطه طرح قرآنی 

قوامیت مرد در خانه با 

آرامش خانواده با رویکرد 

 شناسی مثبتروان

تحلیل 

محتوای 

 کیفی

مسئله اصلی تحقیق، چگونگی قوامیت مرد در خانواده و 

رابطه آن با آرامش خانواده است که پس از تبیین مفاهیم، 

مودت، »اساس هایی چون روابط بر، با مؤلفه«قوامیت»ویژه به

عدالت، حسن خلق، تکریم، صداقت، رفع نیازهای مادی و 

های توسط مرد، از قرآن و احادیث، مؤید به یافته« معنوی و...

مدار، وظیفه»آید و نتیجه آن، مدیریت شناسی به دست میروان

مرد است؛ تدبیری « گزارگرا و خدمتتکلیف پذیر،مسئولیت

با هدف کسب آرامش  حکیمانه در سبک زندگی اسلامی

سازی آن، راه درمان ناهنجاری در بستر خانواده که با نهادینه

رفتاری احتمالی در این شرایط نیز بازگشت به این بینش و 

 ذهنیت خواهد بود.

19 

کام شیرین

و عباسی 

(1400) 

بررسی میزان توجه به 

سبک زندگی مثبت 

اندیشی در متون اسلامی و 

 قرآن

 -توصیفی

 تحلیلی

ترین دستاورد این پژوهش، آشنایی با نگرش مثبت و مهم

تأثیر آن، به عنوان یکی از عوامل بسیار مهم در زندگی دینی 

بود. این امر با داشتن گمان نیک به خداوند و مردم 

پذیر بوده و این رویکرد سبب افزایش ظرفیت امکان

وجودی، روحیه شکرگزاری و نشاط خواهد شد. همچنین 

یج نشان داد که افکار و نگرش مثبت باعث افزایش سطح نتا

کند. همچنین تر میشود و بدن را قویدفاعی بدن می

 اندیشی بهترین راه مبارزه با استرس است.مثبت

20 

علیانسب و 

فرزین 

(1400) 

های اطاعت از شوهر چالش

و راهکارهای برون رفت از 

 آن در آیات و روایات

 -توصیفی

 تحلیلی

رفت از اهل بیت)ع( راهکارهای متنوعی برای برون قرآن و

آن، مانند محبت و تمکین و تأمین نیازهای جنسی، توجه به 

افزایی ثواب اطاعت و عقاب عدم اطاعت از شوهر، بصیرت

های نسبت به حقوق زوجین، تغافل زوجین نسبت به ضعف

 هم، حسُن ظن، انتخاب همسر شایسته، ارائه کرده است.

21 
فرهادیان و 

افشار 

تبیین الگوی خانواده در 

باروری با رویکرد تحلیلی 
 فراتحلیل

رابطه کاملاً معناداری نیز میان متغیرهای فردگرایی، 

های مدرنیزاسیون، دینداری، سکولاریسم و ارزش
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 ها و باروری وجود دارد؛ بهخانوادگی در خانواده های قرآنیو استناد برآموزه (1400)

ه هرچه میزان التزام به باورهای دینی خانواده بیشتر، این معنا ک

سطوح سکولاریسم و فردگرایی کمتر بوده، و هرچه میزان 

های خانوادگی بیشتر باشد، نرخ باروری در توجه به ارزش

ها بیشتر است. در این میان مدرنیزه شدن و تبعات آن خانواده

ی در تغییر متأثر از آن بر خانواده و به ویژه زنان سهم زیاد

ترین اصل، تغییر در ها داشته است. بنابراین، مهمنگرش

نگرش، باور و ارزش و کنش در سه سطح فرد، خانواده و 

 جامعه است. 

22 
پور نیلی

(1400) 

خانواده مهدوی)ع( از منظر 

 قرآن و روایات

-توصیفی

 تحلیلی

ترین قوانین حاکم بر زندگی خانواده این پژوهش به مهم

والا »و « گراییولی»، «خداگرائی»( شامل مهدوی)عج

« خداگرائی»اعتقادی و اخلاقی پرداخته است. قانون « گرایی

گیرد. قانون با تفکر توحیدی و زندگی توحیدی شکل می

با شناخت و معرفت امام زمان)عج( و تنظیم « گرائیولی»

 زندگی براساس

ها و رضایت ایشان تحقق مبارک حضرت و خواسته سیره

محوری و رعایت اصول با اخلاق« گرائیوالا»یابد و قانون می

مدیریت خانواده، عینیت خواهد یافت. رعایت این اصول 

سطح فرهنگ و معنویت خانواده را بالا برده و به تعالی 

 رساند.می

23 

ابوالحسنی 

نیارکی 

(1399) 

شناسی رشد اخلاقی آسیب

در زیست اجتماعی اسلامی 

 قرآنیاز منظر 

-توصیفی

 تحلیلی

سونگری و نگاه جامع سبک ها، نمایانگر همهتحلیل آسیب

زندگی قرآنی، به عوامل و موانع رشد اخلاق اجتماعی بود 

 گراییبر تأکید بر عقلکه علاوه

عاطفی و نیز تأثیر محیط در  -و خردورزی، به مسائل هیجانی

 گرایی جامعه پرداخته است.میزان اخلاق

24 

جلائی 

وبری ن

(1399) 

های سبک بررسی شاخصه

زندگی ایمانی از دیدگاه 

 قرآن کریم

 -توصیفی

 تحلیلی

حال باید از بر خالصانه بودن، در عینایمان اهل ایمان علاوه

ترین ترین و مستحکممسیر صحیح آن أخذ شود که اصلی

راه برای دریافت مسایل اعتقادی و ایمانی، اهل بیت)ع( 

باشد که باید در تمام مراحل زندگی حتی اختلافات می

خانوادگی و اجتماعی به آنها مراجعه شود. عبادت فقط نماز 

خداوند متعال  بر اینکه نسبت بهو روزه نیست. مومنین علاوه
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وظایف و تکالیفی دارند، بر یکدیگر نیز حقوقی دارند که 

ترین وظیفه فردی و اجتماعی هر باید رعایت شود و مهم

شخص مومن تربیت فرزندی صحیح و سالم از نظر اعتقادی 

ای سالم است. اهل ایمان باشد که مقدمه جامعهو رفتاری می

از مصادیق آن  در زندگی خود نباید مرتکب حرام شود که

باشد که هرکدام خواری و غیبت میخواری، حرامربا، شراب

 باشد.کننده زندگی فردی و اجتماعی میمتزلزل

25 

رزاقی و 

همکاران 

(1399) 

ترویج سبک زندگی 

اجتماعی با استناد بر قرآن و 

سنت و با تاکید بر هنرهای 

 تصویری در رسانه

 -توصیفی

 تحلیلی

های گوناگون زندگی اثرگذاری بر ساحترسانه به دلیل 

رو، منطقه خود، نقشی فراتر از تولید برنامه دارد. از این

های اسلامی و حذف پایبندی به دین و نهادینه ساختن ارزش

 های ضد دینی از مدار رسانه، بسیار با اهمیت است.برنامه

26 

فاضلی و 

انصاری 

مقدم 

(1398) 

های سبک اصول و شاخصه

رآنی)مطالعه زندگی ق

موردی هر یک از اعضاء 

 خانواده(

 -توصیفی

 تحلیلی

شکر نعمت، تقوا و پرهیزکاری، صداقت، از خودگذشتگی، 

صبر و شکیبایی، توکل و ایمان به خدا و قناعت اصول و 

 های سبک زندگی قرآنی در خانواده هستند.شاخصه

27 

مرویان 

حسینی و 

کرمی 

(1399) 

های بحراننگرش مثبت در 

زندگی و تأثیر آن در بهبود 

روابط همسران از نگاه 

 قرآن و حدیث

مطالعات 

اسنادی و 

روش 

 توصیفی

زندگی سالم از اندیشه و اعتقادات مثبت و متعالی نشأت 

گیرد. این اندیشه و نگرش مثبت، زیرساخت رفتارهایی می

روانی را  -های روحیمبتنی بر عواطف است که رنج بیماری

دهد و همسران را متقاعد به مقاومت در برابر میکاهش 

نماید و موجب همتایی و کفویت های زندگی میبحران

شناسی شناسی و انسانفکری و اعتقادی بر مبنای هستی

شود. سبک زندگی اهل بیت)ع( و بخش قابل محور میدین

های کاربردی ایشان به زوجین برای توجهی از توصیه

سازی به لم و موفق، بر محور نگرشدستیابی به روابط سا

های رغم تفاوتباشد. بهزندگی در سایه ایمان و عقلانیت می

جسمی، روانی و جنسیتی بین زوجین، نگرش مثبت در 

زندگی زناشویی، بستر سازگاری بیشتر و خدمت عاشقانه و 

های زندگی صادقانه همسران به یکدیگر و ارتقاء کیفیت

تفکر خلاق برای حل مشکلات  باشد. روابط منطقی ومی

آورد نگرش خانوادگی و رشد نسل پویا و توانا، رهدرون

های اسلامی مثبت در روابط همسران است. تدوین دیدگاه
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های در این زمینه و آموزش آن به همسران در کاهش چالش

 روابط همسران تأثیر جدی دارد.

28 

خارستانی 

و سیفی 

(1398) 

سبک جایگاه خانواده در 

زندگی اسلامی و ایجاد 

حیات طیبه از منظر قرآن 

 کریم

 -توصیفی

 تحلیلی

های دینی و اعتقادی، نتایج نشان داد که قرآن کریم مؤلفه

اخلاقی، اجتماعی، اقتصادی و عقلانی را جهت ایجاد حیات 

طیبه معرفی نموده که تقویت نکات مثبت و سازنده و رفع 

ندگی اسلامی در هایی که مانع از تحقق سبک زآسیب

شود و ما را به هدف نهایی و عالی که همان قرب خانواده می

 الهی است، رهنمون خواهد ساخت.

29 
سهرابی 

(1398) 

سبک زندگی قرآنی و 

های اقتصادی و فعالیت

اجتماعی بانوان از منظر 

 قرآن و روایات

 -توصیفی

 تحلیلی

تولید و ای که در زن در صورت توجه به اولویت وظیفه

تربیت نسل و ایجاد سکون و آرامش و استقرار در خانواده 

دارد، لازم است به مسائل اجتماعی نیز توجه کند و در جهت 

های خاص خدمت به جامعه براساس استعدادها و ویژگی

خود، با حفظ حریم عفاف و حجاب، حضوری مثبت و 

 سازنده در اجتماع داشته باشد.

30 

سهرابی و 

عسکری 

 طیبی

(1397) 

تاثیرات سبک زندگی 

اسلامی بر بهداشت روانی 

خانواده از منظر آیات و 

 روایات اسلامی

 -توصیفی

 تحلیلی

عنوان یکی از عوامل تواند بهسبک زندگی براساس دین می

شمار آید. دین بینی و ارتقای سلامت روان بهاصلی در پیش

های گوناگون مانند وجود امید، انگیزه و با مکانیزم

نگری در زندگی، ایجاد شبکه حمایتی عاطفی و مثبت

اجتماعی، دادن پاسخ روشن و قاطع به مفهوم خلقت، جهان 

بخش و معقول از رنج، درد و زندگی، تبیین و تعریف لذت

و محرومیت، همچنین با دادن معنی و مفهوم به زندگی انسان 

و نجات او از پوچی و از سوی دیگر، با تغییر شناخت انسان 

از مرگ و ارضای صحیح انگیزه بقاء و نیز با ارائه مفهوم 

تواند در بهزیستی روانی فرد و ها میپاداش و جبران سختی

 جامعه نقش موثری داشته باشد.

31 
زاده قلی

(1397) 

مدل و سبک زندگی 

اسلامی با توسل به دیدگاه 

قرآن و سیره پیشوایان 

 معصوم)ع(

 -توصیفی

 تحلیلی

از منظر قرآن کریم و سنتّ پیشوایان معصوم)ع(، باورها و 

اعتقادات نقشی اساسی در خانواده دارند و ازدواج را امر 

داند و همگان را به این امر فراخوانده است و به مقدسی می

نمایند و معیارهای تقوا، عقل، اخلاق نیک و آن تشویق می

دهند و همتایی در انتخاب همسر را مورد توجه قرار می

پذیری اعضای مدیریت خانواده را به مرد و لزوم مسئولیت
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خانواده نسبت به یکدیگر، مخصوصاً مسئولیت تربیت دینی 

پدر نسبت به فرزندان و همکاری زن و شوهر در خانه را 

دانند و به رفتار شایسته با همسران و محبت و ضروری می

 نمایند.مهرورزی نسبت به آنان تاکید می

 

 PRISMAها در این مطالعه براساس پروتکل بندی پژوهش(، روش انتخاب و دسته1مطابق جدول )

و همکاران  2انجام شده است. همانند مطالعه بوث 1مند کیفیشناسی مرورهای نظامو با الهام از روش 2020

ارزیابی کیفیت، و  ای شامل شناسایی، غربالگری،مرحله 4، از یک فرآیند Systematic Reviews( در 2021)

شناسی آمده است. صورت شفاف در بخش روشها استفاده شد. معیارهای انتخاب مقالات بهاستخراج داده

 4استفاده شد که توسط توماس و هاردن 3«سنتز مضمون چندسطحی»بندی مطالعات، از مدل ترکیبی برای دسته

کاررفته در مطالعه مهم دقیقاً مشابه روش به معرفی شده است. این رویکرد Medical Education( در 2008)

المللی است. تمامی مراحل کدگذاری توسط ( بوده که مورد تأیید جامعه علمی بین2015و همکاران ) 5پیرسون

 (. 89/0صورت مستقل انجام و اختلافات با توافق جمعی حل شد )ضریب کاپا=دو پژوهشگر به

اند و یا اینکه در متن نتیجۀ ها در چند پژوهش تکرار شدهاخصهاز سوی دیگر، با توجه به اینکه برخی ش

ها از متن ها اقدام به تفکیک شاخصهمنظور سهولت در خوانش شاخصهبه رواینپژوهش مربوطه مستتر بودند؛ از 

عنوان مثال، شاخص خودشیفتگی، تعارض و سایر ( ارائه شده است. به2نموده و حاصل آن در جدول )

منفی دیگری که براساس متون پیشین، در این جدول به آنها اشاره شده، در سبک زندگی برخی های شاخصه

توانند روابط مطلوب اجتماعی را از حالت مطلوب و مؤثر ها میشود. از منظر قرآن، این شاخصهافراد دیده می

منیت، عدالت و حمایت های ارتباطی، اعتماد، اخارج نمایند و در مقابل، خودآگاهی، خودمهارگری، مهارت

 
1. QES 

2. Booth 

3. Thematic Synthesis 

4. Thomas & Harden 

5. Pearson 
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 الهی نیز، شاخصهتواند نقش چشمگیری در ایجاد و استمرار ارتباط مطلوب داشته باشد. شاخصه قرباجتماعی می

( آمده که 2ها در جدول )کند. سایر شاخصهدیگری است که در پیشرفت جامعه اسلامی نقش مؤثری ایفا می

 ( ارائه شده است.1ول )شده در جدتوضیحات کامل آنها در مقالات لیست 

 های مرتبط با سبک زندگی قرآنی در ایرانهای سبک زندگی در پژوهششاخصه -2جدول 

 فراوانی شاخصه فراوانی شاخصه فراوانی شاخصه فراوانی شاخصه

 1 غفران  1 خودشیفتگی 1 ریزیتدبیر و برنامه 3 اخلاق 

 3 ارتباط کلامی
تحریم اسراف و 

 تبذیر
 1 غیرتمندی 1 خودمهارگری 1

 7 تحکیم بنیان خانواده 3 شناسی ارزش
داخل شدن به جریان 

 رحمت الهی
 1 فردگرایی 1

نقش تربیتی و 

مدیریتی خداوند در 

 نظام هستی

1 

تبیین و تعریف 

بخش و معقول لذت

از رنج، درد و 

 محرومیت

1 

دادن پاسخ روشن و 

قاطع به مفهوم خلقت، 

 جهان و زندگی

 1 گراییفطرت 1

 1 از خودگذشتگی
تصریح به وحدت 

 نوعی زوجین
 2 قرب الهی 2 حمایت اجتماعی 2

ازدواج ساده و 

 پایدار
 1 تضییع حقوق 1

دریافت رزق طیب و 

 فضل الهی
1 

استقرار زیر 

 ولایت خدا
1 

 1 قناعت  1 دقت در امور  1 تعارض  1 گراییاعتدال

اعتقاد دینی )اعتقاد 

 مودت(به تسکین و 
 2 کرامت )تکریم( 3 ذکر و عبادت 1 تغییر و اصلاح رفتار 7

 2 جویی کمال 3 شناسیانسان 2 های اجتماعیتفاوت 1 اعتماد

 1 اقتصادی
تفکر توحیدی و 

 توحیدمحوری
 1 رسیدن به فوز 7

های گرایش

 نامشروع
1 

 4 تقوا و پرهیزکاری 2 امنیت و مصونیت
رضامندی جنسی 

 زوجین
5 

محبت و 

 مهرورزی
3 

 1 انس باقرآن
توجه به دیگران و 

 خیرخواهی
 1 رازداری 1 رضایت الهی 4

 6 پذیریمسئولیت 2 رفتار شایسته با همسر 1 توکل 1 صله رحم

 1 مشارکت نهادها  1رفع نیازهای مادی و  4 تولید و تربیت نسل 3 انضباط 
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 فراوانی شاخصه فراوانی شاخصه فراوانی شاخصه فراوانی شاخصه

 معنوی 

 2 شناسیمعرفت 2 سازش و مدارا 1 جایگاه پدر و رهبر 1 انگیزه 

 1 مودت 5 انتخاب همسر 1 گراییحزب 1 اهمیت سلام

ایجاد سکون و 

 آرامش
1 

پرهیز از افراط و 

 تفریط
1 

سعادت زندگی 

 آخرت
1 

نبود اضطراب 

 مرگ
1 

 1 نگرش مثبت 3 شکر 1 حسن ظن 5 ایمان

 1 آرامش روان 
حفظ حریم عفاف و 

 حجاب
3 

شناخت انسان از 

 مرگ
 2 نشاط  1

 5 محوری و عدالت حق 2 بصیرت
شناخت و معرفت امام 

 زمان)عج( 
1 

مدیریت، نظارت 

 و کنترل
3 

بازگشت به زندگی 

 )بعد از طلاق(
1 

داشتن الگو و 

های با ایمان اسوه

 همراهی با صالحان

2 
پذیرش عرف مطابق 

 با شرع 
1 

ارضاء صحیح 

 انگیزه بقاء
1 

پاداش و جبران 

 ها سختی
1 

هماهنگی بین گفتار 

و افکار و اعمال و 

 تکامل معنوی

 2 صداقت 1
نحوه صدا کردن 

 والدین
5 

 1 وجود امید 1 ظرفیت وجودی 2 حیات طیبه  1 پایبندی به دین

 1 گزاریخدمت 1 صبر و شکیبایی
گرایی و عقل

 خردورزی
 3 شناسیهستی 7

اثر عملکرد محو  1 خودآگاهی 1 حسن خلق

 متکبرین
1 

های سبک

 اسنادی درست
1 

 1 حیاء 1 یقین

 

سال  5های مرتبط با سبک زندگی قرآنی که در ( در پژوهش2( و )1بندی از جدول )در یک جمع

دست آمده که پس از حذف موارد شاخص مرتبط با سبک زندگی قرآنی به 198اند، تعداد اخیر انجام شده

ها، دهنده اصول اخلاقی، باورها و اندیشهشاخص اصلاح شد که پوشش 102مشابه، تعداد آنها به تکراری و 

برگیرندۀ اند. درواقع، آیات قرآنی درازدواج و خانواده بوده و همۀ این موارد براساس توحیدمداری بنا شده

رد. در ادامه، برای هر شاخص، گیهای زندگی انسان را دربرمیهایی است که تقریباً همۀ جنبهاصول و شاخصه

ها به ها به آیات و چرایی انتخاب این دسته از آیهدهی شاخصای از آیات ارائه شده است. نحوه استنادنمونه

وجو و های مرتبط با سبک زندگی، جستهای اینترنتی قرآنی، آیهاین صورت بوده است که در پایگاه
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ها نیز بیشترین تأکید بر اج گردید. در بین همۀ شاخصها استخربراساس ترجمه فارسی آنها، شاخص

 های زیر بوده است:شاخص

قُل لَّا »سوره مبارکه شوری:  23اعتقاد به اصل تسکین و مودّت با استناد به بخشی از آیه  اعتقاد دینی:

مگر  خواهم،پاداشی از شما نمی[ رسالت]بگو در ازای آن ![ ای پیامبر»]، «أسَأْلَکُمُْ عَلیَهِ أجَْرًا إلَِّا الْموَدََّۀَ فِی القُْربْیَ

وَلَقدَْ خلََقنَْا الْإنِسَانَ ونَعَْلمَُ مَا توَُسوِْسُ بهِِ نَفسُْهُ «: »ق»سوره مبارکه  16همچنین آیه . «دوستی درباره خویشاوندان

دانیم، و ما به او از رگ هاى نفس او را مىوسوسهما انسان را آفریدیم و »، «ونََحْنُ أقَْرَبُ إِلیَهِْ مِنْ حبَْلِ الوَْرِیدِ

 «.تریمقلبش نزدیک

وَ یجعَْلُ الرِّجْسَ علَیَ الَّذِینَ »سوره مبارکه یونس:  100با استناد به آیه  گرایی و خردورزی:عقل

 «.کننددهد که تعقل نمیپلیدی را برای کسانی قرار می»، «لایعَْقِلوُنَ

بیُوُتِکُنَّ وَ لا تبََرَّجنَْ تبََرُّجَ  وَ قرَنَْ فی»سوره مبارکه احزاب:  33ستناد به آیه با ا تحکیم بنیان خانواده:

های خود قرار گیرید و همچون دوران جاهلیت نخستین با خودآرایی، در جامعه در خانه»، «الْجاهِلیَِّۀِ الْأوُلى

 «.ظاهر نشوید

فَأقَمِ وَجهکََ لِلدّینِ حنَیفًا »رۀ مبارکه روم: سو 30با استناد به آیه  تفکر توحیدی و توحیدمحوری:

پس روی خود را با گرایش تمام به حق، به سوی این »، «فِطرَتَ اللَّهِ الَّتی فَطرََ النّاسَ عَلیَها لا تبَدیلَ لِخَلقِ اللَّهِ

قُلْ إنَِّما » سوره مبارکه سبا: 46همچنین آیه «. دین کن؛ با همان سرشتی که خدا مردم را بر آن سرشته است

ثمَُّ تَتَفَکَّروُا ما بِصاحبِِکمُْ مِنْ جنَِّۀٍ إِنْ هوَُ إِلَّا نذَیرٌ لَکمُْ بیَْنَ یدَیَْ  وَ فُرادى أعَِظُکمُْ بوِاحدَِۀٍ أَنْ تَقوُمُوا لِلَّهِ مَثْنى

ک نفر یک نفر براى دهم، و آن اینکه: دو نفر دو نفر یا یچیز اندرز مىشما را تنها به یک»، «عذَابٍ شدَیدٍ

دهنده گونه جنونى ندارد. او فقط بیمخدا قیام کنید، سپس بیندیشید این دوست و همنشین شما ]محمدّ[ هیچ

گرایی و خردورزی، های اعتقاد دینی، عقلهرکدام از شاخص«. شما در برابر عذاب شدید )الهى( است

 بوده است. 7وانی تحکیم بنیان خانواده، تفکر توحیدی و توحیدمحوری با فرا

وَلا تَقفُ ما لیَسَ لَکَ بهِِ عِلمٌ اِنَّ السَّمعَ وَ »سوره مبارکه اسراء:  36با استناد به آیه  پذیری:مسئولیت

ها دانی پیروی نکن؛ چراکه گوش و چشم و دلاز آنچه نمی»، «البَصَرَ واَلفُؤادَ کُلُّ اولئکَ کانَ عَنهُ مَسئولاً

وأَقَبَْلَ بعَْضهُمُْ عَلَى بعَْضٍ یتَسََاءَلوُنَ قَالوُا إنَِّا »سوره مبارکه طور:  26و  25ین آیات همچن«. همه مسئول هستند

نمایند، گویند: ما پیش در این هنگام رو به یکدیگر کرده )از گذشته( سؤال می»، «کنَُّا قبَْلُ فِی أهَْلنَِا مشُْفِقیِنَ

این «. دادیمواه بودیم و آنان را از عذاب الهى هشدار مىاز این )در دنیا( نسبت به خانواده خویش خیرخ

 بوده است. 6شاخص، با فراوانی 
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یَا أَیُّهَا الَّذِینَ آمنَوُا قُوا أنَْفسَُکمُْ وأَهَْلیِکمُْ نَاراً وقَُودهَُا »سوره مبارکه تحریم:  6با استناد به آیه  ایمان:

ای کسانی که ایمان »، «غِلَاظٌ شدِاَدٌ لَا یعَْصوُنَ اللَّهَ ماَ أَمَرهَمُْ وَیَفعَْلوُنَ مَا یؤُْمَروُنَالنَّاسُ واَلْحِجَارَۀُ عَلیَهَْا مَلَائِکۀٌَ 

سخت کافر( و اید، خود را با خانواده خویش از آتش دوزخ نگاه دارید، چنان آتشی که مردم )دلآورده

سخت مأمورند که هرگز خو و دلشتافروز او است و بر آن دوزخ، فرشتگانی بسیار درسنگ )خارا(، آتش

 «.نافرمانی خدا را )در اجرای قهر و غضب حق( نخواهند کرد و آنچه به آنها حکم شود انجام دهند

وَلَنْ تَرْضَى عنَکَْ الیْهَوُدُ وَلَا النَّصَارَى حتََّى تتََّبِعَ »سوره مبارکه بقره:  120با استناد به آیه  محوری:حق

نْ وَلِیٍّ وَلَا ا لَکَ مِنَ اللَّهِ مِمِلَّتهَمُْ قُلْ إِنَّ هدَُى اللَّهِ هوَُ الْهُدَى وَلئَِنِ اتَّبعَتَْ أهَْوَاءَهُمْ بعَدَْ الَّذِی جَاءَکَ مِنَ العِْلْمِ مَ

هرگز یهود و نصاری از تو راضی نخواهند شد، مگر آنکه پیروی از آیین آنها کنی. بگو راهی که »، «نَصیِرٍ

خدا بنماید به یقین راه حق، تنها همان است و البته اگر از میل و خواهش آنها پیروی کنی بعد از آنکه طریق 

 «.نخواهی داشت حق را دریافتی، دیگر از سوی خدا یار و یاوری

فَلَا  وَلَنْ تسَتَْطِیعُوا أَنْ تَعْدِلوُا بَیْنَ النِّسَاءِ وَلوَْ حَرَصتْمُْ»سوره مبارکه نساء:  129با استناد به آیه  عدالت:

شما هرگز نتوانید میان »، «ا رَحیِمًاتَمیِلوُا کُلَّ الْمیَْلِ فتَذََروُهَا کَالْمعَُلَّقۀَِ وَإِنْ تُصْلِحوُا وتَتََّقُوا فَإِنَّ اللَّهَ کَانَ غفَوُرً

زنان به عدالت رفتار کنید هرچند راغب و حریص )بر عدل و درستی( باشید، پس، به تمام میل خود یکی را 

مند و آن دیگر را محروم نکنید تا او را معلّق و بلاتکلیف گذارید. و اگر سازش کنید و پرهیزکار باشید بهره

 «.است همانا خدا بخشنده و مهربان

هوَُ الَّذِی خَلَقَکمُْ مِنْ نَفسٍْ »سوره مبارکه اعراف:  189با استناد به آیه  رضامندی جنسی زوجین:

هَ ربََّهُمَا ا أَثْقَلتَْ دَعوَاَ اللَّواَحدَِۀٍ وَجعََلَ منِهَْا زوَْجهََا لیِسَْکُنَ إِلیَهَْا فَلَمَّا تَغَشَّاهَا حَمَلتَْ حَمْلًا خَفیِفًا فَمَرَّتْ بهِِ فَلَمَّ

او است خدایی که همۀ شما را از یک تن بیافرید و از )نوع( او نیز »، «لئَِنْ آتَیْتنََا صَالِحًا لنََکوُنَنَّ مِنَ الشَّاکِرِینَ

جفتش را مقرر داشت تا به او انس و آرام گیرد، و چون با او خلوت کرد باری سبک برداشت، پس، با آن 

ین شد. آنگاه هر دو، خدا و پروردگار خود را خواندند که اگر به ما فرزندی بار حمل چندی بزیست تا سنگ

 «.صالح )و تندرست( عطا کردی، البته از شکرگزاران خواهیم بود

یَا أَیُّهَا الَّذِینَ آمنَوُا لَا یَحِلُّ لکَمُْ أَنْ تَرِثوُا النِّسَاءَ »سوره مبارکه نساء:  19با استناد به آیه  نگرش مثبت:

نَّ بِالْمعَْروُفِ فَإِنْ کَرهِتُْموُهنَُّ هًا وَلَا تعَْضُلوُهُنَّ لتِذَهْبَوُا بِبَعْضِ مَا آتیَتُْموُهُنَّ إِلَّا أَنْ یَأتْیِنَ بِفَاحشِۀٍَ مبُیَِّنۀٍَ وَعَاشِروُهُکَرْ

ان، برای شما حلال نیست که زنان را به اکراه ای اهل ایم»، «فعَسََى أَنْ تَکْرهَوُا شیَئًْا وَیَجعَْلَ اللَّهُ فِیهِ خیَْراً کثَیِرًا

جویی مکنید، که قسمتی از آنچه مهر گیری و بهانهو جبر به میراث گیرید )مانند جاهلیتّ(، و بر آنان سخت

اید، به جور بگیرید، مگر آنکه عمل زشتی از آنها آشکار شود. و در زندگانی به آنها به انصاف آنها کرده
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بسا چیزها ناپسند شما است و حال آنکه انچه دلپسند شما نباشند )اظهار کراهت مکنید( چهرفتار نمایید، و چن

 «.خدا در آن خیر بسیار مقدّر فرماید

وَ لا تنَْکِحوُا الْمشُْرکِاتِ حتََّى یؤْمِنَّ وَ لَأَمۀٌَ مؤُْمِنَۀٌ »سوره مبارکه بقره:  221با استناد به آیه  انتخاب همسر:

 أَعْجَبَکمُْ کۀٍَ وَ لوَْ أَعْجَبتَْکمُْ وَ لا تُنْکِحوُا الْمشُْرکِیِنَ حتََّى یؤْمِنُوا وَ لَعَبْدٌ مؤُْمِنٌ خیَرٌ مِنْ مشُْرِکٍ وَ لوَْخیَرٌ مِنْ مشُْرِ

اورند و با زنان مشرک ازدواج نکنید، مگر آنکه ایمان بی»، «أوُلئِکَ یدْعوُنَ إِلَى النَّارِ وَ اللَّهُ یدْعوُا إِلَى الْجنََّۀِ

همان کنیزى با ایمان بهتر از زن آزاد مشرک است؛ هرچند از )زیبایى( او به شگفت آیید و به مشرکان زن 

ندهید مگر آنکه ایمان بیاورند و همانا برده مؤمن بهتر از آزاد مشرک است؛ هرچند از )مال و زیبایى( او 

ت، رضامندی جنسی زوجین، نگرش محوری، عدالهای ایمان، حقهرکدام از شاخص«. زده شویدشگفت

 بوده است. 5مثبت و انتخاب همسر با فراوانی 

نسَِاؤکُمُْ حَرْثٌ لَکمُْ فأَتْوُا حَرْثَکمُْ أنََّى »سوره مبارکه بقره:  223با استناد به آیه  تقوا و پرهیزکاری:

زنان شما کشتزار شمایند، پس )برای »، «وَبَشِّرِ الْمؤُْمِنِینَ  مُلَاقوُهُشئِتْمُْ وقََدِّموُا لِأنَْفسُِکمُْ وَاتَّقُوا اللَّهَ وَاعْلَموُا أنََّکمُْ

کشت فرزند صالح( بدانها نزدیک شوید. هرگاه )مباشرت آنان( خواهید، و چیزی برای خود پیش فرستید و 

 «.خداترس باشید و بدانید که محققاً نزد خدا خواهید رفت. و )ای رسول(، اهل ایمان را بشارت ده

إِنْ أَحسْنَتْمُْ أَحسْنَتُْمْ »سوره مبارکه اسراء:  7با استناد به بخشی از آیه  وجه به دیگران و خیرخواهی:ت

اید و اگر بدی و ستم کردید باز به خود اگر نیکی و احسان کردید به خود کرده»، «لِأنَْفسُِکمْ وَ إِنْ أسَأَتْمُْ فَلهَا

 «.ایدکرده

المْالُ وَ البْنَوُنَ زینۀَُ الْحیَاۀِ الدُّنْیا وَ »سوره مبارکه کهف:  46با استناد به آیه  )فرزندآوری(:تولید 

مال و فرزند، زینت زندگى دنیا است و باقیات صالحات »، «البْاقیِاتُ الصَّالِحاتُ خیَْرٌ عنِدَْ ربَِّکَ ثوَاباً وَ خیَْرٌ أَملَاً

 «.تر استثوابش نزد پروردگارت بهتر و امیدبخش[ هاى پایدار و شایسته]ارزش

وَ وصََّى بهَِا إبِْراَهیِمُ بنَِیهِ وَیَعْقوُبُ یَا بنَِیَّ إِنَّ اللهَّ »سوره مبارکه بقره:  132با استناد به آیه  تربیت نسل:

عقوب، فرزندان خود را به همان آئین سفارش و ابراهیم و ی»، «اصْطَفَى لَکمُُ الدِّینَ فلَاَ تَموُتُنَّ إَلَّا وأَنَتمُ مُّسْلِموُنَ

است. پس )تا پایان عمر نمودند )و گفتند:( فرزندان من! خداوند براى شما این دین )توحیدى( را برگزیده 

های تقوا و پرهیزکاری، توجه هرکدام از شاخص«. بر آن باشید و( جز در حال تسلیم )و فرمانبردارى( نمیرید

بود. در اصل، آیات قرآنی  4تولید )فرزندآوری( و تربیت نسل با فراوانی  به دیگران و خیرخواهی،

گیرد؛ اما در بین های زندگی انسان را دربرمیهایی است که تقریباً همۀ جنبهبرگیرندۀ اصول و شاخصهدر

 .آنها بیشترین تأکید بر اصول اعتقادی، اخلاقی و احکام شده است
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 گیرینتیجه

مند و تحلیل محتوای کیفی، موفق به شناسایی و گیری از روش مرور نظامپژوهش حاضر با بهره

ها که حاصل شاخص کلیدی سبک زندگی قرآنی در محیط خانواده گردید. این شاخص 102استخراج 

هستند، در سه سطح مفهومی اصلی اعتقادی، اخلاقی و  1402تا  1397مقاله علمی در بازه زمانی  42بررسی 

راستا اند که همای ترسیم شدهلایهسطح در قالب یک الگوی مفهومی سهاند. این سهبندیتهعملیاتی قابل دس

 با ساختار درونی آیات قرآن کریم در حوزه سبک زندگی است.

 
شناسی الهی قرار دارند که هایی مانند توحیدمحوری، ایمان، و معرفتدر سطح اعتقادی، شاخص

تنها ریشه ها نهدهند. این شاخصناختی سبک زندگی قرآنی را تشکیل میشزیربنای شناختی، معرفتی و هستی

دهی تفکر و رفتار های اصلی سامانعنوان ستونبینی توحیدی اسلام دارند؛ بلکه بهدر مبانی کلامی و جهان

مقاله به آن اشاره شده، نقطه عزیمت مهمی  7که در « تفکر توحیدی»کنند. شاخص انسان قرآنی عمل می

های سبک زندگی است؛ چراکه با نفی شرک نظری و عملی، انسان را در مسیر بندگی ای تبیین سایر مؤلفهبر

های الهی، و درک حضور مداوم خداوند در زندگی فردی دهد. ایمان به خدا، یقین به وعدهخالصانه قرار می

هایی مانند رفتارها هستند. شاخصها و معناشناسی گذاریها، هدفو جمعی، در واقع محور اصلی تنظیم انگیزه

های اخلاقی و دهنده به کنشهای جهتمثابه محرکباور به معاد، عدالت الهی و هدایت مستمر، در این لایه به

کند و زیربنای کنند. به بیان دیگر، سطح اعتقادی، نقشه راه زیستی انسان را ترسیم میرفتاری، ایفای نقش می

های پیشین باید گفت، نماید. در بررسی همسویی یا مغایرت با پژوهشریزی میدین پیطور بنیاسایر سطوح را به

فر هایی مانند توحیدمحوری و ایمان، با نتایج پژوهش ساکی و گلستانیهای این پژوهش در مورد شاخصیافته

هی به سبک د( همخوانی دارد که بر نقش بنیادین اعتقادات در شکل1401( و عباسیان و همکاران )1401)

های رسا و فراهانی عنوان محور اصلی، یافتهبه« تفکر توحیدی»زندگی قرآنی تأکید کردند. همچنین، تأکید بر 
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 اند.های زندگی را در انقطاع از خداوند دانستهکند که علل تفاوت سبک( را تأیید می1400)

ورزی، ایی نظیر عدالتهها و فضائل انسانی، شاخصدر سطح اخلاقی، با ورود به ساحت ارزش

ها برخاسته از عقل عملی شوند. این شاخصپذیری، محبت و مهرورزی، تقوا و خیرخواهی برجسته میمسئولیت

گیرد. در اغلب مقالات واسطۀ آنها تعامل انسان با خویش، خدا و دیگران سامان میاند که بهو اصول اخلاق دینی

هایی مانند شود. شاخصویژه در بستر خانواده دیده میفردی، بهابط بینای بر اصلاح رومورد تحلیل، تأکید ویژه

اند. مصادیق بارزی از این سطح« های زوجینپذیری در نقشمسئولیت»و « عدالت در روابط خانوادگی»

وضوح ساختار ویژه در آیات مرتبط با مودتّ، رحمت، شکرگزاری، فروتنی، و همدلی، بههای قرآنی بهآموزه

اند. این سطح اخلاقی، حلقه اتصال میان اعتقادات و رفتارهای عینی بوده قی خانواده اسلامی را بنیان نهادهاخلا

کننده در بروز رفتارهای فردی و اجتماعی دارد. در بررسی همسویی یا گر و تعدیلنوعی کارکرد تنظیمو به

پذیری در این پژوهش، ورزی و مسئولیتهایی مانند عدالتهای پیشین باید گفت، شاخصمغایرت با پژوهش

عنوان عوامل ها را به(، همسو است که این مؤلفه1400( و پرناک و همکاران )1400با نتایج رستگار و همکاران )

( نیز بر نقش محبت و مهرورزی 1400اند. پژوهش حسنی و رضائیان )کلیدی در تحکیم خانواده معرفی کرده

 های حاضر هماهنگ است.کید دارد که با یافتهدر بهبود روابط خانوادگی تأ

در سطح عملیاتی، سبک زندگی قرآنی از قلمرو نظری خارج شده و در قالب رفتارهای قابل مشاهده، 

هایی همچون انتخاب همسر شود. در این سطح، شاخصدر متن زندگی روزمرۀ خانواده مسلمان جاری می

وگوی های خانوادگی، حل تعارض از طریق گفتگیریبرمبنای ایمان و اخلاق، مشارکت در تصمیم

یابند. آمیز، رضامندی جنسی زوجین، تربیت نسل صالح، و مدیریت عاطفی و مالی خانواده نمود میمسالمت

دهد های این پژوهش نشان میپندارد، یافتهبرخلاف تصور رایج که دین را صرفاً امری معنوی یا شعاری می

تنها در بستر ها نهپذیرند. این شاخصریزیاملاً کاربردی، قابل سنجش و حتی برنامههای قرآنی، ککه آموزه

گذاری جمعیتی و فرهنگی نیز قابلیت تعمیم دارند. خانواده، بلکه در آموزش و پرورش، رسانه، سیاست

اهمیت عبارتی، سطح عملیاتی، نقطه تلاقی نظریه و عمل در سبک زندگی قرآنی است و از این حیث از به

های این های پیشین باید گفت، یافتهمضاعفی برخوردار است. در بررسی همسویی یا مغایرت با پژوهش

های عملی مانند انتخاب همسر و تربیت نسل، با نتایج فاضلی و انصاری مقدم پژوهش در مورد شاخص

اند. زندگی قرآنی برشمردهعنوان اصول سبک ( همخوانی دارد که این موارد را به1397زاده )( و قلی1398)

( نیز بر راهکارهای قرآنی برای افزایش رضامندی جنسی زوجین تأکید کرده که 1402پژوهش خانی مقدم )

 های این پژوهش همسو است.با یافته
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های پراکنده موجود در ادبیات موضوع، از لحاظ نظری، پژوهش حاضر توانسته است با تلفیق داده

های سبک زندگی قرآنی در محیط کارگیری شاخصچارچوبی جامع، منسجم و کاربردی برای تبیین و به

یت کاربردی سطحی، همزمان واجد انسجام مفهومی، منطق درونی و قابلخانواده ارائه دهد. این چارچوب سه

ای، و طراحی رسانه-های تربیتی، تولید محتواهای فرهنگیعنوان مبنایی برای تدوین برنامهتواند بهاست و می

های این مطالعه صرفاً گردآوری مداخلات اجتماعی مورد استفاده قرار گیرد. نکته کلیدی آن است که یافته

سنتز مضمون و تحلیل نظری، موفق به ساخت یک مدل بر بندی آماری نبوده، بلکه مبتنیاطلاعات یا دسته

های محور، کارگاههای خانوادهگذاریاند که قابلیت استفاده در سیاستشده شدهسازیمفهومی بومی

تنها نظم ذهنی نویسنده را ارتقاء آموزشی برای زوجین، و تدوین راهبردهای فرهنگی را دارا است. این مدل نه

دهد. در نهایت، مند و چندلایه از سبک زندگی قرآنی میعلمی امکان درک نظامداده، بلکه به مخاطب 

شناسی ها و استفاده از روشتوان اذعان داشت که پژوهش حاضر با استناد به متون دینی، تحلیل علمی دادهمی

ه ایرانی بر شواهد برای ارتقای سبک زندگی اسلامی در محیط خانوادمعتبر، الگویی عینی، منسجم و مبتنی

ارائه کرده است؛ الگویی که قابلیت بسط به سایر نهادهای اجتماعی را نیز دارا است و از منظر علمی، گامی 

شود؛ چراکه این الگوی مهم در جهت تحقق سبک زندگی قرآنی در بستر جامعه اسلامی محسوب می

دهد که سبک زندگی قرآنی ارائه می مند برای تبیینای )اعتقادی، اخلاقی، عملیاتی(، چارچوبی نظاملایهسه

های نظری تمرکز داشتند، از ( که بیشتر بر جنبه1398های پیشین مانند کاویانی آرانی )در مقایسه با پژوهش

مند و تحلیل محتوای کیفی، این جامعیت بیشتری برخوردار است. همچنین، استفاده از روش مرور نظام

کند که عمدتاً ( متمایز می1397اتی مانند سهرابی و عسکری طیبی )شناسی از مطالعپژوهش را از نظر روش

 اند.تحلیلی محدود شده -به روش توصیفی

 

*** 
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