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Abstract 

Psychological well-being has been defined as the effort to grow and advance in the direction of 

realizing an individual’s potential abilities. The present study was conducted with the aim of 

comparatively examining psychological well-being in Ryff’s theory and the teachings of the 

Holy Qur’an. First, the six main components of Ryff’s theory (personal growth, self-

acceptance, purpose in life, positive relations, autonomy, and environmental mastery) were 

extracted from psychological sources. Then, the concepts related to these components were 

examined in the Qur’an, authoritative exegeses, and narrations. For the purpose of comparison, 

the concepts of each component were separately analyzed and compared with Qur’anic 

teachings. The results indicated that Ryff described psychological well-being through six 
features: perception of an efficient self, genuine acceptance and self-esteem, voluntary 

regulation of behavior, a realistic perception of the world, preservation of relationships and 

affection, and self-determination and productivity. Examination of the Holy Qur’an revealed 

that the relationship between religion and psychological well-being is not limited or incidental, 

but rather an extensive and comprehensive one encompassing all dimensions of well-being. 

However, the anthropocentric (materialistic) view of Ryff’s well-being components not only 

fails to foster growth and psychological health but also leads individuals into vices such as 

arrogance, self-conceit, and egocentrism, which pave the way for certain psychological 

disorders. According to the Qur’anic holistic perspective, all components of psychological well-

being must be considered in relation to divine will and providence. Qur’anic teachings, in 

addition to emphasizing individual effort, also give special attention to spiritual dimensions 

such as trust in God (tawakkul), divine satisfaction, and closeness to God, which can guide 
Ryff’s theory toward a more comprehensive model. Accordingly, the findings highlight the 

importance of aligning Western psychological theories with religious culture and values, 

thereby providing the groundwork for a more complete framework for mental health in 

religious societies. 
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 قرآن و روان شناسی
 مقاله پژوهشی

 دسترسی آزاد

 

 میقرآن کر یهاو آموزه فیر هیدر نظر یروان یستیبهز یقیتطب یبررس
 

 شماخته لادیم

 shamakhte1997@gmail.com، مسئول( سندهی)نو .رانیقم، ا ه،یالعالم یجامعه المصطفدانش آموخته دکتری، دانشگاه 
 یمحسن اکبر

 mohsenakbari6778@gmail.com. رانیقم، ا ،ینیامام خم یپژوهش یموسسه آموزش ،یگروه روانشناسدانشجوی کارشناسی ارشد، 

 

و  فیر هیدر نظر یروان یستیبهز یقیتطب ی(. بررس1402محسن ) ،یاکبر لاد؛یشماخته، م: استناد 13/09/1401:  افتیدر خیتار

 03/10/1401 :یبازنگر خیتار .242-211(، ص1)2 ،ی. قرآن و روانشناسمیقرآن کر یهاآموزه

 02/11/1401:   رشیپذ خیتار

 15/01/1402تاریخ انتشار     : 

 

 چکیده

اند. پژوهش نموده نییفرد تب ۀبالقو یهاییبه توانا دنیبخش در جهت تحقق شرفتیرشد و پ یرا تلاش برا یشناختروان یستیبهز

 یاصل ۀانجام شده است. در ابتدا شش مؤلف میقرآن کر یهاو آموزه فیر هیدر نظر یروان یستیبهز یقیتطب یحاضر با هدف بررس

استخراج  ی( از منابع روانشناسطیمحو تسلطّ بر  یروابط مثبت، خودمختار ،یهدفمند د،خو رشیپذ ،ی)رشد فرد فیر یۀنظر

طور هر مؤلفه به میمفاه ق،یتطب ی. برادیگرد یبررس اتیمعتبر و روا ریها در قرآن، تفاسمؤلفه نیمرتبط با ا میشدند. سپس مفاه

کارا،  شتنیادراک خو یژگیرا با شش و یروان یستیبهز فینشان داد که ر جیشد. نتا سهیمقا یقرآن یهاو با آموزه لیجداگانه تحل

 فیتوص یو بارآور یو خودفرمان یاز جهان، حفظ روابط و مهرورز یرفتار، ادراک واقع یمهار اراد ،یو عزت نفس واقع رشیپذ

ارتباط  کیبلکه  ،یموردارتباط محدود و  کینه  یروان یستیبا بهز نیمشخص شد که ارتباط د میقرآن کر یکرده است. با بررس

تنها نه ف،یر یستیبهز یها( به مؤلفهیمحورانه )ماداما نگاه انسان رد،یگیاست و همه ابعاد آن را دربرم ریفراگگسترده و  اریبس

 سازنهیکه زم یو خودمحور یهمچون کبر و خودپسند یبلکه او را دچار رذائل نفسان شود،یباعث رشد وسلامت روان فرد نم

و  یربوب تیّبا نگاه به مش دیرا با یروان یستیبهز یهاهمه مؤلفه ،یقرآن نگرکپارچهی. بنابر نگاه کندیهستند، م اختلالات یبرخ

و قرب به  یاله تیمانند توکل، رضا یبه ابعاد معنو ،یبر تلاش فرد دیبر تأکعلاوه یقرآن یهادر نظر داشت. آموزه یاله ریتقد

 یروانشناس یهاهیانطباق نظر تیاهم هاافتهیاساس،  نیکند. بر ا تیتر هداجامع یرا به مدل فیر یۀنظر تواندیخدا توجه دارد و م

را فراهم  یسلامت روان در جوامع مذهب یتر براکامل یارائه چارچوب ۀنیرا برجسته ساخته و زم ینید یهابا فرهنگ و ارزش یغرب

 .آوردیم

 .یاسلام یناسروانش ف،یر هیسلامت روان، نظر ،یروان یستی: بهزهادواژهیکل
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 مقدمه 

ای بوده و با انواع سلامتی نیز ارتباط قابل ملاحظه 1های مفهوم سلامتیبهزیستی روانی، یکی از شاخه

عنوان یکی از مفاهیم بنیادین روانشناسی، به تلاش برای (. این مفهوم به3، ص2019و همکاران،  2دارد )میشرا

(. مفهوم بهزیستی روانی در 1389حفظ تعادل روانی، اجتماعی و معنوی انسان اشاره دارد )شجاعی، 

سلامت های متعددی بررسی شده است. براساس تعریف سازمان بهداشت جهانی، روانشناسی از دیدگاه

است « وضعیت بهباشی کامل جسمانی، روانی و اجتماعی»معنای نبود بیماری نیست؛ بلکه شامل روانی به

، هریک 7و ریف 6، دسی5، رایان4پردازانی همچون داینر(. نظریه200، ص2019، 3)سازمان بهداشت جهانی

روانی سه مؤلفۀ خودمختاری، اند. رایان و دسی برای بهزیستی ای خاص بهزیستی را تبیین کردهاز زاویه

شناختی ( بهزیستی روان2015(. ریف )1395اند )فتحی مظفری و همکاران، شایستگی و ارتباط را بیان نموده

(. 1989داند )ریف، های بالقوۀ فرد میبخشیدن به توانایی را تلاش برای رشد و پیشرفت در جهت تحقق

پردازد ، به بررسی عواملی می8نگری در حوزۀ روانشناسی مثبتعنوان یکی از مفاهیم کلیدبهزیستی روانی به

های منفی تنها به جنبهتری داشته باشند. این مفهوم نهکند تا زندگی پربار و سالمکه به افراد کمک می

های مثبتی مانند پردازد؛ بلکه به شناسایی و تقویت جنبهشناختی مانند افسردگی و اضطراب میروان

(. در حقیقت، 2011 ،10و میهالی 9ثبت، امیدواری، و معناداری زندگی نیز توجه دارد )سلیگمنخودپندارۀ م

امروزه تعریف صحیح و جامع سلامتی انسان بر وجود معیارهای مثبتی همچون بهزیستی روانی استوار شده 

 (. 1403، به نقل از: عابدزاده یامی و افضلی، 1998، 11است )ریف و سینگر

شده به زیستی روانی براساس دو رویکرد عمده شکل گرفته است: رویکرد هدایتچارچوب نظری به

شده به مسیر، که توسط رایان و دکی )ریف و شده به هدف. رویکرد هدایت مسیر و رویکرد هدایت

 ( مطرح شده است، به شش بعُد اصلی بهزیستی روانی توجه دارد: خودپندارۀ مثبت، 1995 12کییس،

عنوان اری، تسلطّ بر محیط، روابط مثبت، و هدف در زندگی. این ابعاد بهرشد شخصی، خودمخت
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شده گیرند. از سوی دیگر، رویکرد هدایتهایی برای سنجش بهزیستی فردی مورد استفاده قرار میشاخص

 2درگیری 1( توسعه یافته، بر سه مؤلفه اصلی تأکید دارد: لذت،2011) به هدف، که توسط سلیگمن و میهالی

های زندگی تنها شامل تجربۀ لذتاین رویکرد بر این ایده استوار است که بهزیستی روانی نه 3عناداری.و م

کشاند و موجب ایجاد احساس هایی است که فرد را به چالش میاست؛ بلکه شامل درگیری در فعالیت

کند. افراد ایفا میشود. بهزیستی روانی، نقش مهمی در بهبود کیفیت زندگی معناداری در زندگی نیز می

(. 1400تری به خود دارند )پذیرا و همکاران، اند که افراد با بهزیستی بالا، دیدگاه مثبتتحقیقات نشان داده

همچنین، افرادی که سطح بالاتری از بهزیستی روانی دارند، تمایل بیشتری به داشتن روابط اجتماعی سالم، 

های روانی دارند )داینر و همکاران، ت بیشتر در برابر استرسعملکرد بهتر در محیط کار و تحصیل و مقاوم

های روانی مانند کننده در برابر بیماریعنوان یک عامل محافظتتواند بهعلاوه، بهزیستی روانی می(. به2018

بر شکوفایی (. ریف معتقد است بهزیستی روانی علاوه1995، 4افسردگی و اضطراب عمل کند )ریف و کیز

 (.2019و همکاران،  5خودآگاهی، در رابطه با سلامت جسمی نیز اهمیتی ویژه دارد )ماتود روانی و

های مختلف، های مختلف سلامت روانی، در پژوهشدلیل جامعیت در پوشش جنبهنظریۀ ریف به

اصطهباناتی و گرا داشته است )یاری سزایی در جنبش روانشناسی مثبتمورد استقبال قرار گرفته و سهم به

های عاطفی و اجتماعی، بلکه به رشد فردی تنها به جنبهها، نه(. این نظریه، برخلاف سایر دیدگاه1402قادری، 

های پذیری با فرهنگ(. امتیاز دیگر آن، قابلیت انطباق23، ص1396و هدفمندی نیز پرداخته است )تبیک، 

معنوی شخصیت انسان نیز به آن وارد شده است.  مختلف است؛ اگرچه نقدهایی همچون عدم توجه به بُعد

صورت پیوسته در در رابطۀ مؤلفۀ رشد شخصی، برای رسیدن به سطح بالای عملکرد روانی، فرد باید به

طور مداوم در (. این موضوع، بیانگر آن است که فرد به1989های متفاوتی از زندگی رشد کند )ریف، جنبه

هایش را گسترش دهد. ریف معتقد است حل کند؛ تا از طریق آن، تواناییکارها درگیر شود و مشکلات را 

معنای توانایی فرد برای مدیریت زندگی است. با این توصیف، فردی که حس تسلّط بر تسلطّ بر محیط به

های مختلف محیط مداخله کرده و تواند در جنبهتعبیر بندورا احساس خودکارآمدی دارد، میمحیط یا به

کند که داشتن (. ریف بیان می546-545، ص2021و همکاران،  6تغییر یا ارتقاء آن بشود )فیست موفق به

رود. این شمار مییابی و هدفمندی، پایۀ سلامت روانی بهدرک روشنی از هدف در زندگی، احساس جهت
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معنا در  یابی در زندگی و تجربۀ احساسهایی مانند احساس هدفمندی و جهتنظریه نیز به کمک ویژگی

(. مؤلفۀ 1397؛ به نقل از: عشنور نژاد و همکاران، 1989شود )ریف، زندگی گذشته و حال، مشخص می

دارد که روابط مثبت با دیگران برای بهزیستی فرد، امری مهم و اساسی دیگر بهزیستی در این نظریه اذعان می

فۀ دیگر بهزیستی در نظریۀ ریف بیان گردد. مؤلاست و باعث افزایش شادکامی و عملکرد بهتر در فرد می

( اشاره به رضایت از زندگی فرد دارد، که برای سلامت 1959) 1بر نگاه راجرزکند که پذیرش خود، مبتنیمی

شود فرد در مورد نقاط ضعف و قوت روان بسیار مهم است و پذیرش خود، نوعی بینش است که باعث می

تنها تجربیات منفی، بلکه (. در غیر این صورت، نه2008، 2گرخویشتن به آگاهی واقعی برسد )ریف و سین

هایش هماهنگی شوند؛ چراکه آنچه فرد از خود پذیرفته با تجربهتجربیات مثبت فرد نیز تحریف یا انکار می

(. بنابراین، افراد با احساس بهزیستی بالا هیجانات مثبت را تجربه 318، ص2021ندارد )فیست و همکاران، 

، به نقل از: نادری و همکاران، 2017، 3و از حوادث و وقایع پیرامون خود، ارزیابی مثبتی دارند )لومان کنندمی

شان را نامطلوب ارزیابی کرده، که افراد با احساس بهزیستی پایین، حوادث و وقایع زندگی(؛ در حالی1402

. به 2012، 4)دینر. لوکاس و اوئیشیکنند بیشتر هیجانات منفی نظیر اضطراب، افسردگی و خشم را تجربه می

رسد نظر میشناختی ریف، بههای بهزیستی روان(. با توجه به تعاریف و مؤلفه1387نقل از: درویزه و کهکی، 

 تأثیر متغیرهایی چون عوامل فرهنگی و تربیتی، شرایط اجتماعیشناختی، تحتویژگی بهزیستی روان

(. انتخاب این نظریه در پژوهش 1391پور و فاضلی کبریا، شناختی قرار دارد )یداللهو اقتصادی و عوامل روان

اند. هنوز های متنوعی است که برای سلامت روانی ضروریدلیل ساختار منسجم و محوریت جنبهحاضر، به

شناختی برسند و وم بهزیستی رواناند به تعریف و مصداق مشخص و قاطعی دربارۀ مفهروانشناسان نتوانسته

دهند. شاید به شناختی ارائه میهای مختلف، مفاهیم و الگوهای متفاوتی را برای تأمین بهزیستی رواندیدگاه

مذهبی، نامناسب  -های آسیاسیهمین دلیل باشد که برخی از رویکردهای غربی، برای فرهنگ محلی با ریشه

بودن انسان به سرشت مشترکی مربوط است که انسان را از سایر انسان  اند. در اندیشۀ اسلام،برآورد شده

کند. قرآن از این سرشت مشترک به فطرت تعبیر کرده است )ناروئی نصرتی و جهانگیرزاده، ها جدا میگونه

شناختی و سلامت روان از نظر (. با توجه به این سرشت مشترک انسانی، مفهوم بهزیستی روان298، ص1403

کند. همچنین، با توجه به اینکه در اسلام، سلامت جا یک الگو و مصداق مشخص پیدا میم، در همهاسلا

فعلیت رساندن استعدادهای شدن جاودانگی انسان تبیین شده و اینکه اسلام برای به روان با در نظر گرفته
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آل سلامت روانی ل تا ایدهبالقوۀ انسان، مسیری را ترسیم کرده که در آن مراحل و درجات متعددی از حداق

شناختی و رسیدن به یک الگوی کامل در توان از اسلام برای تکمیل تعریف بهزیستی روانقرار دارد؛ می

پردازان از بعُد (. از طرف دیگر، غفلت روانشناسان و نظریه1389روانشناسی بهره گرفت )پرچم و قوه عود، 

پردازان، به تأثیر مذهب در سلامت اذعان دارند. برای یهمعنوی شخصیت انسان در حالی است که خودِ نظر

انسان مذهبی »نویسد: کند و میمثال، فرانکل تلویحاً نمونۀ عینی انسان سالم را در یک انسان مذهبی معرفی می

کند؛ بلکه تنها براساس مسئولیت برای ارضای وظایف زندگی توجیه میکسی است که هستی خویش را نه

رابر کارفرما هم مسئول است. این نگرش که انسان خود را همچون سرباز جبهه معنویات روحی همچنین، در ب

کند؛ زیرا او وظیفه زندگی را انجامد؛ بلکه او را تا حد زیادی فعال میتنها به انفعال نمیزمین بداند، نه

ها تخاب، به آن دستورالعملگیری از موهبت آزادی و انداند که با بهرهدستورالعملی از سوی قدرتی برتر می

(. از طرف دیگر، یونگ 1390)حسنی بافرانی و آذربایجانی، « کندپاسخ مثبت داده است و فعالانه زندگی می

عنوان کارکردی روانی هم معتقد است که مذهب، خاصیت شفایافتگی دارد. یونگ بارها به ضرورت دین به

نقل از: ، به 1997، 1کند )ولفاد و جامعه پرهزینه توصیف میانگاشتن آن را برای افر تأکید کرده و نادیده

 (. 121، ص1403ناروئی نصرتی و جهانگیرزاده، 

رسد باید سخنان دین را حول مسئلۀ بهزیستی روانی مورد بررسی قرار داد؛ چراکه ارتباط نظر میبنابراین، به 

ک ارتباط بسیار گسترده و فراگیر است که تمام دین با بهزیستی روانی، نه یک ارتباط محدود و موردی، بلکه ی

گیرد )عباسی، ها و جوامع بشری را دربر میتر از آنها سلامت معنوی انسانابعاد جسمانی، روانی، اجتماعی و مهم

ای (. از طرف دیگر، توجه به سلامت روان و بهزیستی در میان دانشمندان مسلمان، دارای قدمت و پیشینه1388

ها برای مثال زکریای رازی، موفق هروی، ابوعبدالله سیف، ربیع ابن اخوینی و ابن سینا دارای کتاب طولانی است.

و تألیفاتی در زمینۀ سلامت و بیماری هستند و مخصوصاً در کلمات معصومین)ع( توجه به بیماران اعم از جسمی 

ست. برای مثال، کلماتی از قبیل کردن جهت بهبود آنان مورد توجه فراوان ا و روانی، عیادت آنها و کمک

« بحارالانوار»کار رفته است، حدود هزار بار فقط در سلامت، عافیت و صحت، که در مورد بهداشت تن و روان به

ها و ها، نامهآوری خطبهکه جمع« البلاغهنهج»بر این، کتاب (. علاوه1389خورد )شجاعی، به چشم می

های ها و پندهایی در زمینۀ سلامتی است. از آنجا که آموزهاز توصیههای امام علی)ع( است، سرشار حکمت

بینند، و آن را در ارتباط با تمامی ابعاد وجودی انسان می دارنداسلامی، نگاه فراگیری به سلامت و بهزیستی 

اربردی های مفهومی و کها و تفاوتتواند تصویری روشن از شباهتهای قرآنی میمقایسۀ نظریه ریف با آموزه
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ارائه دهد. اسلام به همۀ ابعاد زندگی انسان، ازجمله اجتماعی، جسمانی و معنوی، توجه کرده و راهکارهایی برای 

 بهزیستی پایدار ارائه داده است. 

توان در دو خط پژوهشی عام و خاص دنبال کرد. در یک سیر پژوهشی عام، پیشینۀ تحقیق حاضر را می

اند. به ارتباط مذهب و معنویت با بهزیستی روانی پرداخته متعددیر، مطالعات های اخیتوان گفت در سالمی

(، در پژوهشی نشان داد که مشارکت در امور مذهبی، موجب بهزیستی روانی بیشتر 2014) 1هیوارد و کراوز

است. های انسان اشاره کرده دهی شخصیت و ارزش(، به نقش مذهب در شکل2015خواهد شد. ساروگلو )

شکل معناداری مؤثر در بهزیستی روانی یافته است. همچنین، گوشال (، ارتباط با آیات معنوی را به2017) 2لالو

(، موفق به اثبات نقش مؤثر سلامت معنوی مادران در بهزیستی روانی فرزندان جوان خود 2017) 3و مهروترا

کنندۀ بینیاز سلامت معنوی، پیش وجودگرایی ( نیز، دریافتند دو بعُد دینداری و2019و همکاران ) 4اند. هالشده

بر اینکه دلبستگی به آوری شواهدی مبنی(، در پژوهشی به جمع2020) 5بهزیستی روانی هستند. نجوس و شارمر

علاوه، فتحی مظفری و علیزاده اند. بهکند، پرداختهفردی در بهزیستی روانی ایفا میخداوند، نقش منحصربه

اند. گرچه در سیر پژوهشی عام، تحقیقات البلاغه بررسی کردهبهزیستی روانی ریف را در نهجهای (، مؤلفه1395)

های کمی در رابطه با رسد در خط پژوهشی خاص، پژوهشنظر میمتعددی صورت گرفته است؛ لیکن به

نه، فقیهی بهزیستی روانی از دیدگاه ریف و بررسی تطبیقی آن با دیدگاه قرآن رقم خورده است. در این زمی

های قرآن، نقش معنویت را در های مشترک بهزیستی روانی در نظریه ریف و آموزه(، با تمرکز بر مؤلفه1384)

( نیز تأکید اسلام بر قناعت و رضایت 1390بهبود سلامت روان بررسی کرده است. حسنی بافرانی و همکاران )

(، 1393اند. امامی سیگارودی و همکاران )سه کردهدر پذیرش خود را با مؤلفۀ پذیرش خود در نظریۀ ریف مقای

های نظریه ریف بر بهزیستی روانی نوجوانان ایرانی اشاره عنوان یکی از مؤلفهای به تأثیر خودمختاری بهدر مطالعه

های بهزیستی روانی نظیر ( نیز، رابطۀ بین معنویت و مؤلفه1393اند. امامی سیگارودی و همکاران )کرده

 گفتتوان اند. با توجه به پیشینۀ مذکور، میی و هدفمندی را بررسی و نتایج مثبتی را گزارش کردهخودمختار

های بهزیستی روانی را مبنا و فرض گرفته و به های تحقیقات پیشین در عین شایستگی و مفید بودن، مؤلفهیافته

های گذشته، در نگاه با پژوهش اند. وجه تفاوت پژوهش حاضرهای تطبیقی یا تحقیقی خود پرداختهبررسی

گردد. بنابراین، سؤال اصلی پژوهش این است اصلاحی به نظریۀ ریف، روشن می -شاید بتوان گفت-انتقادی و 

 
1. Heyward & Krause 

2. Lola 

3. Goshal & Mehrotra 

4. Hal 

5. Najus & Scharmer 



 1402، سال  1، شماره 2دوره                                                                                                        شناسیقرآن و روان    218

سازی نظریۀ ریف کمک کنند و آیا این ترکیب توانند به اصلاح، تکمیل و بومیهای قرآنی چگونه میکه آموزه

 روانی ارائه دهد؟ تواند الگوی جامعی برای بهزیستیمی

 

 روش 

های قرآنی انجام این پژوهش با هدف بررسی تطبیقی بهزیستی روانی در نظریۀ ریف و آموزه

شده است. روش پژوهش از نوع تطبیقی است که در آن تلاش شده مفاهیم بهزیستی روانی از دو 

های بهزیستی روانی، منظر نظریۀ ریف و قرآن کریم بررسی و مقایسه شود. ابتدا برای تبیین مؤلفه

منابع روانشناسی شامل مقالات و کتب تخصصی مرتبط با نظریه ریف، ازجمله آثار اصلی خودِ ریف 

های تکمیلی محققان دیگر، مورد مطالعه و تحلیل قرار گرفت. این مرحله شامل ( و پژوهش2007)

، هدفمندی، روابط بندی شش مؤلفۀ کلیدی نظریۀ ریف )رشد فردی، پذیرش خودشناسایی و دسته

مثبت، خودمختاری و تسلّط بر محیط( بود. سپس در مرحلۀ بعدی، منابع دینی مرتبط با موضوع شامل 

عنوان منبع اصلی، تفاسیر معتبر )مانند تفسیر المیزان علامه طباطبایی و تفسیر نمونه(، و قرآن کریم به

مورد بررسی قرار گرفت. در این همچنین، احادیث و روایات مرتبط با سلامت روان و بهزیستی 

بخش، از روش تحلیل محتوای متون دینی استفاده شد تا مفاهیم قرآنی و اسلامی مرتبط با هریک از 

ها، ابتدا هریک از شش مؤلفۀ نظریۀ ریف های بهزیستی روانی استخراج شود. برای تطبیق مؤلفهمؤلفه

های قرآنی سپس، این مفاهیم با آموزه طور مستقل تحلیل و مفاهیم محوری آن شناسایی شد.به

ها و تناسب فرهنگی و معنوی این دو ها، تفاوتمطابقت داده شد. در این مقایسه، توجه به شباهت

، آیات مربوط به هدف «هدفمندی»عنوان نمونه، در بررسی مؤلفۀ دیدگاه در اولویت قرار داشت. به

ائده( و معناداری زندگی در قرآن، تحلیل گردیده سوره م 16سوره دخان و آیه  38خلقت )مانند آیه 

و با تعریف هدفمندی در نظریۀ ریف مقایسه شد. برای اتقان تطابق بین این دو منبع، از روش تحلیل 

های قولاستنادی استفاده شد. در این روش، هر ادعای تطبیقی با استناد دقیق به آیات قرآن و نقل

های تفسیری معتبر و منابع روانشناسی مرتبط، برای علاوه، دیدگاهاصلی از نظریه ریف همراه شد. به

صورت تطبیقی تحلیل شدند ها بهاعتبارسنجی این تطابق، مورد استفاده قرار گرفتند. در نهایت، یافته

های قرآنی، شناسایی و مورد بحث قرار گرفتند. های کلیدی نظریۀ ریف و آموزهها و تفاوتو شباهت

ق، با تکیه بر منابع معتبر و تطبیق دقیق مفاهیم، امکان ارائۀ نتایج مستند و دقیق را فراهم این روش تحقی

 کرده است.
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 های پژوهشفرایند دستیابی به یافته -1جدول 

 خروجی فعالیت اصلی مرحله

 شش مؤلفه بهزیستی روانی )ریف( هامطالعه منابع اصلی نظریه ریف و شناسایی مؤلفه اول

 استخراج آیات و مفاهیم قرآنی های ریفتحلیل آیات و تفاسیر قرآنی مرتبط با مؤلفه دوم

 ها(ها و تفاوتتحلیل تطبیقی )شباهت هاها و تفاوتتطبیق مفاهیم و تحلیل شباهت سوم

 گیریها به صورت تطبیقی و نتیجهارائه یافته استنتاج نهایی و ارائه نقد بهزیستی جامع چهارم

 

 هایافته

های اسلام، گانۀ ریف و آموزههای پژوهش نشان داد در مسئله بهزیستی روانی، بین مؤلفۀ ششیافته

 شود. این مشترکات عبارتند از: مشترکات زیادی دیده می

های بهداشت روانی، مناسبات بین فرد و روابط در بررسی فعالیت( داشتن روابط مثبت با دیگران: 1

اهمیت بالایی است. هر فرد، واحدی از یک خانواده و هر خانواده، واحدی از یک اجتماع انسانی، حائز 

رو، وجود علاوه، انسان موجودی اجتماعی بوده و بالطبع تمایل دارد با دیگران زندگی کند؛ از ایناست. به

نیز  1(. آدلر343ص، 1403روابط بین افراد جامعه امری قهری و طبیعی است )ناروئی نصرتی و جهانگیرزاده، 

(. 116، ص2017، 2بودن را امری فطری و ذاتی برای انسان معرفی کرده است )شولتز و شولتزاجتماعی 

باره معتقد است، نیاز انسان به معاونت و داند، در اینمی« مدنی بالاضطرار»خواجه نصیر طوسی که انسان را 

تواند نیاز بدون مشارکت و کمک دیگران نمی مشارکت با دیگران از دو جهت است: اول آنکه هیچ فردی

خویش را تأمین و بقای خود را تضمین کند؛ و دیگر آنکه، برای دستیابی به کمالات و برخورداری بیشتر از 

ق، به نقل از: ناروئی نصرتی 1409مواهب خدادادی، به تعاون و همکاری افراد با یکدیگر نیاز است )ابن سینا، 

(. بنابراین، توانایی ایجاد رابطۀ صحیح با دیگران، برقراری مناسبات با 344-343، ص1403و جهانگیرزاده، 

علت (. »349، ص1393افراد و چگونگی این روابط از نظر بهداشت روانی بسیار مهم است )نیلفروشان، 

د. حمایت آورندنبال میدانست که این روابط به دلیل حمایت اجتماعیتوان بهاهمیت برقراری روابط را می

دوش کشیدن نیازهای  اجتماعی، فرآیندی است که دیگران توسط آن، امکانات عاطفی و ملی خود را برای به

(. ریف 385، ص1380، 3)ریو« دهندآورند و او را یاری میمیان میبردن از یک بحران، بهفرد هنگام رنج

لوغ باشد، منجربه بهبود یافتن تعاملات و دهندۀ بداشتن یک روحیه آرام و خونسرد که نشان»معتقد است که 
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شود، روابط ضعیف که روابط شایسته موجب درک بیشتر دیگران میشود. در حالیتوجه بیشتر دیگران می

(. در واقع، این نوع مؤلفه از نظر ریف عبارت 720، ص2016)ریف و کییس، « توانند سبب ناکامی شوندمی

ای و نیز عشق ک و صمیمی با دیگران و اشتیاق برای برقراری چنین رابطهاست از توانایی برقراری روابط نزدی

فردی را ارتباطی بهزیستی، روابط و تعاملات اجتماعی و بین-ورزیدن به دیگران. این جنبۀ اجتماعی

 گیرد.دربرمی

 اسلام نیز همواره به اجتماع پیروانش گرد هم، تأکید بسیاری دارد. این موضوع در مناسک عبادی

اسلام نمایان است. مانند تأکید بر شرکت در نماز جماعت یا نماز جمعه و یا مناسک عظیم حج؛ همچنین، 

رساندن مؤمنین به یکدیگر مثل انفاق، صدقه، جهاد و بسیاری از احکام و مناسک  تأکید اسلام به یاری

ص( نیز ضمن نهی از زندگی جای دین مبین اسلام قابل مشاهده است. پیامبر اسلام)اجتماعی دیگر در جای

، 8ق، ج1403اند )مجلسی، الله دیدهسبیلفردی و دوری از اجتماع، تجلی رهبانیت امت اسلام را در جهاد فی

بودن انسان اهتمام ویژه داشته است و پیروان خود را به برقراری ارتباط با (. لذا، اسلام بر اجتماعی 170ص

خواند؛ چراکه بدون شک، بیشتر کمالات انسان در سایۀ ماع فرامیگیری از اجتیکدیگر و دوری از فاصله

بودن، باعث رسیدن تا جایی که اگر این اجتماعی (.3، ج1401شود )مصباح یزدی، اجتماع، حاصل می

کند، ترجیح و برتری دارد. چنانچه در ناملایماتی به او شود، نسبت به کسی که با مردم، ارتباط برقرار نمی

نبوی آمده است، مؤمنی که در اجتماع باشد و احیاناً بر ناملایماتی که از جانب سایر مردم به حدیث شریف 

کند و بر این ناملایمات صبر رسد، صبر کند، افضل و بهتر از کسی است که با مردم رفت و آمد نمیاو می

خالطُِ النّاسَ و لایَصبرُِ تُنَ المؤُمِنِ الذّی لا المؤُمِنُ الذّی یُخالطُِ النّاسَ و یَصبِرُ عَلی أذاهمُ أفضَلُ مِ»کند: نمی

کند، برتر از مؤمنی است که با مردم آمیزد و بر آزار و اذیت آنان صبر میؤمنی که با مردم میم»، «عَلی أذاهمُ

ق(. چراکه اگر همین صبر نباشد، 1409)متقی هندی، « کندآمیزد و آزار و اذیتّ آنان را تحملّ نمینمی

گیرد؛ کما اینکه اولیای الهی از نبی مکرم اسلام)ص( تا ائمه آن اجتماع و روابط شکل نمی وقتهیچ

معصومین)ع( و همچنین، پیروان راستین ایشان مانند عالمان دینی، همیشه بر گذشت، صبر و تعامل با مردم 

 شان تأکید داشتند.در گفتار و عمل

فردی بودن مسلمانان و روابط میانکید بر اجتماعیتوان تأوضوح میهمچنین، در آیات قرآن کریم به

فکری، مشورت و همچنین، انفاق و توان در آن همسوره شوری که می 38سالم را مشاهده کرد. مانند آیه 

و آنان که دعوت پروردگارشان را اجابت کردند و نماز را برپا » :رساندن به یکدیگر را ملاحظه کرد یاری

و  «.کنندایم، انفاق مییان خودشان بر پایه مشورت است و از آنچه روزی آنان کردهداشتند و کارشان در م
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سوره بقره که به این مطلب که مسلمانان با یکدیگر به نیکی و زیبایی صحبت کنند، اشاره  83همچنین، آیه 

و اطمینان  بخشد و باعث ایجاد آرامشوگوی نیکو، روابط اجتماعی را استحکام میدارد؛ چراکه همین گفت

اگر کسی به شما »فرماید: سورۀ نساء می 86همچنین، در آیه  (.83)بقره، « بگویید نیکبه مردم » گردد:می

هرگاه به شما تحیتّ گویند، پاسخ آن را بهتر از آن «. »خوبی کرد؛ شما بهتر از آن خوبی را به او بازگردانید

در آیات بسیار دیگری نیز بر روابط نیکوی اجتماعی در میان . «گونه پاسخ گوییدبدهید یا )لااقل( به همان

دلانه و صمیمانه موجب ایجاد بهداشت روانی سلمانان تأکید شده است و همین روابط اجتماعی سالم، همم

در منابع دینی، داشتن ارتباط خوب و مثبت با دیگران )با ابعاد گوناگونش( شود. میان افراد جامعۀ اسلامی می

عنوان که روابط با دیگران، تنها نه به دهداز عوامل شادکامی و سعادتمندی شمرده شده است. این امر نشان می

عنوان عامل سعادتمندی و شادکامی مطرح است. در این منابع، از داشتن خانوادۀ یک ضرورت، بلکه به

( و نیز تعامل خوب با مخالفان، 25، ص1391خوب، همسایگان خوب، دوستان خوب )عبدی و همکاران، 

یابد، یا اگر در محل زندگی، ت. فردی که به تعامل مثبت دست عنوان ابعاد ارتباط با دیگران یاد شده اسبه

، 1381همسایگانی خوب و شایسته داشته باشد )همان( و یا در جامعه، مورد اعتماد مردم باشد )کاشف الغطاء، 

( و 257، ص3، ج1390(، صالح )کلینی303، ص79، ج1380( و از دوستانی متعدد )مجلسی، 285، ص1ج

های اسلامی یکی از ابعاد سعادت اجتماعی او کامل شده است. تأکید د، از منظر آموزهکریم، برخوردار باش

، که از (، اتخاذ همسر و فرزند نیک196، ص1391دین بر مسئلۀ عیادت، تسلیت و تشییع جنازه )صدوق، 

کنند. (؛ مسیر ارتباط مثبت بشر را مشخص می622، ص1390شوند نیز )کلینیابعاد سعادتمندی بشر شمرده می

کیشان متفاوت، هایی وجود دارد که یک تعامل خوب را با مخالفان و همهمچنین در منابع اسلامی، آموزه

زند. درنتیجه، باید گفت، ملاک روابط مثبت با دیگران، تقرب به خدا و ملاک رهبانیت نیز تقرّب رقم می

 به خدا است.

، احساس مداوم رشد «personal growth»منظور ریف از  ( رشد و شکوفایی شخصی در زندگی:2

های بالقوه و بهبود یافتن به تجربیات جدید فردی، تواناییشخصی، بلوغ و گسترش خود، همچنین دست 

(. بنابراین، رشد 1402نقل از: یاری اصطهباناتی و قادری، ، به1989مستمر فرد در طول زمان است )ریف، 

شدن به یک انسان با عملکرد کامل، رسیدن منظور مبدّل ای خود بهفردی به توانایی فرد برای پیشرفت و ارتق

شود و در همین راستا، افراد برای رسیدن به سطوح بالای عملکرد به خودشکوفایی و نیل به اهداف تلقی می

(. در 721، ص1995های متفاوتی از زندگی رشد کنند )ریف و کییس، صورت پیوسته در جنبهروانی باید به

شناختی حاکی از آن است که افرادی که دارای رشد شخصی هستند، این مؤلفه از بهزیستی روانواقع، 
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دهی به رفتارها باشند، ازجمله: افزایش دانش شخصی، احساس توانمندی برای شکلهایی را دارا میویژگی

ای که گونهبهعنوان موجودی درحال رشد، تغییر های جدید، احساس تعالی مستمر و تلقی خود بهو نگرش

دهندۀ افزایش کارآمدی و دانش شخصی باشد، داشتن حس تغییر مثبت یا توسعه در طول زمان نشان

شناختی )رشد و های دینی همواره بر این معیار اساسی بهزیستی روان(. آموزه150، ص1389)میکائیلی منیع، 

نهایی خلقت آدمی که تمام  ای داشته است؛ چراکه هدف عالی و کمالشکوفایی شخصی( تأکید ویژه

های دینی درصدد حرکت ( و آموزه1400اهداف دیگر در طول آن هستند، قرب الهی بوده )مصباح یزدی، 

های باشند. در این راستا، عدم ایستایی و همچنین پویایی در تمام زمینهسمت کمال نهایی میدادن انسان به

رود. اساساً تعالی روح انسان در پرتو شمار مین بههای بهداشت رواترین مؤلفهحیات، یکی از مهم

شود. البته نباید از این مسئله غافل بود که اندوزی و تغییرات مثبت و ارزنده در طول زندگی میسّر میدانش

سوی کمال، همواره با مشکلاتی مواجه خواهد بود که وجود چنین روند رو به رشد و پیشرفت انسان به

ده از راهکارهای دینی برای غلبه بر آنها، استعدادهای فرد را شکوفا نموده و مراحل بعدی هایی و استفاچالش

واقع، انسان مانند موجودی به»فرماید: نماید. علامه مصباح در این زمینه میجویی را برای فرد تسهیل میکمال

کشاند. یکی از آن دو، است که در فضا معلّق مانده و دو جاذبۀ متضاد هرکدام وی را به طرف خود می

کشاند. این عوامل اگر مهار نشود، انسان را به منجلابی سوی خود میتعلّقات مادی است که همواره انسان را به

کنند که رهایی از آن بسیار دشوار است. جاذبۀ دیگر، جاذبۀ الهی و معنوی است که در پرتو یاد گرفتار می

 (.1390)مصباح یزدی، « شودیخدا و نماز با خشوع و حضور قلب حاصل م

آیات قرآن در موارد متعددی، از اهمیت رشد و شکوفایی بشر سخن رانده و او را به پیشبرد این مسیر 

(؛ چراکه سیر صعودی در مراتب وجود 61کند )یس، فعلیت رساندن استعدادهای خدادادی، ترغیب میو به

ع کمالات امکانی، هدف خلقت انسان معرفی شده و حرکت تکاملی در مسیر قرب الهی و دستیابی به جمی

اللهی، مختص انسان بوده و خداوند از آن (. همچنانکه صعود تکاملی و کسب مقام خلیفه56است )ذاریات، 

أتََجعَْلُ فیِهَا مَنْ ی جَاعِلٌ فِی الْأَرْضِ خَلیِفۀًَ، قَالوُا کَ لِلْمَلَائِکۀَِ إنِِّوَإِذْ قَالَ ربَُّ»کند: عنوان سرّ خلقت بشر یاد میبه

و زمانی » (،30)بقره،  «ی أَعْلمَُ مَا لَا تعَْلَموُنَسُ لَکَ قَالَ إنِِّحُ بِحَمدِْکَ ونَُقدَِّمَاءَ ونََحْنُ نسُبَِّیُفسْدُِ فیِهَا وَیسَْفِکُ الدِّ

پروردگارا! که پروردگارت به فرشتگان گفت: من در روی زمین، جانشینی قرار خواهم داد، فرشتگان گفتند: 

آوریم، و تو را جا میدهی که فساد و خونریزی کند؟! ما تسبیح و حمد تو را بهآیا کسی را در آن قرار می

قرآن کریم با به تصویر کشیدن «. دانیددانم که شما نمیکنیم. پروردگار فرمود: من حقایقی را میتقدیس می

ما »ل را قبل از عمل ملاحظه کند و از عمل بد پرهیز کند: دارد؛ تا نتیجۀ اعماآینده، انسان را به تفکر وامی



 223...   و فیر هیدر نظر یروان یستیبهز یقیتطب یبررس                                                             1402، سال  1، شماره 2دوره 

های شما را از عذاب نزدیکی بیم دادیم! این عذاب در روزی خواهد بود که انسان آنچه را از قبل با دست

(. دربارۀ 40)نبأ، « شدم(گوید: ای کاش خاک بودم )و گرفتار عذاب نمیبیند، و کافر میخود فرستاده می

روز  اند: معنا این است که در آن؛ بعضی گفته«فرستاده استمی آنچه را با دست خویش پیشروزی که آد»

بیند و از عدم استفاده و عدم پیشرفت کند و همۀ استعدادهای خدادادی را میانسان به اعمال خود نظر می

)مکارم  شود، حسرتی که به حالش سودی نخواهد داشتشود، غرق حسرت و اندوه میخود اسفبار می

وضوح هدف ارسال پیامبران و فرستادگان الهی را رشد و  (. در جای دیگر، خداوند متعال به1392شیرازی، 

ها و انحرافات، توسط پیامبران الهی، کردن نفوس انسانی از بدیواسطۀ آموختن و پاک ها بهشکوفایی انسان

ای از خودتان روانه کردیم که آیات ما را بر شما، فرستادهطور که در میان همان(. »151بقره، کند )عنوان می

توانستید بفهمید آموزد و آنچه را که نمیگرداند و به شما کتاب و حکمت میخواندَ و شما را پاک میشما می

در روایتی از امام صادق)ع( در مورد اهمیت رشد، پیشرفت و نوآوری در هر شخص، اینگونه  «.به شما بیاموزد

زده است؛ و هرکس روز دومش بدتر از روز اولّ هرکس دو روزش مساوی باشد، خسران»است که،  آمده

باشد، از رحمت خدا دور )ملعون( است؛ و هرکس فزونی و ترقی را در خویش نیابد، به کاستی نزدیک شده، 

 .(173، ص68، ج 1380)مجلسی، « و آنکه رو به کاستی نهاده، مرگ برایش بهتر از زندگی است

یکی دیگر از معیارهای مطرح در مدل ریف، داشتن احساس استقلال و عدم اتّکا ( خودمختاری: 3

(. مطابق با این مؤلفه، فرد قادر است با 2022، 2و آلسینت 1باشد )بلاسکو بلدبه دیگران و خودکفایی می

همچنین، نسبت به کنترل  رو شده و براساس شیوه و توانایی خود بیندیشد و عمل کند.فشارهای اجتماعی روبه

، به نقل از: یاری 1989رفتار خود از درون و ارزیابی خود براساس معیارهای شخصی، توانمند است )ریف، 

مفهوم خودمختاری در »(. در این بخش، ذکر این مسئله حائز اهمیت است که 1402اصطهباناتی و قادری، 

بودن و خودمحوری نیست؛ بلکه نای عدم اجتماعی معآید، بهالگوی ریف برخلاف آنچه از ظاهر آن برمی

تواند با هر رفتاری، خواه مستقل یا وابسته، اجتماعی و یا فردی همراه باشد. معنی احساس اراده است که میبه

معنای تنظیم رفتار خود از طریق منبع کنترل درونی است که در این حالت، از نظر ریف، خودمختاری به

کامل از سطح بالایی از ارزیابی درونی برخوردار است و خودش را براساس هنجارها  انسان دارای عملکرد

دهد؛ نه براساس استانداردهای دیگران. افراد خودمختار برای و استانداردهای خود مورد ارزیابی قرار می

تأثیر کمتر تحتدهند و کنند، آنها بیشتر به عقاید خودشان اهمیت میآوردن تأیید دیگران تلاش نمیدست به
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گیرند. سطح بالای خودمختاری باعث استقلال و سطح پایین آن، موجب ادراک نظرات دیگران قرار می

( 1945(. مفهوم خودمختاری که ابتدا توسط لکی )723، ص1995شود )ریف و کییس، خویشتن مفرط می

اعتماد به »یف، مشابه موضوع عنوان یکی از معیارهای مدل ر(، به2019، 2و پروین 1مطرح شده است )کرون

عنوان به« پذیریمقاومت در برابر فرهنگ»در اندیشۀ راجرز و همچنین، نزدیک به مفهوم « خود ارگانیزمی

(. افرادی که دارای چنین 2021یکی از معیارهای افراد خودشکوفا در نظریۀ مزلو است )فیست و همکاران، 

ی خودشان است. رفتار، زمانی خودمختار است که تمایلات، هامعیاری هستند، رفتارشان ناشی از فعالیت

ندادن فعالیتی خاص هدایت دادن یا انجام  گیری را برای انجامهای فرد، فرآیند تصمیمترجیحات و خواسته

کنند. در این حالت، فرد، توانایی ایستادگی در برابر فشارهای محیط را در خود دارد؛ اما زمانی که محیط 

دهندۀ این جز خود شخص، انسان را وادار به شیوۀ خاصی از تفکر و یا رفتار نماید، نشانفرادی بهبیرون و ا

 (.2023و همکاران،  3است که فرد از خودمختاری برخوردار نیست )کریم

کند )اسراء، قرآن کریم نیز اختیار انسان را محترم و مهم شمرده و در آیات مختلفی به آن اشاره می

(. خودمختاری در برابر جبر اجتماعی، در اندیشۀ قرآن برجسته بوده 24؛ صافات، 29؛ کهف، 7کهف، ؛ 15

(. این دسته از 72، 68؛ توبه، 15دهد )مدثر، سمت استقلال شخصیت سوق میها را بهو آیات متعددی، انسان

عنوان  هیچی است که بهحدآیات، گواه روشنی بر اختیار و آزادی انسان بوده و صراحت و وضوح آنها به

سوره یوسف، بعد از اینکه ماجرای  53(. چنانچه در آیه 1401توان آن را نادیده انگاشت )ناروئی نصرتی، نمی

کنم؛ زیرا من خود را از گناه تبرئه نمی»زلیخا و حضرت یوسف پیش آمد، یوسف پیامبر اینگونه عنوان کرد: 

هد، مگر زمانی که پروردگارم رحم کند؛ زیرا پروردگارم بسیار دگر، بسیار به بدی فرمان مینفس طغیان

تواند خود، راه خویش را انتخاب دهد که انسان می(. این عبارت نشان می53)یوسف،  «آمرزنده و مهربان است

ها پیرو هوای نفس خویش شود و یا به سعادت خود توجه کند و در این میان، الطاف گیریکند و در تصمیم

سوره  3ها به کمک انسان بیاید تا در انتخاب، دچار تزلزل نشود. همچنین در آیه گیریتواند در تصمیمالهی می

کند: که ما راه سعادت و خوشبختی را انسان، خداوند متعال اختیار و استقلال شخصیتی انسان را اینگونه بیان می

توانید طور میار باشید و قدر بدانید؛ و همینگزتوانید شکربه شما نشان دادیم و این خودِ شما هستید که می

حقیقت راه )حق و باطل( را به او نمودیم؛ حال خواهد ما به»کفران نعمت کنید و از این راه منحرف شوید. 

 (.3انسان، )« )هدایت پذیرد و( شکر )این نعمت( گوید و خواهد )آن نعمت را( کفران کند
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نای اینکه فرد، زندگی خود را دارای معنا بداند و احساس معهدفمندی، به ( هدفمندی در زندگی:4

های تری را برای زندگی در نظر داشته باشد، یکی از مؤلفهگیری داشته باشد و همچنین، اهداف وسیعجهت

ای از پیامدهای مربوط به سلامت، همچون خطر کمتر ابتلا به بهزیستی روانی بوده و با طیف گسترده

و همکاران،  1همچنین، احتمال بیشتر پرداختن به رفتارهای سالم، در ارتباط است )کیمهای مزمن و بیماری

بخشد. ها و اهدافی است که به زندگی فرد جهت و معنا می(. بنابراین، منظور از هدفمندی، داشتن غایت2020

شمار ناختی بهشهای بهزیستی روانترین مؤلفهباورهای فرد دربارۀ داشتن هدف و معنای زندگی، از مهم

تری در سلامت روانی شامل آگاهی از این موضوع است که هر فرد، یک هدف و مقصد بزرگ»رود. می

زندگی دارد. فرد دارای سلامت و بهزیستی، احساس جهت و مقصود در زندگی داشته و اهداف او راهنما و 

جهت در زندگی، فرد باید بتواند های وی است. برای داشتن احساس هدفمندی و کنندۀ روش و فعالیتتعیین

به حال و گذشتۀ خود معنی بخشیده و آنها را باهم مطابقت داده و یکپارچه سازد. این احساس بر تمام شئونات 

(. 1989)ریف، « ها و کارکردهای وی مشاهده نمودتوان آن را در فعالیتزندگی فرد حاکم بوده و می

ریزی و رسیدن به اهداف است که در از وجود شخص و برنامهشده هدفمندی در زندگی بر اهمیت ادراک»

قدردانی از زندگی )دانستن ارزش زندگی( نقش دارد. داشتن درک روشنی از هدف در زندگی، احساس 

گونه، تجربه احساس معنا در زندگی گذشته رود و بدینشمار مییابی و هدفمندی، پایۀ سلامت روانی بهجهت

 (.724، ص1995ریف و کییس، )« شودو حال مشخص می

در قرآن کریم نیز به موضوع هدفمندی انسان توجه ویژه شده است. مقصود از هدفمندی انسان این 

کند و اگر از او دربارۀ علت رفتارش سؤال کنیم؛ است که انسان در همۀ رفتارهای خود هدفی را دنبال می

(. 319، ص1401خاصی است )ناروئی نصرتی،  منظور دستیابی به نتیجۀپاسخ خواهد داد که رفتارش به

ها و زمین و آنچه را که میان آسمان»سوره دخان است:  38ازجمله آیاتی که به هدفمندی اشاره دارند، آیه 

ها و دهد که خلقت آسمان(. مضمون این آیه خبر از آن می38)دخان، « ایمدو است، به بازی نیافریدهآن

سوی هدفی مشخص، تکامل موجودات جهان با نظمی هماهنگ در حرکت بهزمین، دارای هدف بوده است. 

هدف نیست. جهان با یک سلسله نظامات قطعی و سنن الهی یابند. آفرینش هیچ موجودی بیهوده و بیمی

کند. بینی توحیدی به انسان روحیۀ هدفمندی و معناداری در سبک زندگی عنایت میشود. این جهاناداره می

دهد که در هیچ حد معینّی توحیدی با معنادار کردن زندگی، انسان را در مسیری از کمال قرار میبینی جهان

بینی است که آدمی را از سقوط در درۀ هولناک های والا، تنها جهانکردن هدف شود و با عرضهمتوقف نمی

 
1. Kim 



 1402، سال  1، شماره 2دوره                                                                                                        شناسیقرآن و روان    226

شود که م استفاده میهای اسلا(. از آموزه85، ص2، ج1374دهد )مطهری، گرایی و انحطاط نجات میپوچ

 (.319، ص1401هدف واقعی و نهایی انسان، همان کمال نهایی انسان است )ناروئی نصرتی، 

یَهدْیِ بهِِ اللهُّ منَِ اتَّبَعَ رضِوَْانهَُ سبُلَُ السَّلامَِ ویَخُرِْجهُمُ مِّنِ الظُّلُمَاتِ إلَِى » :همچنین در آیه دیگری آمده است

خداوند با آن )قرآن( هرکس را که درپی خشنودی او » (،16)مائده،  «بِإِذنْهِِ وَیهَدِْیهمِْ إِلىَ صِراَطٍ مُّسْتَقیِمٍالنُّورِ 

برد و به صراط مستقیم سوی نور بیرون میها بهکند و آنان را از تاریکیهای سلامت راهنمایی میباشد، به راه

زندگی هدفمندانه داشته باشند، تمام اعمال و سکناتشان را با یک  ها همواره بایدیعنی انسان«. کندهدایت می

هدف متعالی پیش ببرند و آن هدف، رضایت و خشنودی خداوند متعال است. مسئلۀ معناداری زندگی از مسائل 

در تفسیر، تحلیل و تبیین آن ارائه شده است. به اعتقاد فرانکل، انسان  مختلفیهای همیشگی بشر بوده و نگرش

ها با این حرکت ارادی شود. انسانسمت دیگران یا اشیاء دیگر سوق داده میهنجار از لحاظ وجودی، همواره بهب

را که برای شادکامی و تحقق انسانی ضروری است،  کنند معنا و هدفاست، تلاش می« تعالی خود»که مربوط به 

وهش، دیدگاه باورمندان به متافیزیک مورد در این پژ(. »168، ص1403بیابند )ناروئی نصرتی و جهانگیرزاده، 

معنایی زندگی دانسته، به دنیای ماورای نظر است؛ باوری که منحصر دانستن هستی به دنیای مادی را مستلزم بی

(. اعتقاد به دنیای 96، ص2003، 1)کاتینگهام« داندماده معتقد است و بر این اساس، زندگی را دارای معنا می

مندی ای برخوردار است؛ تا جایی که خداوند متعال شرط بهرهقرآن کریم از جایگاه ارزندهماوراء و غیب، در 

ذلکَِ الکْتِابُ لا ریَبَْ فیهِ هدُیً لِلمْتَُّقینَ، الَّذینَ یؤُْمِنوُنَ » دارد.از قرآن و هدایت واقعی را ایمان به غیب بیان می

آن نیست، راهنمای پرهیزگاران است. آن کسانی که به جهان این کتاب که هیچ شکی در »(، 2)بقره،  «باِلْغیَبِْ

 «.غیب ایمان آرند

دست قرآن مجید با توجه به اینکه انسان بدون هدف، زندگی مطلوبی نخواهد داشت و باید در راه به

ای که از تعلیم عنوان هدف کلیدی، در طول زندگی تلاش کند و این فعالیت بدون برنامهآوردن سعادت به

بخش نخواهد بود، اساس برنامۀ خود را خداشناسی، اعتقاد به یگانگی خدا، ی فراگرفته باشد، نتیجهاله

دهد که (. قرآن کریم انسان را به اعمالی سوق می1390معادشناسی و پیغمبرشناسی قرار داد )طباطبایی، 

خواهی، در راستای حقیقت کند کهمعرفی می مطابق فطرت خدادادی باشد، و عملاً زندگی معنادار را زندگی

صورت قضیۀ حقیقیه بدون در نظر گرفتن خواهی و جاودانگی معنوی پیش رود. میل به این امور بهکمال

ای که در هر زمان گونهها مشترک است؛ بهشرایط زمانی و مکانی شامل نوع انسان بوده و بین تمامی انسان

رو کتاب وحی الهی، مطابقت ها را فطرتاً دارد. از اینایشو مکان اگر انسانی یافت شود، قطعاً این نوع گر
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های زندگی معنادار، داند. از دیگر نشانهسبک زندگی با فطرت انسانی را عامل معناداری در زندگی می

پاسخگویی به نیازهای اصیل انسانی است. ازجمله این نیازها، نیاز به اینکه بشر بداند از کجا آمده است؟ برای 

دهد که بشر، ه است؟ و سرانجام او چه خواهد شد؟ قرآن کریم برای هر سه سؤال، پاسخی ارائه میچه آمد

سازد. طبق بیان علامه پذیرد و ثمرۀ آن، اعتقادی است که زندگی را معنادار و هدفمند میبالوجدان آن را می

همۀ اموری که بشر در خوشبختی کنندۀ ( است؛ یعنی بیان111)یوسف،  «تَفصیلَ کلِّ شَیءٍ»طباطبایی، قرآن 

کند ای است که زندگی را معنادار و هدفمند میدنیوی و سعادت اخروی بدان نیازمند است و شامل برنامه

 (.280، ص11، ج1390)طباطبایی، 

های موجود شود فرد از فرصتاز نظر ریف، برخورداری از این مؤلفه، موجب می( تسلطّ بر محیط: 5

برده و مطابق با نیاز خود، محیط را ایجاد و کنترل کند. همچنین، این افراد نسبت به توان در محیط خود بهره 

کنند. در مقابل، چنانچه فرد از این خود در مدیریت محیط، اعتماد بالایی داشته و احساس دشواری نمی

بهبود کیفیت  های روزانه، نسبت به تغییر یاویژگی عاری باشد، ضمن احساس دشواری در مدیریت موقعیت

 1کنند )ماهارانیمحیط خود، احساس ناتوانی داشته و در زمینۀ استفاده بهینه از محیط خود، ضعیف عمل می

(. برخورداری از این مؤلفه، درگرو این است که فرد، محیط خود را مطابق با خصوصیات 2024و و همکاران، 

ای تنها با تلاش ل نگه دارد. چنین تسلطّ و احاطهو نیازهای فردی خود شکل دهد و بتواند آن را به همان شک

از منظر قرآن کریم نیز مورد  آید. مدیریت و تسلطّ بر شرایط و محیط اطرافدست میو عملکرد خود فرد به

 توجه قرار گرفته است. خداوند، تسلطّ و مدیریت بر جهان را تا بدان پایه

پس، سوگند به »(، 5)نازعات،  «فَالمدُبَِّراتِ أَمراً»د: کننهد که به مدیران مدبّر سوگند یاد میارج می

کند؛ همچنین کنندۀ کارها سوگند یاد میخداوند در این آیه به فرشتگان اداره«. تدبیرکنندگان کارها

شود که اولاً، تدبیر، یکی از خصوصیات احدیت است؛ خداوند، خود مدبّر است. بدین ترتیب، ملاحظه می

کند. تدبیر در امر، یعنی به عاقبت آنقدر این امر مهم است که خداوند به تدبیرکنندگان سوگند یاد میثانیاً، 

 سر گذاشتن چیزی است.کردن. معنی لغوی تدبیر، پشتکار نگاه 

ازجمله خصوصیات فرد مسلطّ بر محیط، داشتن احساس شایستگی و ثمربخش بودن است. در سوره 

قَالَ اجعَْلنْیِ عَلَى خَزآَئنِِ »فرماید: القدر خطاب به پادشاه مصر پیشنهادی میجلیلیوسف آمده که این پیامبر 

های سرزمین )مصر( حضرت یوسف( گفت: مرا سرپرست گنجینه»)(، 13)یوسف، « الأَرْضِ إنِِّی حَفیِظٌ عَلیِمٌ

که نسبت به این مسئله  کند، مرا سرپرست خزائن قرار بدهیوسف بیان می«. قرار ده که نگهدارنده و آگاهم
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پذیرد؛ چراکه توانایی ادارۀ امور در این زمینه را دارد؛ زیرا او، هم آگاه هستم. ایشان نیز این مسئولیت را می

(. از 85، ص1392دار است و هم آگاهی و تخصص کافی در این زمینه دارد )گنجعلی و همکاران، امانت

دست بگیرند )انعام، این است که شایستگان، زمام امور را به های قرآن، سنت خداوند متعال برنگاه آموزه

ها امانت در این آیه، مفهومی عام است که همۀ امانت (.58ها امانات الهی هستند )نساء، (؛ زیرا مسئولیت124

تقد ها و رهبری جامعه. علامه طباطبائی معها، منصبگیرد؛ امانت مالی و یا غیر آن، مانند مسئولیترا دربرمی

گردد، یا مردم به شخصی واگذار متعال به کسی محول می است: حکومت و ولایتی که از جانب خداوند

(. انبیای الهی که از سوی خداوند برای 385، ص4ج  ،1390ها است )طباطبائی، ترین امانتکنند، از بزرگمی

زجمله آنها صفت تسلطّ بر محیط هایی بودند، اادارۀ جامعۀ بشری منصوب شده بودند، دارای صفات و مشخصه

باشد. از دیگر خصوصیات مؤلفۀ تسلطّ بر محیط، روحیۀ توانایی نحو احسن در فرد میو احساس ادارۀ امور به

ی قَالَ عفِرِْیتٌ منَِ الجِْنِّ أنَاَ آتِیکَ بهِِ قبَلَْ أنَْ تَقُومَ مِنْ مَقَامکَِ وَ إنِِّ»فرماید: اجرای مصالح است. قرآن کریم می

آورم، پیش از آنکه از مجلست برخیزی عفریتی از جن گفت: من آن را نزد تو می»(، 39)نمل،  «عَلیَهِْ لَقوَیٌِّ أَمیِنٌ

در این آیه آمده که عفریت از جن توانایی آوردن تخت بلقیس را دارد. «. و من نسبت به این امر، توانا و امینم

این است که کسی شایستگی برعهده گرفتن امری را دارد، که توانایی توان استفاده کرد که می ایترین نکتهمهم

رفتن در زندگی ریزی و هدفمند پیشهای تسلطّ بر محیط، روحیۀ برنامهانجام آن را داشته باشد. از دیگر شاخصه

ین آیۀ شریفه، آدمی باید (. بنابر ا7)شرح،  «فَإِذاَ فرََغتَْ فَانصبَْ»فرماید: است. قرآن برای استفادۀ بهینه از زمان می

شدن برای تمامی مراحل زندگی خود برنامه مشخص و مدونّی داشته باشد تا از بیکاری که مایه خستگی، کم

 نشاط، تنبلی و فرسودگی و نیز حتی مایه فساد و تباهی و ابتلای به انواع گناهان است، نجات یابد.

سئلۀ کلیدی در یک انسان سالم است. اهمیت گذاری کارها مسنجی در ارزشهمچنین، روحیۀ اولویت

أَجعََلتْمُْ سِقاَیۀََ الْحَاجِّ وَعِماَرَۀَ الْمسَْجدِِ الحْرَاَمِ کَمَنْ آمنََ بِاللَّهِ وَ »فرماید: این مسئله تا آنجا است که قرآن می

قرآن ایمان به خدا و آخرت و جهاد در راه خدا را . «الیْوَمِْ الآخِرِ وَجَاهدََ فِی سبَیِلِ اللَّهِ لاَ یسَتْوَوُنَ عنِدَْ اللَّهِ

درستی بندی کارها، لازم است فرد زمان را بهرساندن به حجاج دانسته است؛ یعنی با اولویتتر از آب مهم

مدیریت نموده و ابتدا کارهایی را انجام دهد که اهمیت بیشتری دارند. اگر انسان به کاری بپردازد که در 

حقیقت، زمان در اختیارش را ضایع کرده است. یکی دیگر از راهکارهای مؤثر در روحیۀ  اولویت نیست؛ در

زدگی و نیز سستی در دادن کارها و پرهیز از شتابموقع انجام تسلطّ بر محیط و انجام امور به احسن نحو، به

ی، زمان خاصی را انجام آنها است. آیاتی که دربارۀ قوانین الهی نازل شده، برای هریک از اعمال عباد

گرفتن و زمان دقیق افطار و سحر، زمان دقیق ادای نمازهای  مشخص کرده است. مانند زمان مشخص روزه
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واجب و...؛ تا آن عمل در همان زمان انجام شود و بدین وسیله، به پیروان خود دستور داده است که از زمان 

دادن  صی را برای زندگی خود داشته باشند. انجامصورت بهینه استفاده کرده و برنامه مدوّن و مشخخود به

شده، سبب کار پیش از زمان مناسب برای انجام آن و نیز سستی و کوتاهی در انجام کار در زمان مشخص

 شود.وجود آمدن مشکلات و خسارات بسیاری میبه

نه است. های عملکرد بهیپذیرش خود، ویژگی اصلی سلامت روان و یکی ازمؤلفه( پذیرش خود: 6

گردد. این مؤلفه سطوح مطلوب پذیرش خود سبب ایجاد نگرش مثبت و افزایش رضایت از زندگی می»

، 1989رود )ریف، شمار میعنوان مفهوم کلیدی خودشکوفایی، عملکرد روانی مطلوب و پیشرفت بهبه

یار مهم است. پذیرش خود اشاره به احساس رضایت از زندگی داشته و برای سلامت روان بس(. »1075ص

شود فرد در مورد نقاط ضعف و قوت خویشتن به آگاهی واقعی پذیرش خود، نوعی بینش است که باعث می

افراد با احساس بهزیستی بالا هیجانات »توان گفت: (. بنابراین، می1109، ص2019)ریف و سینگر، « برسد

 مثبتی دارند؛ کنند و از حوادث و وقایع پیرامون، خودارزیابیمثبت را تجربه می

 شان را نامطلوب ارزیابی کرده وکه افراد با احساس بهزیستی پایین حوادث و وقایع زندگیدر حالی

(. 359، ص2016)داینر و همکاران، « کنندبیشتر هیجانات منفی نظیر افسردگی، اضطراب و خشم را تجربه می

احساس غرور کاذب و یا خودشیفتگی برابر شناختی نباید آن را با در تشریح این معیار از بهزیستی روان

شود که فرد کاملاً از شرایط خوب و بد خود آگاه است و آن را نفس قلمداد میدانست؛ بلکه نوعی عزت

پذیرفته است. راجرز نیز با تأکید بر پذیرش خود، آن را مسیری برای آگاهی واقعی نسبت به خود و رهایی از 

تنها تجربیات منفی، بلکه تجربیات مثبت خود را نیز اری از پذیرش خود، نهداند؛ چراکه فرد عها میتحریف

، 2021کند )فیست و همکاران، شده دیده و درنتیجه، آنها را تحریف یا انکار میناهماهنگ با خودِ پذیرفته

ترین همهای خویش مطلّع باشد و اشتباهات خود را بپذیرد، یکی از م(. درحقیقت، اینکه فرد از کاستی318ص

ها و صفات رود. چنین افرادی خود را آنگونه که هستند، پذیرفته و از ویژگیشمار میمراحل تکامل شخصیت به

 (.1989، 1خود ناخرسند نیستند. در نتیجه، نسبت به زندگی خود، احساس و نگرشی مثبت دارند )راجرز

سزایی دارد. اینکه شخص با مهم بدیل قناعت در زندگی، جایگاه بهدر مقولۀ پذیرش خود، نقش بی

شود، در ساز آرامش روانی خود میهای خود و رضایت از وضعیت کنونی خود، زمینهبرشمردن داشته

خداوند مؤمنان را ترغیب »فرماید: شناختی، مورد اهتمام قرار گرفته است. علامه طباطبایی میبهزیستی روان

ها فهماند راهی که لازم است انسانکردن راه هدایت است، میبودن به خویشتن که همان حفظبه ملازم 

 
1. Rogers 
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)مرکز تحقیقات « رساندبپیمایند، راه خویشتن است که ایشان را به شناخت خداوند و سعادت حقیقی می

ی بشری است؛ پس اگر بخواهیم از نیروی (. خودشناسی، اولین قدم در راه پیشرفت قوا11، ص1390سپاه، 

های زندگی، حداکثر استفاده را ببریم، لازم است قبل از هرچیز به استعدادهای خود نظری خود و فرصت

بیافکنیم و آنها را بشناسیم. پذیرش میزان رشد و بالندگی استعدادها و رسیدن به خودشناسی و درنتیجه 

ریم بوده است. خداوند متعال در مورد عدم مقایسه در امور دنیوی، خودپذیری، همواره مورد تأکید قرآن ک

لاتَمدَُّنَّ عیَنْیَْکَ إِلی ما متََّعنْا بهِِ أَزوْاجاً منِهْمُْ وَلاتَحْزَنْ عَلیَهْمِْ واَخْفِضْ جنَاحکََ »فرماید: و خودپذیری می

هایی از آنها دادیم، میفکن و که به گروههای ]مادی[ هرگز چشم خود را به نعمت»(، 131)طه،  «منِینَؤْلِلْمُ

بنابراین، انسان باید «. خاطر آنچه آنها دارند، غمگین مباش و بال )عطوفت( خود را برای مؤمنین فرودآربه

های خود برای ها، استعدادها و مقتضیات زندگی خود را بپذیرد و طبق داشتهها، ناکامیشرایط، محدودیت

 سیم کند. ادامۀ مسیر، نقشۀ راه تر

های خود و پرهیز لزم پذیرش نقصترسد تأکید فراوان آیات و روایات به لزوم توبه از گناهان، مسنظر میبه

کسی که فرصت ارزشمند جوانی »فرماید: خود است. علامه مصباح در این زمینه می ۀاز تحریف واقعیت دربار

این ناراحتی و حزن، او را به توبه و جبران گذشته و  را بیهوده از دست داده است، باید ناراحت باشد؛ اما باید

مانده وادار سازد. این حزن و اندوه باید منشأ اثر مثبت و باعث ترقی و کمال روحی و باقی هایفرصتاستفاده از 

توان گفت پذیرش نقایص خود و خودشناسی واقعی، منجربه (. بنابراین، می1393)مصباح یزدی، « معنوی او شود

شود. همچنانکه قرآن کریم اینگونه به کلام حضرت های خود میصعودی انسان و غلبه بر ضعفحرکت 

سوی سایه برگشت سپس به» (،24)قصص،  «فقََالَ رَبِّ إنِِّی لِمَا أنَْزلَتَْ إلَِیَّ مِنْ خیَرٍْ فَقیِرٌ»کند: موسی)ع( اشاره می

یا در سوره یوسف، خداوند به کلام این پیامبر «. ، نیازمندمکنیو گفت: پروردگارا! به آنچه از خیر بر من نازل می

(، 53)یوسف،  «ومََا أبُرَِّئُ نَفسِْی إِنَّ النَّفسَْ لأَمََّارَۀٌ بِالسُّوءِ إِلَّا مَا رَحمَِ ربَِّی إنَِّ ربَِّی غَفوُرٌ رَحیِمٌ» کند:متعال اشاره می

دهد مگر زمانی که پروردگارم گر، بسیار به بدی فرمان میکنم؛ زیرا نفس طغیانمن خود را از گناه تبرئه نمی»

بودن اراده یوسف)ع(، مکار بودن نفس و ضعیف «. رحم کند؛ زیرا پروردگارم بسیار آمرزنده و مهربان است

نفس را پذیرفته است و عدم خیانت و سربلندى خود را در این آزمایش، مرهون  هایوسوسهانسان در مقابل 

کند. در عنوان یک انسان که داراى طبیعت انسانى است، خود را تبرئه نمىداند و بهوند مىلطف و رحم خدا

ترین دام شیطان بودن از نفس را نشانۀ فساد عقل و بزرگروایات متعدد، خطرات نفس مطرح شده و راضى 

 (.1395اند )قرائتی، دانسته
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 شده از دیدگاه قرآن و ریفهای برداشت تفاوت

 بط مثبت با دیگرانداشتن روا

طور کلی، موافق با ارتباط مثبت با دیگران است؛ لکن برخلاف دیدگاه ریف که اگرچه اسلام به

ای مطلق و کلی از این مؤلفه یاد کرده است، ارتباط با دیگران در منطق دینی، مقیَّد به قیودی است گونهبه

 شود:که در ذیل به آنها اشاره می

هیچ پیامبر و امامی نیست، مگر اینکه مدتی گزینی و محاسبۀ نفس: ( ضرورت اختصاص اوقات خلوت1

(؛ حال چه در ابتدای 1395ها، از عمرش را عزلت گزیده است )نهاد نمایندگی مقام معظم رهبری در دانشگاه

خذََتْ منِ نتبََذَتْ مِنْ أهَْلهَِا مَکَاناً شَرقْیِاً؛ فَاتَّواَذکُْرْ فِی الْکتَِابِ مَرْیمَ إذِِ ا»مأموریت و رسالتش یا در انتهای آن! 

یاد کن قصه حضرت مریم )س( را در »(، 16)مریم،  «لَ لهَاَ بشََراً سوَِیاًدوُنهِمِْ حِجَاباً فَأَرْسَلنَْا إلِیَهَا روُحنََا فتََمثََّ

لت نشست، اینجا بود که ما ای خلوت، به عزقرآن، آن زمان که آن حضرت از قومش جدا شد و در گوشه

 «.سویش فرستادیممان را در چهره بشری زیبا و سروقامت بههم روح الهی

: پرستان زمان خود فرمودحضرت ابراهیم)ع( به بت ( همرنگ جماعت شدن همیشه صحیح نیست:2

من از شما و »(، 48)مریم،  «رَبِّی شَقیِا بِدُعاءِکوُنَ أَ  اأَعتَْزِلُکمُْ وَ ما تَدْعوُنَ مِنْ دوُنِ اللَّهِ وَ أدَْعُوا ربَِّی عَسی أَلَّ»

خوانم و امیدوارم که خداوند مرا شقی و پرستید، دوری و عزلت گزیده و پروردگار خود را میآنچه که می

 «.بدعاقبت نفرموده و از لطف خود محروم نکنید

داستان اصحاب کهف های خاص، در گزینی در موقعیتیک نمونه از ضرورت عزلت ( حفظ دین:3

است که مجبور شدند از ظلم حاکمان زمان خود فرار کنند و به غار پناه ببرند. این داستان را قرآن کریم نقل 

پرستی جدا شدیم، جایی برای فرار از کرده است. اصحاب کهف به یکدیگر گفتند: حال که از پادشاه و بت

رحمت خود را بر آنان نشر داد. پس، از قوم خود جدا شدند اینان برویم؛ پس به غار پناهنده شدند و خداوند، 

پرستان قدم ماندند. چون در غار وارد شدند، از اذیت و آزار پادشاه و بتو از میان آنها رفتند و بر توحید، ثابت

ی پرستاجبار به بتدر امان ماندند. آنان جوانان خداپرستی بودند که از هراس پادشاه ستمگر که مردم را به

 خواند به غار پناهنده شدند.می

 های شبانه کردهای بر خلوتروز، خداوند تأکید ویژههای شبانهاز بین عبادت ( تقویت ایمان:4

اند، آنان که عاشق معبود خود هستند، هنگام وقتی همه به خواب رفتهدارد که شباست و اظهار می

نَّ نَاشئِهَِ الَلیلِ هِی اَشدَُّ وطَاً واَقَومََ قیِلَا اِن لَکَ فِی النَّهارِ سبَحًا طوَِیلاً اِ»پردازند. خیزند و با او به راز و نیاز میبرمی

گیرد، پایدارتر و تردید عبادتی که در دل شب انجام میبی»(؛ 5)مزمل،  «وَ اذکُرُ اسمِ ربَِّکَ وَ تبَتََّل اِلیَهِ تَبتیِلَا

را در روز )برای مشاغل فراوان معنوی و هدایت مردم و حل تر است. تو گفتار در آن استوارتر و درست
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 «.های شب برای عبادت، فرصتی بهتر استوآمدی طولانی است؛ پس ساعتمشکلات نیازمندان( رفت

 تسلطّ بر محیط، رشد و شکوفایی شخصی در زندگی، خودمختاری

های اسلام مشترکات زیادی دارد؛ لکن نکتۀ حائز اهمیت این است که، ریف این سه مؤلفه نیز با آموزه

روَیۀ آن را رشد تسلطّ بر محیط و خودمختاری و شکوفایی را مطلق مطرح کرده و تمسکّ و پرورش بی

استعدادهای خود، باید دیدگاه قرآن این است که انسان در عین رشد و کشف  ظاهراًشناسی نکرده است. آسیب

فرماید: این پیشرفت را به خدا نسبت دهد و استعدادهای خود را خدادادی ببیند. قرآن کریم در این زمینه می

)آل عمران، « و از نعمت خدا و فضل او )نسبت به خودشان نیز( مسرورند»، «یسَتْبَشِْروُنَ بنِعِْمۀٍَ مِنَ اللَّهِ وَ فَضلٍْ»

فرماید: تیجه پیشرفت و شکوفایی، غرور و تکبر نشود؛ تواضع و تضرعّ شود. در جای دیگر می(. و درنهایت، ن171

مْ وَ استْغَفْرِْ لهَمُْ وَ شَاوِرهْمُْ فبَِمَا رحَمْۀٍَ منَِ اللَّهِ لنِتَْ لَهمُْ وَ لوَْ کُنتَْ فَظاًّ غَلیِظَ الْقَلبِْ لانَْفَضُّوا منِْ حوَْلِکَ فاَعفُْ عنَْهُ »

[ نرم به )برکت( رحمت الهی، در برابر آنان ]مردم» ،«أَمرِْ فَإِذاَ عَزَمتَْ فتَوََکَّلْ علَىَ اللَّهِ إنَِّ اللَّهَ یُحبُِّ المْتَُوکَِّلیِنَفیِ الْ

شدند. پس، آنها را ببخش و برای آنها )و مهربان( شدی! و اگر خشن و سنگدل بودی، از اطراف تو، پراکنده می

کارها، با آنان مشورت کن! اما هنگامی که تصمیم گرفتی، )قاطع باش! و( بر خدا توکل  آمرزش بطلب! و در

ها فرماید، موفقیت(. یعنی خدای متعال به پیامبرش می160)آل عمران، « کن! زیرا خداوند متوکلّان را دوست دارد

لحاظ عقلی، همۀ و به و عزتّ خود را از رحمت و فضل من بدان. اگر با عقلای عالم هم مشورت کرده باشی

نیاز نیستی و تکیۀ اصلی را ریزی کرده باشی؛ باز از رحمت و فضل من بیامورت را با جزئیات، بررسی و برنامه

یافتۀ خود نگذار. تکیۀ اصلی بر خدای متعال و فضل و استعانت او است. همین انسان اگر بر استعدادهای پرورش

مستقل و بدون نگاه به مشیت خداوند تکیه کند و خود را محور ببیند؛  صورتهای خودش بهبه قدرت و توانایی

شود یک طاغوت که از اطاعت حق گردد و خود میدچار عُجب، تکبر، خودپرستی، خودبینی و خودخواهی می

شود که خود را خداوند کند و همانند فرعون آنقدر مست شهوات و قدرت ظاهری و مال خود میسرپیچی می

و لَقدَْ »ها باید از جانب خدا دیده شوند. فرماید، خوبی(. همچنین، آیات دیگر که می24واند )نازعات، خعالم می

و فضّلناهمُْ علی کثیرٍ ممِّا خلََقْنا »فرماید: و در ذیل آیه می« ما فرزندان آدم را، کرامت بخشیدیم»، «کرََّمنْا بنَی آدمََ

یا در جای دیگر فرموده: «. ایم، برتری بخشیدیمیاری از آنچه خلق کردهو آنها را بر بس»(، 70)اسراء،  «تفضیلاً

إِنَّ اللَّهَ لاَ یغُیَِّرُ ماَ بِقَومٍْ حتََّى یغُیَِّروُا مَا بِأنَْفسُهِمِْ وَ إِذَا »تلاش از انسان است؛ لکن خدا است که تغییردهنده است: 

دهد، خداوند سرنوشت هیچ قوم )و ملتّی( را تغییر نمی»، «وَ ماَ لهَمُْ منِْ دوُنهِِ مِنْ واَلٍ أَراَدَ اللَّهُ بِقوَمٍْ سُوْءاً فلَاَ مرَدََّ لهَُ 

خاطر اعمالشان( مگر آنکه آنان آنچه را در خودشان است، تغییر دهند! و هنگامی که خدا ارادۀ سوئی به قومی )به

(. علامه مصباح در این زمینه 12)رعد، « تچیز مانع آن نخواهد شد؛ و جز خدا، سرپرستی نخواهند داشکند، هیچ

بخشد، چیز تأثیر میجا و در همهدرحقیقت، تنها کسی که مستقلًا و بدون احتیاج به دیگری در همه»فرماید: می
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)مصباح « باشدهمان ذات مقدس الهی است و فاعلیت و تأثیر دیگران در طول فاعلیت و تأثیر او و در پرتو آن می

 (.1399یزدی، 
 دفمندی در زندگیه

هرچند ریف هدفمندی را مطرح کرده است؛ لکن تأکید قرآن کریم بر آن است که انسان دائماً در 

محضر استادی، خود را عرضه کند. گاه انحراف از مسیر، ظاهر و آشکارا نیست و صرف هدفمندی، سعادت 

الَّذیِنَ ضَلَّ »کسانی هستند؟ در دنیا چه دانید زیانکارترین افرادفرماید: میکند. قرآن کریم میرا تضمین نمی

آنها هستند که  زیانکارترین مردم(»)(، 104)کهف،  «سعَیُْهمُْ فیِ الْحیَاۀِ الدُّنیْا وَ همُْ یَحسْبَوُنَ أنََّهمُْ یُحسْنُِونَ صنُعْاً

مسلّماً «. کنندی میپنداشتند که نیکوکارشان در راه دنیای فانی تباه گردید و به خیال باطل می)عمر و( سعی

مفهوم خسران تنها این نیست که انسان منافعی را از دست بدهد؛ بلکه خسران واقعی آن است که اصل سرمایه 

و عقل و هوش و نیروهای خداداد و عمر « هدفمندی انسان»ای برتر و بالاتر از را نیز از کف دهد، چه سرمایه

مال انسان است و عمل ما تبلوری است از نیروها و ها که محصولش اعو جوانی و سلامت است؟ همین

(. هنگامی که انسان هدفمند با خودکامگی و استبداد رأی 72، ص3، ج 1392های ما )مکارم شیرازی، قدرت

شود؛ گوئی همۀ آنها گم ای تبدیل میهای الهی بر اثر انحرافات، به اعمال ویرانگر یا بیهودهپیش رود، نعمت

های مادی و معنوی خویش اما زیان واقعی و خسران مضاعف آنجا است که انسان، سرمایه اند.و نابود شده

ها را در یک مسیر غلط و انحرافی از دست دهد و گمان کند کار خوبی کرده است؛ نه از این کوشش

، بسیار ای برده، نه از زیانش درسی آموخته، و نه از تکرار این کار در امان است. نقش استاد در دیننتیجه

اند. بدون داشتن کننده است و عرفاً در باب معنویت و رشدهای سلوکی، بر آن تأکید فراوان کردهتعیین

هایی برای انسان داشته باشد که گاهی تواند آفتنهادن در مسیرهای پرپیچ و خم دنیا میاستاد، قدم 

وج از تعادل روحی و روانی براثر ناپذیر است. مانند وارد آوردن فشار بیش از حد بر خود و خرجبران

های های شدید و غلبۀ اوهام بر ذهن انسان یا گرفتار شدن در دام کبر و عُجب و یا عدم تشخیص وسوسهسختی

شیطانی از الهامات غیبی و آفات و مفاسد دیگر، که هریک از آنها برای سقوط معنوی انسان کافی است. در 

ای دهد؛ اما استاد، نقش راهنمای باتجربهلی را خود سالک انجام میمورد رشد معنوی سیر و سلوک، کار اص

خوبی را دارد که از این راه، آگاهی دارد، از خطرات و خصوصیات آن آگاه است، وسیلۀ حرکت را به

دهد. گاهی انسان سالک، نیازمند ذکر خاصی است تا حال و شناسد و آن را در اختیار سالک قرار میمی

دهد. همچنین، گاهی سالک باید اصی در او ایجاد شود که استاد آن را تشخیص میمقام معنوی خ

هایی انجام دهد که دارای مراتب مختلف است که تشخیص آن، با استاد است. اگر مراقبۀ سالک، مراقبت

دان معنا تواند دوام بیاورد و از ادامۀ راه منصرف خواهد شد. این، ببیش از توان روحی و معنوی او باشد؛ نمی
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صورت کلی و عمومی تواند به سعادت برسد؛ بلکه عمل به دستوراتی که بهنیست که انسان بدون استاد نمی

دادن، همگی نحو شایسته انجام در قرآن کریم و روایات آمده است و عمل خالصانه و تقوا و وظیفه خود را به

اند )جعفری، ها به قرب الهی رسیدهکه از این راهاند بندگانی باشند و کم نبودهساز سعادت انسان میزمینه

 (.229، ص1389
 پذیرش خود

های بد، خود این مسئله نیز تا جایی مورد تأیید قرآن است؛ لکن، اگر مدیریت نشود و انسان در حیطه

را ناگزیر از سبک زندگی غلط بپندارد و برای اصلاح خود تلاش نکند؛ خطر احساس ناامیدی و خودتحقیری 

دنبال دارد. در باب اهمیت امید داشتن به تغییر و اصلاح، قناعت به زندگی عامیانه و حداقلیات، کسالت را به و

 «الْأمََلُ رَحْمۀٌَ لأُِمَّتِی وَ لوَْ لَا الْأمََلُ مَا رَضعَتَْ واَلدَِۀٌ وَلدَهََا وَ لَا غَرَسَ غَارِسٌ شَجَراً»فرمایند: پیامبر اکرم)ص( می

کند؛ های شیطانی است که در دل رسوخ می(. ناامیدی از تغییر، ناشی از وسوسه295ق، ص1408)دیلمی، 

کند. خاصیت تبدیل مینشین و بیدارد و او را به موجودی منزوی و خانهای که انسان را از تلاش بازمیگونهبه

باره فرمود: ادق)ع( در این کنند. امام صقدری قبیح است که آن را از گناهان کبیره محسوب میاین حالت به

ترین گناهان کبیره نزد خدا، بزرگ»، «مِنْ أکَبَْرِ الْکبََائرِِ عنِدَْ اللَّهِ الیَْأْسَ منِْ روَحِْ اللَّهِ، وَ الْقنُوُطَ مِنْ رَحْمۀَِ اللَّه»

م در توصیۀ (. این مفهو472، ص4، ج1390)کلینی، « الله و ناامیدی از رحمت و نیکی خدا استیأس از روح

یا بنُیََّ »حضرت یعقوب به فرزندانش نسبت به عدم ناامیدی در یافتن یوسف نبی)ع( به این شکل آمده است: 

 «فِروُنَالْقَوْمُ الْکا االلَّهِ إِلَّ اللَّهِ إِنَّهُ لا ییَْأَسُ مِنْ روَْحِ اذْهَبوُا فتََحَسَّسُوا مِنْ یوُسُفَ وَ أَخیهِ وَ لا تَیْأَسوُا مِنْ روَْحِ

وجو کنید و از رحمت خدا نومید نباشید؛ اى پسران من، بروید و از یوسف و برادرش جست»(، 87)یوسف، 

 «.شودزیرا جز گروه کافران کسى از رحمت خدا ناامید نمى

کند که، نعمات الهی و امتیازات زندگی خود را پیش روی خود قرار دهید قرآن کریم دائماً توصیه می

همیشه به  «.نعمت خدا بر خودتان را به یاد آورید»(، 21)نجم،  «وَاذکُْروُا نعِْمتََ اللَّهِ عَلیَْکمُْ»شوید. و ناامید ن

قُلْ یاَ »دنبال شروع زندگی جدیدی باشید. کند وضعیت موجودتان را نپذیرید و بهخطاکاران پیشنهاد می

 «الرَّحیِم عًا إنَِّهُ هوَُ الْغَفوُرُعبَِادِیَ الَّذِینَ أَسْرفَوُا عَلَی أنَفُسهِمِْ لَا تَقنَْطُوا مِن رَّحْمۀَِ اللَّهِ إِنَّ اللَّهَ یَغْفِرُ الذُّنوُبَ جَمیِ

ای رسول رحمت( بدان بندگانم که )به عصیان( اسراف بر نفس خود کردند بگو: هرگز از »)(، 53)زمر، 

رحمت )نامنتهای( خدا ناامید مباشید. البته خدا همه گناهان را )چون توبه کنید( خواهد بخشید؛ که او خدایی 

حسنات »(، 114)هود، « لِلذَّاکِرِینَ بْنَ السَّیِّئاتِ ذلِکَ ذکِْریإِنَّ الْحسَنَاتِ یذُهِْ»«. بسیار آمرزنده و مهربان است

عنوان شفیع همچنین، وجود پیامبران و اولیاء خدا به «.سازدها را نابود میها، سیئّات و بدکاریریو نکوکا

قدر پروردگارت آنزودى به»(؛ 5)ضحی،  «کَ فتََرْضىلسَوَفَْ یعُْطیکَ ربَُّ»روز محشر نشان از امیدواری دارد. 
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های کم، قرآن کریم تأکید دارد داشته «.تا راضی شوی -بخشدو از گنهکاران امتت می-کند به تو عطا می

ن فئِۀٍَ قَلیِلَۀٍ غَلبَتَ فِئۀًَ کثِیرَۀَ بِإذِْنِ کم مِّ»: ساز استنشانه شکست و عدم موفقیت نیست؛ تلاش و توکّل آینده

چه بسیار شده که گروهی اندک به یاری خدا بر سپاهی بسیار غالب »(، 249)بقره،  «ابرِینَهُ مَعَ الصهِ وَ اللَّاللَّ

(، 3)طلاق، « هِ فَهُوَ حسَْبُهُوَ مَنْ یتَوکَلْ عَلَی اللَّ»توصیه به تکیه به قدرتمند عالم،  «.آمده، و خدا با صابران است

ریم به کسانی که وضعیت خود را از لحاظ قرآن ک«. کندو هرکس بر خدا توکّل کند، کفایت امرش را می»

وَلَا » کند:کنند خطاب میکنند یا فرزندان خود را سقط میاند و اقدام به فرزندآوری نمیاقتصادی پذیرفته

هرگز فرزندان خود »(، 31اسراء، ) «قتَْلَهُمْ کَانَ خِطئًْا کبَِیراً اکمُْ إِنَّتَقتُْلوُا أوَْلَادکَمُْ خَشْیۀََ إمِْلَاقٍ نَحْنُ نَرْزقُهُمُْ وَإِیَّ

را از ترس فقر به قتل مرسانید )زنده به گور مکنید( که ما رازق آنها و شما هستیم؛ زیرا این قتل فرزندان بسیار 

اندازند دلیل مسائل اقتصادی ازدواج را تأخیر میهمچنین، خطاب به کسانی که به «.گناه بزرگی است

مى منِکمُ واَلصّالِحینَ منِ عبِادکِمُ وَإمِائِکمُ إنِ یکَونوا فُقَراءَ یغُنهِمُِ اللَّهُ مِن فَضلهِِ واَللَّهُ وأَنَکِحوُا الأَیا»فرماید: می

شوهر و کنیزان و بندگان شایسته خود را به نکاح زن و زنان بیو البته باید مردان بی»(، 32)نور،  «واسِعٌ عَلیمٌ

نیاز و مستغنی خواهد یرند، خدا به لطف و فضل خود، آنان را بییکدیگر درآورید، اگر آن مردان و زنان فق

 (.32)نساء، « فرمود و خدا رحمتش وسیع و نامتناهی و )به احوال بندگان( آگاه است
 

 های قرآن کریمتطبیق بهزیستی روانی از دیدگاه نظریه ریف و آموزه -2جدول 

 های قرآنیها با آموزهتفاوت قرآنیهای ها با آموزهشباهت مؤلفه بهزیستی روانی

( داشتن روابط مثبت 1

 با دیگران

قرآن کریم اساساً انسان را، موجودی اجتماعی 

ها را ارتباط اجتماعی داند و فلسفه تفاوت انسانمی

کند و در منابع دینی، داشتن ارتباط خوب و بیان می

مثبت با دیگران )با ابعاد گوناگونش( از عوامل 

 شادکامی و سعادتمندی شمرده شده است.

 -1های روابط مثبت از نگاه قرآن:آسیب

ضرورت اختصاص اوقات خلوت گزینی و 

 محاسبه نفس، 

همرنگ جماعت شدن همیشه صحیح نیست،  -2

تقویت  -4حفظ دین خط قرمز ارتباطات،  -3

 پذیرد.ها بهتر صورت میایمان در خلوت

( رشد و شکوفایی 2

 زندگیشخصی در 

دارد که، خلقت انسان، هدفی قرآن کریم اظهار می

جویی و هدایت به سوی انسان کامل به جز کمال

نداشته است. کتاب وحی الهی با تصویر کشیدن 

دارد، تا نتیجه اعمال را آینده، انسان را به تفکر وامی

قبل از عمل ملاحظه نموده و ناکامی در شکوفایی 

 پیشگیری کند.

ر مسئله را بررسی نکرده است. ریف، افراط د

های خودش به انسان اگر به قدرت و توانایی

صورت مستقل و بدون نگاه به مشیت خداوند 

تکیه کند و خود را محور ببیند، دچار عجُب، 

تکبر، خودپرستی، خودبینی و خودخواهی 

 گردد.می

( عیناً اینجا 2اشکالات به مؤلفه قبلی )شمارهنی و جانبه جامعه ایماقرآن کریم استقلال همه(خودمختاری و 3
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 های قرآنیها با آموزهتفاوت قرآنیهای ها با آموزهشباهت مؤلفه بهزیستی روانی

حاکمیت مؤمنان بر سرنوشت خود را یک اصل  استقلال رأی

 کند.راهبردی معرفی می

 شود.تکرار می

( هدفمندی در 4

 زندگی

قرآن کریم با بیان نظم سیستماتیک در بین مخلوقات 

و هماهنگی اجزاء عالم در رسیدن به یک هدف، 

 کند.دی معرفی میمسیر صحیح آفرینش را هدفمن

ریف هدفمندی را مطرح کرده، لکن قرآن 

کریم تأکید دارد، انسان دائماً محضر استادی 

اهداف خود را عرضه کند، گاه انحراف از مسیر 

ظاهر و آشکارا نیست و صرف هدفمندی 

 کند.سعادت را تضمین نمی

 ( تسلط بر محیط5

پایه قرآن کریم تسلط و مدیریت بر جهان را تا بدان 

کند. نهد که به مدیران مدبر سوگند یاد میارج می

سنجی ممکن است؛ قرآن تسلط بر محیط با اولویت

تر ایمان به خدا و آخرت و جهاد در راه خدا را مهم

بندی از آب رساندن به حجاج دانسته است؛ با اولویت

کارها، زمان را به درستی مدیریت نمود و ابتدا 

که اهمیت بیشتری دارند. اگر کارهایی را انجام داد 

انسان به کاری بپردازد که در اولویت نیست، در 

 حقیقت زمان در اختیارش را ضایع کرده است.

(، عیناً اینجا تکرار 2اشکالات به مؤلفه شماره )

 شود.می

( پذیرش خود به 6

معنای خودشناسی 

 استعدادها

در ادبیات وحی الهی؛ پذیرش میزان رشد و بالندگی 

استعدادها و رسیدن به خودشناسی و درنتیجه 

خودپذیری، همواره مورد تأکید بوده است. خداوند 

متعال در مورد عدم مقایسه در امور دنیوی، و 

دارد که انسان باید شرایط، خودپذیری اظهار می

یات ها، استعدادها و مقتضها، ناکامیمحدودیت

های خود برای زندگی خود را پذیرد و طبق داشته

 ادامه مسیر نقشه راه ترسیم کند. 

این مسئله نیز تا جایی مورد تایید قرآن است. 

های لکن، اگر مدیریت نشود و انسان در حیطه

بد خود را ناگزیر از سبک زندگی غلط بپندارد 

و برای اصلاح خود تلاش نکند، خطر احساس 

دتحقیری و قناعت به زندگی ناامیدی و خو

عامیانه و حداقلیات، کسالت را به دنبال دارد. 

قرآن کریم دائماً توصیه دارد که نعمات الهی و 

روی خود قرار امتیازات زندگی خود را پیش

 دهید و ناامید نشوید.

 

 گیرینتیجهبحث و 

های قرآنی پرداخته است. پژوهش حاضر به بررسی تطبیقی بهزیستی روانی در نظریۀ ریف و آموزه

های پژوهش نشان داد که میان شش مؤلفۀ اصلی بهزیستی روانی در نظریه ریف )رشد فردی، پذیرش یافته

توجهی ای قابلههای قرآنی، شباهتخود، هدفمندی، روابط مثبت، خودمختاری، و تسلطّ بر محیط( و آموزه
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های مختلف سلامت روانی انسان توجه داشته و دهند که قرآن به جنبهها نشان میوجود دارد. این شباهت

(. از سوی دیگر، 1401دهد )مطهری، راهکارهای جامعی برای رشد و تعالی فردی و اجتماعی ارائه می

محور نظریۀ ریف و نگاه توحیدمحور انها ناشی از نگاه انسهای مهمی نیز مشاهده شد. این تفاوتتفاوت

ها و تلاش فردی برای بهزیستی تأکید دارد )ماهارانی و که ریف بر تواناییهای قرآنی است. در حالیآموزه

کند. بر این، نقش معنویت، توکل بر خدا، و رضایت الهی را نیز برجسته می(؛ قرآن علاوه2024همکاران، 

که قرآن، ، ریف به تعریف اهداف دنیوی و شخصی اشاره دارد؛ در حالی«فمندیهد»عنوان نمونه، در مؤلفه به

الهی و رضایت پروردگار است،  ( که همان قرب1401هدف غایی را رسیدن به کمال نهایی )ناروئی نصرتی، 

را  های نظریۀ ریفتوانند دیدگاههای قرآنی میدهند که آموزهها نشان می(. این تفاوت38داند )دخان، می

های عنوان یکی از مؤلفهتر هدایت کنند. روابط مثبت با دیگران بهسمت یک الگوی جامعتکمیل و آن را به

ویژه از منظر حمایت اجتماعی و ایجاد همبستگی، مورد های قرآنی نیز بهاصلی بهزیستی روانی، در آموزه

وابط محقق خواهند شد )مصباح یزدی، تأکید قرار گرفته است؛ چراکه بیشتر کمالات انسان در سایۀ این ر

( است که روابط مثبت را عامل کلیدی بهزیستی روانی 2008(. این یافته مطابق با پژوهش ریف و سینگر )1401

اند. مؤلفۀ هدفمندی در زندگی و آثار آن در نظریه ریف با آیات قرآنی مرتبط با هدفمندی خلقت معرفی کرده

های وجودگرایان که تأثیر هدفمندی بر کاهش باشد. این یافته با پژوهشی( از جهت کلی همسو م38)دخان، 

 (.1403اند نیز مطابقت دارد )پروچاسکا و همکاران، شناختی را مطرح ساختهمشکلات روان

عنوان مسیر تعالی معنوی و تبعیت محض از فرامین الهی در جهت های دینی بهرشد فردی در آموزه

که در نظریه ریف بر رشد فردی (؛ در حالی1394رضایت خداوند در نظر گرفته شده است )مصباح یزدی، 

نترل درونی و شود. مؤلفۀ خودمختاری در نظریۀ ریف، به کهای شخصی تأکید میعنوان تحقق پتانسیلبه

های قرآنی این استقلال با (؛ اما در آموزه2022عدم وابستگی به دیگران اشاره دارد )بلاسکو بلد و آلسینت، 

( 1393(. این یافته مطابق با پژوهش خیری و همکاران )160شود )آل عمران، تعهد به اصول الهی ترکیب می

های اند. پذیرش خود در آموزهنان را تأیید کردهاست که رابطۀ بین خودمختاری و بهزیستی روانی نوجوا

قرآنی با مفهوم قناعت و رضایت از شرایط زندگی هماهنگ است؛ اما به تغییر و اصلاح مستمر نیز تأکید 

سمت خداوند (. در واقع، اسلام با تأکید بر پذیرش خود، شرایط را برای حرکت صعودی به87دارد )یوسف، 

(. این یافته با پژوهش حسنی بافرانی و همکاران 1393آورد )مصباح یزدی، یو رفع نواقص خود فراهم م

اند، همخوانی دارد. این مقایسه های اسلامی پرداخته( که به مقایسۀ پذیرش خود در نظریۀ ریف و آموزه1390)

است؛  های پیشین مرتبط و همسوهای پژوهش حاضر، در بسیاری از موارد با پژوهشدهد که یافتهنشان می
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گیری معنوی وجود دارد که به غنای بحث افزوده هایی در جهتواسطۀ نگاه توحیدمحور قرآن، تفاوتاگرچه به

است. با این حال، نتایج پژوهش حاضر نشان داد که نظریۀ ریف با وجود جامعیت، به برخی از ابعاد معنوی و 

نظریۀ ریف بر تعالی شخصی تأکید دارد؛ اما در  در« رشد فردی»عنوان مثال، مؤلفه الهی توجه کافی ندارد. به

های قرآنی، این رشد باید در چارچوب هدایت الهی و مسئولیت انسان در برابر خالق صورت گیرد )بقره، آموزه

، قرآن با تأیید استقلال رأی، انسان را از افتادن به دام تکبر و خودمحوری «خودمختاری»(. همچنین، در مؤلفه 30

(. یکی از 3کند که استقلال باید در سایۀ تعهد به اصول الهی باشد )انسان، ارد و توصیه میدبرحذر می

های قرآنی است. دستاوردهای مهم این پژوهش، ارائۀ پیشنهادی برای تکمیل نظریۀ ریف با استفاده از آموزه

دنبال تبیین بهزیستی روانی که بهتر برای روانشناسانی باشد تواند راهنمایی جامعهای تطبیقی، میاین نوع پژوهش

های بهزیستی روانی کمک تری از مؤلفهتنها به فهم عمیقدر جوامع مذهبی هستند. در نتیجه، این پژوهش نه

های بومی و دینی را نیز برجسته ها و ارزشهای روانشناسی غربی با فرهنگکند؛ بلکه اهمیت انطباق نظریهمی

های بهزیستی روانی در سایر نظریات روانشناسی نیز با شود که مؤلفه، پیشنهاد میسازد. برای تحقیقات آیندهمی

 های قرآنی مقایسه شوند؛ تا بتوان یک چارچوب جامع و جهانی برای سلامت روان ارائه داد.آموزه

 

 تقدیر و تشکر

 شود.از همه کسانی که در انجام این پژوهش کمک کردند، تشکر می

 

*** 
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