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Abstract 

The aim of the present study is to develop a conceptual model of psychological resilience as a 

mechanism of resistance and positive adaptation in the face of difficult circumstances and 

adverse life events. Psychologists regard resilience as a dynamic process that enables 
individuals, through the use of their personal capacities and skills, not only to avoid failure 

when confronted with pressures, traumas, and stressful stimuli, but also to achieve personal 

growth and empowerment. In this regard, the present research was designed to formulate a 

conceptual model of psychological resilience within Qur’anic verses and narrations, thereby 

providing a theoretical and practical foundation, grounded in Islamic sources, for promoting 

resilience within the domain of positive psychology. The study employed qualitative content 

analysis of religious texts, a method specifically suited for extracting, comprehending, and 

interpreting psychological teachings from Islamic sources such as the Holy Qur’an and hadith 

collections. This method allows the researcher, through a systematic and in-depth examination 

of the texts, to identify and explain themes related to resilience. The analysis was carried out in 

five consecutive stages: first, systematic observation and purposeful selection of authoritative 
sources; second, immersion in the content through repeated and careful reading of the texts to 

gain a profound semantic understanding; third, structuring the findings and extracting key 

concepts in the form of psychological propositions; fourth, validating the findings by consulting 

experts in the fields of religious studies and psychology and comparing them with theoretical 

foundations; and finally, revising and presenting the final report to establish a reliable 

conceptual model. This qualitative approach clarifies, with greater precision, the relationship 

between religious teachings and constructs of positive psychology such as resilience. In the first 

step, concepts and propositions related to resilience were extracted from verses and narrations, 

then analyzed using principles of text preprocessing such as synonymy, polysemy, and semantic 

domains. Accordingly, nine main components of resilience were identified: religious 

commitment, acceptance, duty-oriented attitude, goal orientation, strength of will, endurance 

against hardships, high adaptive capacity, robustness, and emotional regulation. Subsequently, 
the components were categorized according to functional similarity. To ensure the validity of 

the research, the views of ten experts in religious sciences and psychology were obtained, and 

the Content Validity Ratio (CVR) and the Content Validity Index (CVI) were calculated, 

yielding values above 0.62 and 0.79, respectively. Based on the findings, psychological 
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resilience consists of four fundamental dimensions: conscientiousness, persistence, flexibility, 

and personal growth. These dimensions represent various aspects of an individual’s capacity to 

confront life’s problems and challenges and can serve as valid indicators for measuring 

resilience. Identifying these dimensions is not only important for a deeper understanding of the 

construct of resilience but also provides an applied basis for the development of assessment 

instruments such as standardized questionnaires. Furthermore, the results can serve as the 

foundation for designing psychological interventions and targeted educational programs aimed 

at strengthening resilience capacities and enhancing individuals’ quality of life, particularly in 

the domains of education and training. Thus, the present study constitutes an effective step 

toward integrating theoretical foundations with practical applications in positive psychology 

and human resource education. 
Keywords: Conceptual Model, Psychological Resilience, Content Validity, Qualitative 

Analysis, Religious Sources. 
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 چکیده

دشوار و  طیعنوان سازوکار مقاومت و انطباق مثبت افراد در شرابه یشناختروان یآورتاب یبه مدل مفهوم یابیهدف پژوهش حاضر دست

 یهاو مهارت هایبا استفاده از توانمند دهدیکه به افراد امکان م استیپو یندیفرآ یآورشناسان، تاباست. از نظر روان یناگوار زندگ یدادهایرو

. در ابندیدست  زین یفرد تیتنها دچار شکست نشوند، بلکه به رشد و تقوزا، نهتنش یاهو محرک هابیخود، در مواجهه با فشارها، آس یصشخ

 یو کاربرد ینظر ییشده است، تا مبنا یطراح اتیو روا اتیدر آ یشناختروان یآورتاب یبه مدل مفهوم یابیپژوهش با هدف دست نیراستا، ا نیهم

متون  یمحتوا یفیک لیپژوهش از روش تحل نیگرا فراهم آورد. در امثبت یشناسدر حوزه روان یآورتاب یارتقا یبرا ،یمنابع اسلام ساسبرا

 ییو متون روا میقرآن کر رینظ یاز منابع اسلام یشناختروان یهااستخراج، فهم و استنباط آموزه یطور خاص براکه به یبهره گرفته شد؛ روش ینید

 ندی. فرادینما نییو تب ییرا شناسا یآورمرتبط با تاب نیمند متون، مضامو نظام قیعم یتا با بررس دهدیروش به پژوهشگر امکان م نیدارد. ا اربردک

مطالعه مکرر و  قیشدن در محتوا از طر مند و انتخاب هدفمند منابع معتبر؛ دوم، غرقهانجام گرفت: نخست، مشاهده نظام یدر پنج مرحله متوال لیتحل

 یچهارم، اعتبارسنج ؛یشناختروان یهادر قالب گزاره یدیکل میو استخراج مفاه هاافتهی یبندسوم، صورت ؛ییمعنا قیمنظور درک عممتون به قیدق

 یابیبا هدف دست ییگزارش نها ئهو ارا یبازنگر ت،یو در نها ؛ینظر یبا مبان سهیو مقا یشناسو روان ینید یهاکاء به نظر متخصصان حوزهبا ات هاافتهی

 ،یآورگرا، از جمله تابمثبت یشناسروان یهاو سازه ینید یهاآموزه انیتا ارتباط م دهدیامکان م یفیک کردیرو نیو قابل اتکاء. ا یمفهوم یبه مدل

اصول  یریکارگات استخراج شد، سپس با بهیو روا اتیاز آ یآورمرتبط با تاب یهاو گزاره میروشن شود. در گام نخست، مفاه یشتریبا دقت ب

شامل تعهد  یآورتاب یه اصلمؤلف 9اساس،  نیقرار گرفت. بر ا لیمورد تحل ییمعنا یهاو حوزه ییچندمعنا ،ییمعنامتن همچون هم پردازششیپ

صلابت و کنترل  ،یسازگار یت بالایظرف ها،یدر برابر دشوار یداریهدف، قوت اراده، پا یریگجهت مدارانه،فینگرش تکل رش،یپذ ،یمذهب

تن از متخصصان علوم  10از اعتبار پژوهش، نظر  نانیاطم یشدند. برا یبنددسته یشباهت کارکرد هیبر پاها شد. در ادامه، مؤلفه ییشناسا یجانیه

به  0.79و  0.62از  بالاتر بیترتمحاسبه شد که به (CVI) محتوا ییو شاخص روا (CVR) محتوا ییشد و نسبت روا افتیدر یشناسو روان ینید

و رشد  یریپذانعطاف ،یداریپا ،یشناسفهیوظ یمتشکل از چهار بعُد اساس یشناختروان یآورپژوهش، تاب نیا یهاافتهیدست آمد. براساس 
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 ییهاعنوان شاخصبه توانندیم وبوده  یزندگ یهافرد در مواجهه با مشکلات و چالش ییگوناگون توانا یهاجنبه انگریابعاد نما نیاست. ا یشخص

دارد، بلکه  تیاهم یآورسازه تاب ترقیتنها در فهم عمابعاد نه نیا یی. شناساندریافراد مورد استفاده قرار گ یآورتاب زانیسنجش م یمعتبر برا

 یمبنا تواندیآمده مدست به جینتا ن،یا برن. افزوسازدیاستاندارد فراهم م یهاسنجش ازجمله پرسشنامه یتوسعه ابزارها یبرا یکاربرد یانهیزم

افراد  یزندگ تیفیک یو ارتقا یآورتاب یهاتیظرف تیکه هدف آن تقو ردیهدفمند قرار گ یآموزش یهاو بسته یشناختمداخلات روان یطراح

 یعمل یهابا کاربست ینظر یق مبانیمؤثر در جهت تلف یپژوهش حاضر گام ب،یترت نیاست. بد تیآموزش و ترب ژهیومختلف به یهادر حوزه

 .دیآیمار مشبه یانسان یرویگرا و آموزش نمثبت یشناسدر روان

 .ینیمنابع د ،یفیک لیتحل ،ییمحتواییروا ،یشناختروان یآورتاب ،یمفهوم ی: الگوهادواژهیکل

 

 

 مقدمه 

دادن سطح مقاومت افراد در برابر شرایط سخت و ناگوار زندگی، مفهوم روانشناسان برای نشان 

های تلخ و ناگوار است )لاتار و آوری، فرآیند پویای انطباق مثبت با تجربهاند. تابکار بردهرا به 1آوریتاب

کند. (؛ که در جهت مواجهۀ کارآمد با مشکلات و موانع زندگی عمل می2001، 3؛ مستن2000، 2سیچتی

 های ناشیها، درد و رنجصیبتها، مآوری را به توانایی فرد برای سازگاری در برابر ضربه( تاب2005) 4نیومن

آوری به سال زای زندگی تعریف کرده است. پیشینه مفهوم تابهای تنشاز رویدادهای ناگوار و محرک

 6و آسیب ناپذیر 5گردد که متخصصان، کودکان را به دو دسته آسیب پذیرو بررسی این موضوع برمی 1800

 کار رفتها بهآوری در همۀ حیطه، واژۀ تابدر برابر بیماری تقسیم کرده بودند. به مرور زمان

آوری در روانشناسی (. اخیراً مفهوم تاب125، ص1398و همکاران، ناپذیر شد )چمی و جایگزین واژۀ آسیب

آوری از نظر (. تاب2022و همکاران،  8؛ پرینزینگ2014و همکاران،  7گرا مطرح شده است )لوترمثبت

آور دهند. افراد تابت که افراد در مواجهه با مشکلات از خود نشان میروانشناسان، سازوکار مناسبی اس

جای ها استفاده کنند. این افراد بههای خود برای مقابله با چالشتوانند از نقاط قوت و مهارتاند و میآرام

که آنها شوند. این بدان معنا نیست رو میناامیدی یا دور کردن خود از مشکلات، با مشکلات زندگی روبه

کنند؛ بلکه بدان معنا است که آنها از اندوه یا اضطراب کمتری را تجربه مینسبت به سایر افراد ناراحتی، 
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کنند که باعث تقویت ای استفاده میگونههای ذاتی خود برای مقابله با چنین مشکلاتی بهها و تواناییمهارت

بینند و تعامل مطلوبی بینشان برقرار هه با آنان آسیب نمیشود و افراد مقابل آنان نیز از مواجو رشد آنها می

شوند. در تر از قبل میگیرند و قویآور در بسیاری از موارد، از این مشکلات درس میشود. افراد تابمی

آوری هستند، ممکن است از چنین تجربیاتی، تأثیر منفی بگیرند و شرایط را برای مقابل، کسانی که فاقد تاب

طرف مقابل سخت و غیرقابل تحمل کنند. این افراد ممکن است بر مشکلات متمرکز شوند و از خود و 

آوری، موجب ارتقاء بینش و رهایی های زندگی استفاده کنند. تابهای اشتباه برای مقابله با چالشسازوکار

آوری شود. تابی میدهد و باعث ادامۀ زندگشود، به افراد قدرت غلبه بر مشکلات میاز احساسات منفی می

 ویژگی مثبتی است که وجود آن برای همۀ افراد، مطلوب است. 

آوری را در آوری انجام شده است. برخی پژوهشگران نقش تابهای زیادی در ارتباط با تابپژوهش

(. 2004، 1اند )ویلسون و درودکویژه اضطراب و افسردگی بررسی کردهپیشگیری از اختلالات روانی به

های خود برای مقابله با توانند از نقاط قوت و مهارتاند و میآور، آرامتحقیقات نشان داده است افراد تاب

رو جای ناامیدی یا دورکردن خود از مشکلات، با مشکلات زندگی روبهها استفاده کنند. این افراد بهچالش

کنند. تر از پیش عمل میگیرند و بهتر و قویمی های زندگی درسشوند و در بسیاری از مواقع، از چالشمی

شناختی رابطۀ معنادار منفی برقرار است آوری و مشکلات روانگرفته، بین تابهای صورتبراساس پژوهش

شناختی توان مقاومت فرد را در برابر عواملی که موجب پدیدآمدن مشکلات روانآوری میو با ارتقای تاب

فردی، یکی دیگر از (. روابط بین2005، 3؛ آگایبی و ویلسون2006، 2ونور و ژانگشوند، افزایش داد )کمی

رغم تواند به(. فرد می6، ص2004پذیرد )بونانو، آوری فرد اثر میشدت از میزان تابمواردی است که به

لات قرار گرفتن در معرض فشارهای شدید و عوامل خطر، عملکرد اجتماعی خود را بهبود ببخشد و بر مشک

آوری باعث ارتقای سلامت روانی (؛ از سوی دیگر، تاب1390بجستانی، و سلیمیغلبه کند )حسینی قمی 

(. برخی تحقیقات نشان داده است 2007، 5میکولنسر، شور، هورش ؛1994، 4شود )کرک پاتریكافراد می

ها، اطمینان به س یافته(. براسا1994آید )کرک پاتریك، دست میآوری در فرآیند ارتباط با خدا بهتاب

آوری دارد. در منابع سزایی در افزایش تابهای الهی و تعهد نسبت به مذهب، نقش بهخداوند، ایمان به وعده

آوری در ارتباط است. برای مثال، یکی از های زیادی وجود دارد که با مفهوم تاب، مفاهیم و آموزهاسلامی
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گویند: صبر مخالف جزع و ست. اهل لغت در تعریف صبر میآوری، کلمۀ صبر امفاهیم مرتبط با تاب

؛ راغب اصفهانى، 115، ص7ق، ج1409دارى در هنگام سختى و تنگى است )فراهیدى، معنای خویشتنبه

فرماید: هرکس در برابر ناملایمات صبر پیشه کند، با بردبارى (. در روایتی، امام باقر)ع( می474ق، ص1412

آورد دست مىدار و شهید در رکاب رسول خدا)ص( را بهزندهدار شبو منزلت روزهو شکیبائى خود، قدر 

ای مهم است که در روایتی، از ایمان به جسد و از صبر به اندازه(. صبر به264، ص15، جق1409)حرّعاملى، 

عنوان یکی هدر روایتی دیگر از امام علی)ع(، از صبر ب (.230، ص3ق، ج1429سر تشبیه شده است )کلینى، 

 (.473ق، ص1414از چهار ستون ایمان یاد شده است )سید رضی، 

آوری، واژۀ عزت است. عزت در لغت عبارت است از: غلبه، یکی دیگر از مفاهیم مرتبط با تاب

(. در روایات، 38، ص4ق، ج1404؛ ابن فارس، 64، ص1ق، ج1421نیرومندی، قدرت و نفوذناپذیری )ازهرى، 

فرماید: خداوند اختیار همۀ کارها را به های مؤمنان شمرده شده است. امام صادق)ع( میژگیعزت یکی از وی

عزت »فرماید: ای که خداوند متعال میمؤمنان داده، اما این اختیار را به او نداده است که ذلیل باشد؛ مگر نشنیده

ذلیل نیست. حضرت در ادامه (؛ پس، مؤمن عزیز است و 8)منافقون، « از آن خدا، رسولش و مؤمنان است

توان از ای نمیشود، اما به هیچ وسیلهتر است؛ زیرا با ضربات تیشه از کوه کم میفرمودند: مؤمن از کوه محکم

های زیادی در منابع اسلامی (. با وجود اینکه مفاهیم و آموزه503، ص9ق، ج1429دین مؤمن کاست )کلینى، 

شناختی براساس منابع اسلامی آوری روانتابشی در زمینۀ الگوی مفهومی آوری ارتباط دارد، پژوهبا تاب

این واژگان در قرآن کریم یا بررسی مفهومی  های موجود، بیشتر به بررسی مفهومیانجام نشده است. پژوهش

سی (؛ برر1397آبادی و هادی، صورت تطبیقی اختصاص دارد. معناشناسی صبر در قرآن )صالحی حاجیآنها به

( و مفهوم 1389گرا )مردانی و شریفی اصفهانی، نفس از دیدگاه مولانا و روانشناسان انسانتطبیقی مفهوم عزت

(، از آن جمله 1398نفس در مقایسه میان دیدگاه اسلام و دیدگاه روانشناسان بالینی )پوراسماعیل و خوش، عزتّ

آوری، مدل ایات و بررسی حوزۀ معنایی تابشود با مراجعه به قرآن و رواست. در این پژوهش تلاش می

آوری تابتدوین و ارائه شود. بنابراین، سؤال اصلی پژوهش حاضر این است که مدل مفهومی آن مفهومی 

 شناختی براساس آیات و روایات چگونه است و به چه صورت قابل تبیین است؟روان

 

 روش

شناختی در منابع آوری روانسازی تابوممطالعۀ حاضر، یك پژوهش کیفی است که با هدف مفه

داشتن از تعاریف تئوریك و برداشت  اسلامی صورت گرفته است. در گام اول، انجام این کار مستلزم آگاهی
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آوری در روانشناسی آوری در روانشناسی است. به این منظور، ادبیات و پیشنیۀ تابدرست از مفهوم تاب

های مرتبط های نظری، مفاهیم و گزارهبعد، با توجه به تعاریف و دیدگاه مورد بررسی قرار گرفت. در مرحلۀ

شناختی از منابع اسلامی استخراج شد. جامعۀ متنی )اسنادی( پژوهش را قرآن کریم، آوری روانبا تاب

دهند. نمونه در پژوهش الشیعه و بحارالانوار تشکیل میالشریعه، اصول کافی، وسایلالبلاغه، مصباحنهج

شناختی کاربرد داشته آوری روانشناسی تابای که در مفهومحاضر عبارت است از هر واژه، عبارت یا گزاره

)گلیسر در نظر گرفته شده است  1صورت هدفمند و براساس اصل اشباعگیری بهصورت که نمونهباشد؛ بدین

توان یافت نمیهای کیفی به وضعیتی اشاره دارد که هیچ دادۀ بیشتری . اشباع در پژوهش(1967، 2و همکاران

. روش مورد استفاده در این پژوهش، های مقوله را گسترش دهدوسیلۀ آن، ویژگیکه پژوهشگر بتواند به

شناختی از های روان( بود که برای فهم و استنباط آموزه1399تحلیل کیفی محتوای متون دینی )شجاعی، 

( 3شدن در محتوا، ( غرقه2مند، ۀ نظام( مشاهد1منابع اسلامی کاربرد دارد. این روش از پنج مرحله 

( بازنگری و ارائۀ گزارش نهایی تشکیل یافته است. خلاصۀ 5ها و ( اعتبارسنجی یافته4ها، بندی یافتهصورت

 مراحل یادشده در این پژوهش عبارتند از: 

مفاهیم و وجوی واژگانی و گردآوری در این مرحله پس از جستمند: مرحلۀ اول، مشاهدۀ نظام

بار مطالعه و به این صورت، دورنمایی از موضوع های مرتبط در متون دینی، موارد مورد نظر، چندینگزاره

هایی که ارتباط کمتری با موضوع تحقیق داشتند یا تکراری بودند، از دست آمد. پس از آن، دادهتحقیق به

دقت معنای برنده بههای پیشا طرح پرسشاولیه(. سپس، ب 3فرآیند تحلیل کنار گذاشته شدند )غربالگری

مورد بررسی قرار گرفت. در این قسمت  5ایو گزاره 4ایها و ابعاد آنها در دو سطح واژهکلمات، ویژگی

نگر در مورد کلبینی ریختای و همسعی شد که یك تعریف نهایی و جامع با استفاده از اصل تحلیل مؤلفه

ها بود و پس از آن، های اولیه از گزارهگیری برداشتیجۀ این گام، شکلهای دینی ایجاد شود. نتگزاره

ای گسترش داده شد ای صورت گرفت. هر مورد )گزاره یا مفهوم دینی( به یك سیستم شبکهپردازش شبکه

 و مفاهیم مرتبط با مفاهیم اولیه بررسی شدند.

ها که به نظر ابتدا خصوصیاتی از دادهبندی شدند. ها، صورتداده شدن در محتوا: مرحلۀ دوم، غرقه

ها ثبت شد )محتواهای اساسی(. پس از آن، شناختی دارند، استخراج و در فرم دادهرسید جنبۀ روانمی
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4. Vocabulary level 
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نگر و براساس تشابه کارکردی در بینی کلریختمحتواهای اساسی با استفاده از اصل همهای درونداده

گذاری شدند. یکی از فرآیندهای اساسی در این مرحله، دی و نامبن، دسته2و عناصر 1هاچارچوب مؤلفه

ای است ها با وجود اطلاعات بسیار زیاد، گزینش موارد ویژهغربالگری ثانویه بود؛ زیرا راه دستیابی به سازه

 شناختی موضوع را دارند. که ظرفیت توضیح، تولید، درک و فهم روان

 تسهیل شد. منظور 3هاجرای این مرحله، زمینۀ کشف سازهبا ا ها:بندی یافتهمرحلۀ سوم، صورت

 هایی از اطلاعات توسط پژوهشگر ساختهاز سازه، یك الگوی مفهومی است که با ترکیب بخش

 شود.می

ها با متون دینی و نیز کاربست آنها در برای اطمینان از مطابقت یافته 4مرحلۀ چهارم، اعتبارسنجی:

بودن به بررسی متقن . بدین منظور، ابتدا (1399)شجاعی، ها لازم است جی یافتهزمینۀ روانشناسی، اعتبارسن

در نظر گرفته شده  6و پایایی 5جای رواییای بهعنوان سنجهبودن در این روش بهها پرداخته شد. متقن یافته

 ها اشارهها و دقت در گردآوری و تحلیل دادهمیزان صحّت و درستی یافتهاست و به

شد. جامعۀ آماری برای اعتبارسنجی، بودن با استفاده از ارزیابی نظرات متخصصان انجام دارد. متقن 

متخصصان روانشناسی و علوم حوزوی با تحصیلات عالی )تحصیلات روانشناسی در سطح دکترا و 

داند و تعداد بیش نفر میترین تعداد متخصصان را سه کم 7تحصیلات حوزوی در سطح سه و چهار( بود. لین

ها نباید تك مؤلفه( برای تكCVI) 8نظر وی، نمرۀ شاخص روایی محتوا. بهداندنفر را نیز ضروری نمیاز ده 

شود یا نیاز به ی آن مفهوم را ندارد و حذف میباشد؛ وگرنه مؤلفۀ مدنظر، روایی لازم برا 78/0کمتر از 

ها (. در گام نهایی، مفید بودن یافته2006، 9سنجی مجدد دارد )به نقل از: پولیت و بكبازنگری و روایی

ای( شناختی )عملکرد حرفهها در بافت روانبررسی شد. مفید بودن به میزان اهمیت و کاربردپذیری یافته

( محاسبه شد. از متخصصان CVR) 10پژوهش با استفاده از شاخص روایی محتوااشاره دارد که در این 

(، کمینه 1975) 11درخواست شد، نظرات خود را دربارۀ ضرورت هر مؤلفه برای سازه اعلام کنند. لاوشه
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ها برحسب تشابه کارکردی داند. مؤلفهمی62/0کارشناس را  10قبول برای مقدار میزان روایی محتوای قابل

 کارشناس استفاده شد. 3بندی و برای اعتبارسنجی مدل نهایی، از نظر طبقه

های پژوهش با توجه به نکات و در این مرحله، یافته مرحلۀ پنجم، بازنگری و ارائۀ گزارش نهایی:

نظرات کارشناسان مورد بازبینی قرار گرفت و گزارش نهایی ارائه شد. در گزارش نهایی سعی شد ضمن بیان 

 ای قابل فهم، ارائه شود.گونهها بههای تحقیق، فرآیند تحقیق و روش تحلیل دادهپاسخ پرسش

 

 هایافته

آن انجام شده شناختی و تدوین مدل مفهومی روان آوریتابهای پژوهش حاضر با هدف کشف مؤلفه

ع روانشناسی، آوری در منابهای معنایی واژگان و استخراج تعریف تاباست. با توجه به روش تحلیل مؤلفه

الصدر، القوی، الابتلاء، الاحتمال، التسلیم، الحلم، الوقار، الاطمینان، العزۀ و الایمان مفاهیمی مانند؛ الصبر، شرح

وجوی واژگانی نشان داد که کلماتی مانند: االابتلاء، های مربوط به جستآوری هستند و یافتههمسو با تاب

گیرد. در مرحلۀ آوری قرار میالبأسْاء و الضراء در میدان معنایی مفهوم تاب الاحتمال، الجزع، النوائب، المصائب،

های ها و گزارهسازی این مفاهیم، واژههای معنایی و شبکهبعد، با روش معناشناسی واژگانی، تشکیل حوزه

برنده و های پیشمورد بود. پس از غربالگری اولیه، طرح پرسش 200دست آمد که بالغ بر حدود دیگری به

بندی محتواهای اساسی، ابتدا ها انجام شد و در نهایت، با تحلیل و طبقهبندی دادهای، صورتپردازش شبکه

بر محتواهای ها مشتملبندی دادهصورت آوری کشف شد. مطالب مربوط بهها و در مرحلۀ بعد، سازۀ تابمؤلفه

 ( نشان داده شده است:1ه )در جدول شمار آوریها و سازه تابشده، مؤلفهاستنباط

 

 ها شده و مؤلفه ها، محتوای استنباطگزاره -1جدول 

 سازه هامؤلفه محتوای استنباط شده هاگزاره ردیف

1 

فأََمَّا المْطَْبُوعُ، فقَلَْبُ المُْنَافقِِ، وَ أَمَّا الأَْزهْرَُ، فقَلَْبُ »امام باقر)ع(: 

شکََرَ، وَ إِنِ ابْتلََاهُ صَبَرَ؛ وَ أَمَّا المَْنکُْوسُ، المُْؤْمنِِ؛ إِنْ أَعطَْاهُ 

 (210، ص4ق، ج1429)کلینى، « فقَلَْبُ المُْشْرکِِ 

 ایمان به خداوند صبر نشانه

 آوریتاب تعهد مذهبی
2 

، 3ق، ج1429)کلینى، « الْعِباَدۀَِ الْعفََافُ  أفَْضلَُ»امام علی)ع(: 

 (204ص

خویشتنداری و لحاظ شدن 

عنوان مصداق عفاف به

 عبادت

3 
المُْؤْمنُِ لَا یمَْضِی علََیهِْ أَربْعَُونَ لَیلْۀًَ إِلَّا عَرَضَ لهَُ »امام باقر)ع(: 

 (262، ص3ق، ج1409)حرعّاملى، « أَمْرٌ یحَزْنُهُُ یذَُکَّرُ بهِِ

ابتلاء مؤمن با سختی و 

 مشکلات در زندگی
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 سازه هامؤلفه محتوای استنباط شده هاگزاره ردیف

4 

الجْسَدَِ،  منَِ الْإِیماَنِ بمِنَزِْلۀَِ الرَّأسِْ  الصَّبْرُ منَِ »صادق)ع(: امام 

إِذَا ذهََبَ الصَّبرُْ،  ، ذهََبَ الجْسَدَُ؛ کذَلكَِ فَإِذَا ذهََبَ الرَّأسُْ 

 (230، ص3ق، ج1429)کلینى، « ذهََبَ الإِْیماَنُ

 ظهور آثار ایمان در گرو صبر

5 
ا المُْؤْمنُِ بمِنَزِْلۀَِ کفَِّۀِ المِْیزاَنِ کلَُّمَا زیِدَ إنَِّمَ»امام صادق)ع(: 

 (264، ص3ق، ج1409)حرعاملى، « ایمَانهِِ زِیدَ فِی بلََائهِِفِی

وجود رابطه مستقیم بین صبر 

 و ایمان

6 

وَ الجَْزَعُ یُنکْرِهُُ کلُُّ أَحدٍَ وَ هُوَ أبَْینَُ علََى »امام صادق)ع(: 

المُْنَافقِِینَ لأَِنَّ نُزوُلَ المِْحْنۀَِ وَ المُْصِیبۀَِ مُخْبِرٌ عنَِ الصَّادِقِ وَ 

 (90، ص68ق، ج1403)مجلسى، « الکَْاذبِِ

صبر مهر تأییدی بر صداقت 

 مومن

7 

شخصی از علی)ع( درباره اسلام سوال کرد. حضرت در 

شَرَعَ الْإِسلَْامَ، وَ  -تَباَرَکَ وَ تعََالى -فَإِنَّ اللَّهَ»پاسخ فرمودند: 

وَ جُنَّۀً لمَِنْ  … لمِنَْ وَرَدهَُ ... وَ نَجَاۀً لمَِنْ صدََّقَ سهََّلَ شَرَائِعهَُ

 (128، ص3ق، ج1429)کلینى، « صَبرََ 

م و تسلیم افراد به میزان اسلا

مقدار صبر آنان است و میزان 

اندازه میزان صبر افراد به

 اسلام و تسلیم آنها

 پذیرش

8 
« أَصلَْ الْعفََافِ القَْنَاعۀَُ وَ ثمَرَتَهََا قلَِّۀُ الأْحَزَْانِ »امام علی)ع(: 

 (7، ص75ق، ج1403)مجلسى، 

خویشتنداری، پذیرش و اکتفا 

 به موقعیت موجود

9 

أَ فمَنَْ شرَحََ اللَّهُ صدَرْهَُ للِْإِسلْامِ فهَُوَ »پیامبر اکرم)ص( آیه 

را تلاوت کرد و فرمود: إنّ النوّر إذا وقع « نُورٍ منِْ ربَِّهِ علَى

، 11، ج1368مشهدی، )قمی« له و انشرح ، انفتحفی القلب

 (297ص

پذیرش  نور شرح صدر وسیله

 حقایق

10 

کند برابر حق، نورى است که قلب آدمى را باز مىتسلیم در 

، به نقل از: زاد المعاد 166، ص3، ج1383)دلشاد تهرانى، 

 (153 -152، ص1فى هدى خیر العباد، ج 

تسلیم در برابر حق، موجب 

 پذیرا شدن قلب

11 

 ثلََاثٌ بهِنَِّ یکَمْلُُ المُْسلْمُِ التَّفقَُّهُ فِی الدِّینِ وَ»امام علی)ع(: 

ق، 1403)مجلسى، « التَّقدِْیرُ فِی المْعَیِشۀَِ وَ الصَّبْرُ علَىَ النَّوَائبِِ 

 (210، ص1ج

 تکمیل شدن اسلام با صبر

12 

امام باقر)ع(: الْعَبدُْ بَینَْ ثلََاثَۀٍ بلََاءٍ وَ قَضَاءٍ وَ نِعمْۀٍَ فَعلََیهِْ فِی الْبلََاءِ 

فَریِضۀًَ وَ علََیهِْ فِی القَْضاَءِ منَِ اللَّهِ التَّسلْیِمُ فَرِیضۀًَ منَِ اللَّهِ الصَّبرُْ 

)مجلسى،  «وَ علََیهِْ فِی النِّعمْۀَِ منَِ اللَّهِ عزََّ وَ جلََّ الشُّکرُْ فَریِضۀَ

 ( 43، ص68ق، ج1403

ضروری )فریضه( دانستن 

 صبر در هنگام سختی
نگرش 

تکلیف 

 مدارانه

13 
إذَِا أرَدَتَْ الحَْجَّ فجَرَِّدْ قلَْبكََ للَِّهِ عزََّ وَ جلََّ »امام صادق)ع(: 

منِْ قَبلِْ عَزْمكَِ منِْ کلُِّ شَاغلٍِ وَ... وَ مَا یَجِبُ علََیكَْ منَِ 

ضرورت صبر در اعمال 

 خاص
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 سازه هامؤلفه محتوای استنباط شده هاگزاره ردیف

)منسوب به جعفر بن محمد، « الأَْدبَِ وَ الِاحْتمَِالِ وَ الصَّبرِْ 

 (47ق، ص1400

14 
« الأْشَْراَفِ شِیمَِ فَإنَِّهُ أفَْضلَُ بِالْعفََافِ  علَیَكَْ »امام علی)ع(: 

 (445ق، ص1410)تمیمى آمدى، 
 ضرورت خودکنترلی

15 

وَ صاَحبُِ الأْمَرِْ بِالمْعَرْوُفِ یحَتَْاجُ أَنْ یکَُونَ »امام صادق)ع(: 

)منسوب « صَبرََ  وَ جفََوهُْ  فَإنِْ خاَلفَُوهُعَالمِاً بِالحْلََالِ وَ الحَْرَامِ ... 

 (19ق، ص1400به جعفر بن محمد، 

کار صبر، ضرورت و کمك

آمر به معروف و ناهی از 

 منکر

16 
أنََّ فِی وَصاَیَا الأْنَبْیَِاءِ صلََوَاتُ اللَّهِ علََیهْمِْ اصبِْروُا »امام رضا)ع(: 

 (90، ص68ق، ج1403مجلسى، )« علََى الْحقَِّ وَ إِنْ کَانَ مُراًّ 

سفارش انبیاء به صبر نسبت به 

 حق

17 

أُصُولُ المْعَُاملََاتِ تقَعَُ علََى أَربْعَۀَِ أوَْجهٍُ »امام صادق)ع(: 

مُعَاملَۀَُ اللَّهِ وَ مُعَاملَۀَُ النَّفسِْ وَ مُعَاملَۀَُ الْخلَقِْ وَ مُعَاملَۀَُ الدُّنْیَا وَ 

مِنهَْا مُنقَْسمٌِ علََى سبَعْۀَِ أرَکْاَنٍ أَمَّا أصُوُلُ مُعَاملَۀَِ اللَّهِ کلُُّ وَجهٍْ 

تَعَالىَ فَسبَعْۀَُ أشَْیَاءَ أدََاءُ حقَِّهِ وَ حفِْظُ حدَِّهِ وَ شکُْرُ عطََائِهِ وَ 

« یهِْ الرِّضَا بقِضََائهِِ وَ الصَّبرُْ علََى بلََائهِِ وَ تَعظِْیمُ حرُْمَتهِِ وَ الشَّوْقُ إلَِ

 (5ق، ص1400)منسوب به جعفر بن محمد، 

پایداری بر سختی، بهای 

 رسیدن به جوایز الهی

گیری جهت

 هدف

18 
إِنَّ الَّذینَ قالُوا ربَُّنَا اللَّهُ ثمَُّ اسْتقَامُوا فلَا خَوفٌْ علََیهْمِْ وَ لا همُْ »

 (13)احقاف، « یَحْزنَوُنَ
 پایان خوش استقامت

19 

قَالَ النَّبِیُّ نحَنُْ مَعَاشِرَ الأْنَبْیَِاءِ أشَدَُّ النَّاسِ بلََاءً »صادق)ع(: امام 

وَ المُْؤْمِنُونَ الأَْمْثلَُ فَالأَْمْثلَُ وَ منَْ ذَاقَ طَعمَْ الْبلََاءِ تحَْتَ سرِِّ 

 )مجلسى،« حفِْظِ اللَّهِ لهَُ تلَذََّذَ بهِِ أکَثْرََ منِْ تلَذَُّذهِِ بِالنِّعمْۀَِ

 (231، ص64ق، ج1403

 بخش بودن صبر هدفمندلذت

20 

مَا المْجَُاهدُِ الشَّهِیدُ فِی سبَیِلِ اللَّهِ بأَِعظْمََ أجَْراً »امام علی)ع(: 

« لکََادَ الْعفَِیفُ أَنْ یکَُونَ ملَکَاً مِنَ المْلََائکِۀَ ممَِّنْ قدََرَ فَعفََ

 (559، ص474ق، حکمت 1414)سید رضی، 

 فرجام نیکو برای خودکنترلی

21 
أَنَّ الصَّبرَْ علَىَ البْلََاءِ حسَنٌَ جمَِیلٌ وَ أفَْضلَُ مِنهُْ »امام رضا)ع(: 

 (89، ص68ق، ج1403)مجلسى، « عنَِ المَْحَارمِِ

صبر بر محرمات برای هدف 

معنوی، افضل از صبر بر بلایا 

 و حوادث

22 

اینَ الصَّابِروُنَ إِذَا کاَنَ یَومُْ القِْیَامۀَِ نَادَى مُناَدٍ »امام رضا)ع(: 

فَیقَُومُ عُنقٌُ منَِ النَّاسِ فَیقَُالُ لهَمُُ اذهَْبُوا إِلَى الجْنََّۀِ بِغَیْرِ حِسَابٍ 

ءٍ کَانَتْ أَعمَْالکُمُْ ای شیَْ قَالَ فَتلَقََّاهمُُ المْلََائکِۀَُ فَیقَُولُونَ 

 پایداری در راه هدف
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یقَُولُونَ کنَُّا نصَبِْرُ علَىَ طَاعۀَِ اللَّهِ وَ نصَبْرُِ عنَْ معَصِْیۀَِ اللَّهِ فَ

 (90، ص68ق، ج1403)مجلسى، « نِعمَْ أَجْرُ الْعاملِیِنَ فَیقَُولُونَ 

23 
النُّورِ وَ الصَّبْرُ یظُهِْرُ مَا فِی بَوَاطنِِ الْعِباَدِ منَِ »امام صادق)ع(: 

 (90، ص68ق، ج1403)مجلسى، « الصَّفَاءِ 

صبر و پایداری مثل نور 

 آشکار کننده صفای باطن

 24 صفای باطن

البْلََاءُ زَینٌْ للِمُْؤْمنِِ وَ کرََامۀٌَ لمِنَْ عقَلََ لأَِنَّ فِی »امام صادق)ع(: 

« عِندْهَُ تصَحِْیحُ نسِْبۀَِ الْإِیماَنِمُبَاشَرَتهِِ الصَّبْرَ علََیهِْ وَ الثَّبَاتَ 

 (231، ص64ق، ج1403)مجلسى، 

صبر موجب زیبایی اهل ایمان 

 و گویای صداقت افراد

25 
« لِجمََالهَِا صیَِانۀَُ المَرْأۀَِ أنَْعمَُ لحِاَلهَِا وَ أَدوْمَُ »امام علی)ع(: 

 (418ق، ص1410)تمیمى آمدى، 

خودکنترلی موجب دوام 

 زیبایی

26 
)لقمان، « ما أَصابكََ إِنَّ ذلكَِ منِْ عزَمِْ الأُْموُرِ وَ اصبْرِْ علَى»

17 ) 

صبر نشانه عزم راسخ و نیت 

 استوار

  قوت اراده

27 

أوُلیِ قُوَّۀٍ فِی  امام علی)ع(: وَ لکَنَِّ اللَّهَ سبُحَْانهَُ جعَلََ رُسلُهَُ

فِیمَا تَرَى الأَْعْینُُ منِْ حَالاتهِمِْ معََ قَنَاعۀٍَ تمَلْأَُ وَ ضَعفَۀًَ  عَزَائمِهِمِْ

« القْلُُوبَ وَ الْعُیُونَ غِنًى وَ خَصَاصۀٍَ تمَلْأَُ الأْبَْصَارَ وَ الأَْسمْاَعَ أَذًى

 (291، ص192ق، خطبه1414)سیدرضی، 

ای برای اراده قوی وسیله

 رسیدن به اهداف

28 
)لیثى « تدََاوَ منِْ دَاءِ الفْتَرْۀَِ فِی قلَْبكَِ بعَِزِیمۀٍَ»امام على)ع(: 

 (203، ص1376واسطى، 

عزم قوی درمان سستی و 

 تزلزل
  

29 
)سیدرضی، « منَْ قصََّرَ فیِ العْمَلَِ ابْتلُِیَ باِلهْمَِّ»امام علی)ع(: 

 (491، ص127حکمت  ق،1414

رابطه مستقیم بین عمل و 

 اندوهگین نبودن
  

30 
)کلینى،  «واَلجْحُوُدِ عَملٌَ معََ الشَّكِ لاَیَنفْعَُ»امام باقر)ع(: 

 ( 170، ص4ق، ج1429

فایده بودن کارها با وجود بی

 شك و انکار
  

31 

لا تجَتمَعُِ عَزیمۀٌَ ووَلیمۀٌَ، ما أنقَضَ النَّومَ لِعَزائمِ »امام على)ع(:  

ق، 1414)سیدرضی، « الیَومِ، وأمحى الظُّلمَ لتِذَاکیرِ الهمِمَِ!

 (358، ص241خطبه 

عدم سازگاری عزم قوی با 

 طلبیگذرانی و راحتخوش
  

32 
فر بن محمد، )منسوب به جع« للِصَّبرِْ مسَکَْناً»امام صادق)ع(: 

 (155ق، ص1400
 عدم تزلزل و اضطراب

ثبات در 

 هاسختی
 

33 

اطلْبُِ السَّلَامۀََ ... وَ سبَِیلُ وجُُودهَِا فیِ احْتمَِالِ »امام صادق)ع(: 

ق، 1403)مجلسى، « جفََاءِ الخْلَقِْ وَ أَذِیَّتهِمِْ وَ الصَّبْرِ عِندَْ الرَّزَایاَ

 (400، ص72ج

 ایستادگیتحمل بالا و 

 هاتسلیم نشدن در سختی« وَ الصَّبرُْ مَا أوََّلهُُ مُرٌّ وَ آخرِهُُ حلُْوٌ لقَِومٍْ»امام صادق)ع(:  34
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 (428، ص2ق، ج1408)نورى، 

35 

إِنَّ المُْؤْمنَِ أعَزَُّ منَِ الجَْبلَِ لأَِنَّ الجْبَلََ یسُتْقَلَُّ »امام صادق)ع(: 

)کلینى، « ءٍمِنهُْ بِالمَْعَاولِِ وَ المُْؤْمنَِ لَا یسُْتقَلَُّ منِْ دیِنهِِ بشِیَْ 

 ( 503، ص9ق، ج1429

 ایستادگی و مقاومت

 

36 

مَّ اسْتقَامُوا تتَنََزَّلُ علََیهْمُِ المْلَائکِۀَُ أَلَّا إِنَّ الَّذینَ قالُوا ربَُّنَا اللَّهُ ثُ»

« کُنْتمُْ تُوعدَوُنَ تَخافُوا وَ لا تحَْزَنُوا وَ أبَشْرِوُا بِالجْنََّۀِ الَّتی

إِنَّ الَّذینَ قالُوا ربَُّنَا اللَّهُ ثمَُّ اسْتقَامُوا فلَا خَوفٌْ (. »30)فصلت، 

 (13)أحقاف، « علََیهْمِْ وَ لا همُْ یَحْزَنُونَ 

 ورزیاستقامت

37 
« منَْ لَا یُعدَِّ الصَّبرَْ لِنوَاَئِبِ الدَّهْرِ یعَجْزِْ»امام باقر)ع(: 

 (259، ص3ق، ج1409)حرعاملى، 

ناتوانی و ضعف افراد 

 ناسازگار

ظرفیت بالا 

برای 

 سازگاری

38 

نُورٍ منِْ ربَِّهِ فَوَیلٌْ  علَىأَ فمَنَْ شَرَحَ اللَّهُ صدَْرهَُ للِإِْسلْامِ فهَُوَ »

)زمر، « ضلَالٍ مُبینٍ للِقْاسِیۀَِ قلُُوبهُمُْ منِْ ذِکْرِ اللَّهِ أوُلئكَِ فی

فمَنَْ یُرِدِ اللَّهُ أَنْ یهَدِْیهَُ یَشرْحَْ صدَْرهَُ للِْإِسلْامِ وَ منَْ یُردِْ (. »22

نَّما یَصَّعَّدُ فِی السَّماءِ أَنْ یُضلَِّهُ یجَعْلَْ صدَْرهَُ ضَیِّقاً حرََجاً کأََ

)أنعام، « کذَلكَِ یجَعْلَُ اللَّهُ الرِّجسَْ علََى الَّذینَ لا یُؤْمِنُونَ

125) 

مؤمنان صاحب سینه گشاده و 

 گوش شنوا

39 

لهَُ قُوَّۀٌ فِی دِینٍ ... وَ صبَرٌْ فِی شدَِّۀٍ، وَ  المُْؤْمنُِ »امام صادق)ع(: 

صبَوُرٌ، وَ فیِ الرَّخاَءِ شکَوُرٌ،  فِی الهَْزَاهزِِ وقَُورٌ، وَ فِی المْکَاَرهِِ

 ( 585، ص3ق، ج1429)کلینى، « وَ لَایَغْتَابُ وَ لَا یتَکَبََّرُ

مؤمنان دارای ظرفیت بالا و 

 رد لطف خداوندمو

40 

العمل العمل، ثم النهایۀ النهایۀ، والاستقامۀ »امام علی)ع(: 

الاستقامۀ، ثم الصبر الصبر، والورع، إن لکم نهایۀ فانتهوا الی 

 (176ق، خطبه 1414)سیدرضی، « نهایتکم

جهاد و تلاش و استقامت 

 موجب رسیدن به هدف

41 

 إنَِّمَا یبُْتلََى المُْؤْمنُِ فِی الدُّنْیَا علَىَ»فرماید: امام باقر)ع( می

، 3ق، ج1409)حرعاملى، « قدَْرِ دِینهِِ أوَْ قَالَ علََى حَسَبِ دیِنهِِ

  (265ص

 توان فرد  اندازهبلا به 

42 
« من قوی على غضبه بحلمه النّاس أقوى»امام علی)ع(: 

 (204ق، ص1410)تمیمى آمدى، 
 ترین مردمقویاهل حلم 

صلابت و 

 نیرومندی
43 

ثلََاثٌ أقُْسمُِ أنََّهنَُّ حقٌَّ مَا أَعطَْى رَجلٌُ شَیْئاً منِْ »امام باقر)ع(: »

اللَّهُ بهَِا عِزّاً وَ  مَالهِِ فَنقََصَ منِْ ماَلهِِ وَ لَا صَبرََ عنَْ مظَلْمَۀٍَ إِلَّا زاَدهَُ

)نورى، « بَابَ فقَْرٍلَا فَتَحَ علََى نفَسْهِِ بَابَ مَسأَْلۀٍَ إلَِّا فَتَحَ اللَّهُ علََیهِْ 

ها موجب صبر بر دشواری

 افزایش عزت
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 ( 222، ص7ق، ج1408

44 
، 1376)لیثى واسطى، « الفُْتُوَّۀِ العْفَِّۀُ أَصلُْ »امام على)ع(: 

 ( 33ص

رابطه مستقیم خویشتنداری و 

 جوانمردی

45 

اللَّهُ عِزاًّ إِلىَ عِزِّهِ وَ منَْ صبَرََ علَىَ مصُیِبۀٍَ زَادهَُ »امام باقر)ع(: 

، 3ق، ج1409)حرعاملى، « أدَخْلَهَُ الجَْنَّۀَ معََ محُمََّدٍ وَ أهَلِْ بیَتْهِِ

  (260ص

صبر بر مصیبت موجب 

 افزایش عزت

46 
« وَ یُنَزِّههَُا عنَِ الدَّنَایَا النَّفسَْ یَصُونُ  العْفََافُ »امام على)ع(: 

  (21، ص1376)لیثى واسطى، 
کنترل هیجانات موجب حفظ 

 جان
  

47 

قَالَ فَسأََلْتهُُ عنَْ سکُُوتِ رسَوُلِ اللَّهِ فقََالَ کاَنَ سکُُوتهُُ علَىَ »

وَ الْحذََرِ وَ التَّقدِْیرِ وَ التَّفکَُّرِ فأََمَّا التَّقدِْیرُ ففَِی تَسْوِیۀَِ  أَربْعٍَ الحْلِمِْ

یفَْنَى وَ  وَیبَقَْى  النَّظرَِ وَ الِاستْمِاَعِ بَینَْ النَّاسِ وَ أَمَّا تفَکَُّرهُُ ففَِیمَا

« ءٌ وَ لَا یَسْتفَِزُّهُشَیْ جمُعَِ لهَُ الْحلِمُْ فِی الصَّبْرِ فکَاَنَ لَا یغُضِْبهُُ 

 ( 153، ص16ق، ج1403)مجلسى، 

 ایمان و کنترل هیجانات
کنترل 

 هیجانی
 

48 
یمَلِْكْ عزَِّ المُْؤْمنِِ فِی حفِْظِ لسَِانهِِ وَ منَْ لمَْ »امام صادق)ع(: 

 (208، ص16ق، ج1409)حرعاملى، « لِسَانهَُ ندَمَِ الْحدَیِثَ 
عزت در حفظ زبان و مهار 

   هیجانات

49 

أَ فمَنَْ شَرَحَ اللَّهُ صدَْرهَُ للِْإِسلْامِ فهَُوَ »پیامبر اکرم)ص( آیه: 

إنّ النّور إذا وقع »را تلاوت کرد و فرمود: « نُورٍ منِْ ربَِّهِ  علَى

، 11، ج1368)قمی مشهدی، « له و انشرح ، انفتحالقلبفی 

 (297ص

   شرح صدر و کنترل هیجانات

50 
)لیثى واسطى، « آلۀَُ الرِّئاَسۀَِ سَعۀَُ الصَّدْرِ»امیرالمؤمنین)ع(: 

 (18، ص1376
سعه صدر و بردباری، ابزار 

   مدیریت

 

دست های مختلفی را بهتوان مؤلفهآوری متعدد است و از آنها میآیات و روایات در خصوص تاب

آوری با وجود دین در برنامه زندگی افراد و پایبندی و تعهد آورد. با توجه به برخی مستندات دینی، تاب

مدارانه و ش تکلیفآید. براساس برخی دیگر از آیات و روایات، پذیرش، نگروجود مینسبت به مذهب به

آوری است. البته برخی روایات به ارتباط نزدیك بین این ویژگی و گیری هدف از لوازم ایجاد تابجهت

 نیروهای درونی اشاره دارد. 

نفر متخصص روانشناسی و علوم 10دست آمده در اختیار کارشناسان )های بهبرای اعتبارسنجی، مؤلفه

ها در سه محور بودن و مفید بودن یافتها در ارتباط با دو شاخص متقن حوزوی( قرار گرفت؛ تا نظر خود ر
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از آنها « زیادبسیار کم تا خیلی »ای از صورت یك طیف لیکرت چهار درجهابراز کنند. در محور اول، به

 ( را بیان کنند. در محور دوم، در قالب یك لیکرتCVIخواسته شد تا میزان مطابقت هر مؤلفه با مستندات )

زیاد از آنها خواسته شد تا نظر خود را دربارۀ میزان مطابقت هر مؤلفه با ای از بسیارکم تا خیلیچهار درجه

ای ضروری، مفید درجه( بیان کنند. در محور سوم، براساس یك طیف لیکرت سهCVIموضوع پژوهش )

ای موضوع پژوهش و غیرضروری، غیرضروری از متخصصان درخواست شد تا میزان ضرورت هر مؤلفه بر

(CVR .را بیان کنند ) 

 اندکی تفاوت، نمرۀ  جز یك مؤلفه باها بهبراساس تحلیل نظر داوران در این بخش، همۀ مؤلفه

 ( آمده است.2دست آوردند. نتایج مربوط به نمرات این بخش، در جدول شماره )لازم برای اعتبارسنجی را به
 

 هانتایج اعتبارسنجی یافته -2جدول 

 هامؤلفه
CVI  میزان مطابقت هر

 مؤلفه با مستندات

CVI  میزان مطابقت هر مؤلفه

 با موضوع پژوهش

CVR  میزان ضرورت هر مؤلفه

 برای موضوع پژوهش

 1 1 70/0 تعهد مذهبی

 1 1 90/0 پذیرش

 80/0 90/0 90/0 مدارانهنگرش تکلیف

 80/0 90/0 80/0 گیری هدفجهت

 20/0 70/0 70/0 صفای باطن

 1 1 1 قوت اراده

 1 1 90/0 هاثبات در سختی

 62/0 90/0 90/0 ظرفیت بالا برای سازگاری

 1 90/0 90/0 صلابت و نیرومندی

 1 90/0 90/0 کنترل هیجانی

 

دست های بهآن براساس مؤلفه شناختی، مدل مفهومیآوری روانهای تابشدن مؤلفهپس از مشخص

شناسی، پایداری، رشد شخصی ها در چهار بعد وظیفهآمده در مرحلۀ قبل و با توجه به تشابه کارکردی مؤلفه

بینی ریختکارگیری اصل همها براساس تشابه کارکردی و با بهبندی مؤلفهو انعطاف، سازماندهی شد. دسته

ها در سطح بالاتر و کشف ابعاد اصلی بندی مؤلفهاین کار، مقوله نگر انجام شده است. هدف اصلی ازکل

شناختی و آوری روانشناختی در متون و منابع اسلامی بود. ابعاد چهارگانۀ تابآوری روانسازۀ تاب

 های مربوط به هر بعُد در شکل زیر نشان داده شده است. مؤلفه



 1402، سال  1، شماره 2دوره                                                                                                        شناسیقرآن و روان    258

 
 

 های آن در آیات و روایاتشناختی و مؤلفهروانآوری ابعاد تاب -1شکل 

 

 گیرینتیجهبحث و 

آوری مورد اهتمام دین قرار گرفته و در آیات شده در منابع اسلامی نشان داد که تابهای انجام بررسی

های گوناگونی به نقش آن در زندگی فردی و اجتماعی پرداخته است. در این پژوهش، و روایات، با واژه

شناختی در منابع اسلامی گردآوری شد و سرانجام نهُ مؤلفه آوری روانهای مرتبط با تابژهها و واگزاره

گیری هدف، نگرش تعهد مذهبی، کنترل هیجانی، پذیرش، ظرفیت بالا برای سازگاری، جهت

نحوی به دست آمد؛ که هرکدام بهها، صلابت و نیرومندی بهمدارانه، قوت اراده، ثبات در سختیتکلیف

نگر در چهار بعُد بینی کلریختها با استفاده از اصل همکنند. سپس مؤلفهوع رفتار مناسب کمك میوق

های این پژوهش، شاید بتوان بندی شد. با توجه به یافتهشناسی، پایداری، رشد شخصی و انعطاف، مقولهوظیفه

صی در زندگی تعریف کرد. براساس شناسی و پایداری فرد همراه با انعطاف و رشد شخآوری را به وظیفهتاب

مدارند و با توجه به وظایفی که آوری در آنان نیرومند است، تکلیفهای این پژوهش، افرادی که تابیافته

مداری توجه به هدف و انجام برایشان تعریف شده است، عملکرد مناسبی دارند. از سویی، لازمۀ تکلیف

شدت از فردی بهاین یافته بوده و نشان داده است که روابط بینرفتار براساس آن است. تحقیقات نیز مؤید 

شناس هستند و آور وظیفه(. به بیان دیگر، افراد تاب6، ص2004پذیرد )بونانو، آوری فرد اثر میمیزان تاب

ر های قوت اراده، ثبات ددر تعامل با دیگران، عملکرد مثبتی دارند. بُعد دیگر، پایداری است که شامل مؤلفه

ها ها و صلابت و نیرومندی است. بر این اساس، افراد مصممّ، قوی و با اراده، در برابر مشکلات، ضربهسختی

(. این افراد، شرایط زمانی و مکانی را درک 2005شوند )نیومن، آورند و تسلیم نمیها تاب میو مصیبت

دهند. این را با آن فضا وفق میهای سخت و غیردلخواه، سازگاری دارند و خود کنند و در موقعیتمی
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پذیرش و ظرفیت بالای سازگاری، بیانگر انعطاف این افراد است؛ چنانکه برخی روانشناسان نیز به انطباق 

آوری (. افراد با تاب2001؛ مستن، 2000اند )لاتار و سیچتی، های تلخ و ناگوار اشاره کردهمثبت با تجربه

شکنند. این افراد براثر ارتباط با خداوند و تعهد مذهبی و برابر مشکلات نمی هستند و در بالا، افراد رشدیافته

 اند. درپی آن، کنترل هیجانی به رشد شخصی دست یافته

فرماید عمران اشاره میهای این پژوهش با آیات مختلف قرآن همسو است. خداوند در سورۀ آلیافته

ایمان  دهد،رساند و تحمل او را افزایش میسلامت روانی می ها به آرامش وهایی که انسان را از رنجکه راه

زداید و از هجوم هیجان و اضطراب به دل او ها و تشویش را از قلب انسان میبه خداوند است که ناراحتی

ایمان  ایمان داشته باشید، نباید ترس و اندوه به خود راه دهید؛ زیرا با همین سرمایۀاگر »کند: جلوگیری می

های خداوند است که به دل»(. همچنین، در سوره فتح فرموده است: 139)آل عمران، « بر دیگران برتری دارید

های پریشان، آرام با یاد خداوند دل»فرماید: (. و در جای دیگر می30)فتح، « بخشدمؤمنان آرامش می

ایمان داشته ه قلبی سرشار از داند ک(. در سوره یونس نیز آرامش را از آن کسانی می28)رعد، « شودمی

(. بدین ترتیب، افرادی که به 62)یونس، « آگاه باش که ترس و اندوهی برای دوستان خدا نیست»باشند: 

شوند. این و سردرگمی در زندگی نمی خداوند ایمان راستین دارند، از آرامش برخوردارند و دچار آشفتگی

اند و از وسعت وجودی یر باورهای مذهبی، افرادی رشد یافتهافراد در سایۀ اعتقاد به مبدأ و معاد و سا

ها درونی بیانگر رشد شخصی فرد است که موجب پایداری بیشتر او در سختی برخوردارند. این ویژگی

های روانی است؛ ها، مانع از ابتلاء انسان به برخی از بیماریشود. داشتن نیروی تحمل مشکلات و دشواریمی

دهد. پس، تعهد مذهبی و لوازم آن، مانند کنترل ایمان و تقوا قدرت تحمل فرد را افزایش میچراکه نیروی 

های دیگر همسو های این پژوهش با پژوهشآیند. همچنین، یافتهشمار میآوری بههای تابهیجانی، از مؤلفه

( و میرزایی و 1398(، چمی و همکاران )1391است. مؤلفه تعهد مذهبی با پژوهش احمدی و همکاران )

آوری اشاره شده است. نراقی های تاب( همسو است. در برخی آثار به نشانه1399باقری زنجانی اصل منفرد )

(. برخی دیگر از عالمان اخلاق در 243، ص1376در تبیین حلم به کنترل هیجانات اشاره کرده است )نراقی، 

اند. فیض ( اشاره کرده110، ص7، ج1376شانى، ؛ فیض کا36، ص12تا، جتبیین صبر، به ثبات )غزالى، بی

، 1372های برجستۀ درونی اشاره کرده است )فیض کاشانی، ها و ویژگیکاشانی، به ارتباط بین تحمل سختی

ها اشاره کرده و فردی که با مهربانی به (. ارسطو نیز به رابطۀ بین صلابت و نیرومندی با تحمل سختی284ص

(. نراقی در تبیین وقار، 211، ص1ق، ج1343ستاید )ارسطو، رود را میرگ زندگی میاستقبال ناملایمات بز

، 231، ص1376طمأنینه و حلم، به اطمینان نفس اشاره دارد که با ظرفیت بالا و صلابت مرتبط است )نراقی، 
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و های درونی آوری کنشی است که فرد درپی شایستگیتوان دریافت که تاب(. براین اساس، می242

آمده از این پژوهش، زمینۀ مناسبی برای طراحی پرسشنامه و دست کند. نتایج بهتأثیر تربیت کسب میتحت

شود همبستگی این سازه با سایر متغیرهای مرتبط کند. در پایان، پیشنهاد میمداخلۀ درمانی این سازه فراهم می

های کیفی در بافت وم براساس دیگر روشهای این مفهشناختی بررسی شود. همچنین، مؤلفهدر حوزۀ روان

استخراج شود؛ تا در راستای آن، مداخلات درمانی تدوین شود و فرآیند درمان براساس آن  فرهنگ بومی

 صورت گیرد.

 

*** 
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