
در  اســت  ممکــن  هرکــس 
ــد  ــه ای از زندگــی ناامی نقط
شــود و بــا خــود فکــر کنــد که 
ــی  ــدون معن   ب

ً
ــلا ــی کام زندگ

اســت؛ بی پایه و اســاس  و 

اين كــه آدم هــاى بــد زندگــى خــوب و 
شــادى دارنــد و ايــن آدم هــاى خــوب 
هســتند كــه دربــه در گرفتــار ســختى 
اين طــور  مى شــوند.  مشــكل  و 
ــى  ــكل زندگ ــود مش ــه بش ــت ك نيس
ــا از  ــى ي ــه ى رياض ــك معادل ــا ي را ب

ــرد.  ــل ك ــق ح ــل و منط ــق عق طري
كســى وجــود نــدارد كــه بتوانــد 
ــدون  زندگــى و اســرار پشــت آن را ب
دروغ و تزويــر به طــور قطعــى تعريــف 
كنــد. آيــا اصــلاً رازى وجــود دارد يــا 
ــات و  ــى از توهم ــا ناش ــه ى اين ه هم
ــا وحشــت و اضطــراب  ــم ب ــكار توئ اف
ذهــن مــا اســت؟ دردى ابــدى در روح 
ــه  ــى اى اســت ك ــراث حقيق ــا مي تنه
ــود.  ــل مى ش ــل منتق ــه نس ــل ب نس
ايــن  از  گوشــه اى  در  هركــس 
ــم  ــا، آن ه ــناور در فض ــنگ ش تكه س

در تنهايــى مطلق، نشســته اســت و در 
حــال مــداواى ايــن درد اســت يــا بــه 
ديگــر ســخن، در حــال نشــئه شــدن 
ــراى  ــه ب ــت ك ــتان هايى اس ــا داس ب

ــد. ــف مى كن ــود تعري خ

ــی  ــن زندگ ــل در ای ــا عق آی
ــات  ــک راه نج ــک و تاری خش
عقــل بــه عنــوان وســيله اى  اســت؟
بــراى ســنجيدن درســت و غلــط 
شــناخته شده اســت ولــى در ايــن 
ــد.  ــت مى كن ــان خيان ــه انس ــورد ب م
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قبلــى  دانســته هاى  بــا  عقــل 
مى پــردازد.  مشــكلات  حــل  بــه 
به اين ترتيــب، بــه دنبــال جايــى 
ــت  ــود اس ــل موج ــه از قب ــنا ك آش
مى گــردد تــا جــواب را از آن جــا 
پيــدا كنــد. ايــن چيــزى بيــش 
از تلاشــى بيهــوده بــراى نظــم و 
ترتيــب دادن بــه بى نهايــت داده 
ــور  ــن راه به ط ــى در اي ــت. حت نيس
ــورد. از  ــته مى خ ــه درِ بس ــرر ب مك
ايــن راه جواب هايــى بــه دســت 
مى آيــد كــه حتــى بــراى مغــز 
كوچــك و محــدود انســان هــم 
ــن  ــت. اي ــده اس ــع كنن ــيار قان بس
ــش نيســتند  ســخنان افســانه اى بي
و نبايــد بــه آن هــا پرداخــت مگــر از 

بــراى تفريــح و ســرگرمى.

را  انســان  درون  از  درد  ايــن   
عقــل  چگونــه  مى دهــد.  آزار 
ــی  ــی جهان ــد راه حل می توان
ــد  ــردم بیاب ــه ی م ــرای هم ب
وقتــی بــه محــض این کــه 
در درون متمرکــز می شــود 
کاربــرد خــود را از دســت 
می  دهــد؟ آيــا مى تــوان بــراى 
ــردن انســان همان طــور كــه  ــج ب رن
ــد  ــدازه و وزن واح ــان، ان ــراى زم ب

معيــار خاصــى  داريــم  مشــخصى 
ــه  ــر. و در نتيج ــرد؟ خي ــخص ك مش
انــدوه و  نمى تــوان ميــزان غــم و 
رنــج هــر انســان را بــا باقــى مقايســه 
درد  كــه  گفــت  نمى تــوان  كــرد. 
ــه ى  ــج هم ــان از درد و رن ــك انس ي
ــته اند  ــون زيس ــه تاكن ــودات ك موج
ــود  ــت. نمى ش ــتر اس ــا بيش ــر ي كمت

گفــت كــه مجمــوع درد و انــدوه 
هــاى  جنايــت  قربانيــان  همــه ى 
مختلــف، كســانى كــه در جنــگ 
گرســنگى  از  يــا  شــده اند  كشــته 
ــر  ــك نف ــدوه ي ــم و ان ــد از غ مرده ان
ــدوه  ــا كمتــر اســت. ايــن ان بيشــتر ي
را  آن  بايــد  نمى گنجــد.  مغــز  در 

ــرد. ــاس ك احس

رنــجِ بی اساســی انســان را 
دچــار بیچارگــی می کنــد و 
فــرد بیچــاره فــردی افراطــی 
بــه  ناامیدانــه  کــه  اســت 
ــت و نیســت چنــگ  هرچــه هس
ــکینی  ــاید تس ــا ش ــد ت می زن
بیابــد. ايــن عمــل در اكثــر اوقــات 
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ناخودآگاهانــه صــورت مى گيــرد. او 
خــود نمى دانــد ســوال چيســت چــه 
ــد بــه اين كــه بخواهــد بــراى  برس
ــد.  ــلاش كن ــواب ت ــه ج ــيدن ب رس
بــراى فــرار بايد خــود را در گورســتان 
ــى،  ــاى سياس ــا و ايدئولوژى ه آيين ه
ــد. در  ــن كن ــى دف ــفى و مذهب فلس
ايــن راه، در مقياس هــاى مختلــف، 
ديگــران را هــم بــا خــود همــراه 
كــه  جنايت هايــى  چــه  مى كنــد. 
ــداده  ــوژى رخ ن ــن و ايدئول در راه دي
اين كــه  بــراى  اين هــا  همــه ى  و 
عــده اى محــدود حــس توهــم آرامش 

ــد. ــاد كنن ــود ايج را در خ

ایــن فــرد نقابــی بــه صــورت 
می زنــد، خــودش را تغییــر 
ــود  ــی آن خ ــد و در پ می ده
را محــدود می کنــد. هماننــد 
ــى  ــودش را بكشــد ول ــه خ ــردى ك ف
ايــن كار بــه نقــل از آلبــر كامــو 
ــك  ــوى-الجزايرى ي ــوف فرانس فيلس
ــد از  ــت. بع ــفى١  اس ــى فلس خودكش
ــك  ــه ي ــه ب تســليم شــدنى كوركوران
ــه لفظــى  ــا ب ــت نشــده ي ــده ى ثاب اي
ــده٢  چــه  ديگــر، پرشــى از روى عقي
مى مانــد؟  باقــى  فــرد  از  چيــزى 
ــراى خــودش  ــا ب ــا آي ــده اســت ام زن
دســتان  بــا  او  مى كنــد؟  زندگــى 
خــودش جــام زهــر را مى نوشــد و 
ــه جــواب رســيده  ــد  ب گمــان مى كن
و ســعادتمند شــده پــس لبخنــد 
ــى  ــوف يونان ــقراط فيلس ــد. س مى زن
ــده  ــى نش ــىِ بررس ــد: «زندگ مى گوي

ارزش زيســتن نــدارد.» پــس مى توان 
گفــت خودكشــى بــه معنــاى واقعــى 
ــر  ــفى بهت ــى فلس ــه از خودكش كلم
اســت. از طــرف ديگــر دانســتيم كــه 
ــى  ــلاش در بررس ــان ت ــدر انس هرچق
ــود  ــد ب ــاكام خواه ــد، ن ــى كن زندگ

چراكــه ذهــن انســان توانايى بررســى 
ــدارد. ــه داده را ن ــن هم اي

پــس فرجــام کار چیســت؟
ــم؟  ــدود كني ــود را مح ــد خ ــرا باي چ
بــا پيــروى از قوانيــن نانوشــته زندگى 
ــد  ــا نخواه ــيب م ــودى نس ــچ س هي
و  قوانيــن  ايــن  همچنيــن  شــد. 
ــاخته  ــرى خودس ــا زنجي ايدئولوژى ه
ــب  ــه موج ــت ك ــا اس ــاى م ــه پاه ب
پتانســيل هايى  نشــدن  بالفعــل 
كــه در مــا وجــود دارد مى شــود. 
هيچ كــس از زندگــى نجــات پيــدا 
نخواهــد كــرد و در نهايــت مــرگ 
در كميــن همــه اســت. پــس چيــزى 
ــدارد.  ــود ن ــت دادن وج ــراى از دس ب
ــيدن  ــت بخش ــلاش در عيني ــدون ت ب
بــه زندگــى بايــد در برابــر بى اساســى 
ــى  ــد زندگ ــد. باي ــليم ش ــان تس جه
به صــورت  و  بدون حدومــرز  را 
ــس  ــرد. در پ ــى ك ــال زندگ تمام وكم
فلســفه بافى هاى  ايــن  همــه ى 
بيهــوده آزادى اســت. كســى كــه 
كامــل  صــورت  بــه  را  زندگــى 
ــودش را  ــد خ ــد مى توان ــى كن زندگ
ــاى  ــد به ج ــت آزاد كن ــد وجودي از بن
ــا خودكشــى فلســفى خــود  اين كــه ب
را بيشــتر گرفتــار كنــد. اين گونــه 
ــدون وابســتگى  ــردن ب ــا زندگــى ك ب
ــه باور هــاى دروغيــن كــه از ضعــف  ب
ــه  ــئت گرفت ــين نش ــان هاى پيش انس
ــى  ــاى واقع ــه معن ــوان ب ــت، مى ت اس
زندگــى كــرد پيــش از اين كــه زمــان 

ــد. ــرا برس ــا ف ــه ى م ــن هم رفت


