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Abstract 

Lifestyle, as a set of human actions and behaviors, is shaped by the worldview, anthropology, 

and fundamental beliefs of a particular thought system. This thought not only affects the 
individual self but also influences the social self of human beings. The present study aims to 

identify the components of the social self in the Islamic lifestyle based on Ayatollah Javadi 

Amoli’s interpretation of the Holy Qur’an. This research seeks, through an in-depth 

examination of Qur’anic concepts, to introduce the principles and characteristics of the just 

social self as one of the dimensions of the Islamic lifestyle, thereby providing a foundation for 

constructive social interactions. The research adopts a qualitative approach and employs 

Schleiermacher’s classical hermeneutics for data analysis. This method enables the researcher 

to attain a deeper understanding of the components of the social self in the Islamic lifestyle 

through a precise examination of Qur’anic texts and concepts. Classical hermeneutics, 

particularly in Schleiermacher’s method, with its emphasis on profound understanding of the 

text and uncovering the interrelations among its different elements, is recognized as one of the 

most powerful tools for analyzing religious texts. This approach, by considering the historical, 
cultural, and linguistic contexts of the text, endeavors to reveal the original meaning and 

intended purpose of the author or speaker with greater precision. Such a method not only assists 

in comprehending the apparent details of the text but also provides access to its hidden layers 

and deeper concepts. In religious texts, which are often replete with metaphors, multilayered 

meanings, and fundamental principles, classical hermeneutics can serve as an effective tool for 

extracting intellectual and ethical foundations. Through analyzing the overall structure of the 

text and the interconnections among its components, this method helps the researcher arrive at 

a comprehensive and coherent interpretation that can be applied not only at the semantic level 

but also at the practical level. The findings revealed that human self-perception in relation to 

others (the social self) may develop at two evolutionary levels: at the lower level, the unjust 

social self, and at the higher level, the just social self, which constitutes one of the characteristics 
of the Islamic lifestyle. The components of the just social self-include: observing social justice, 

mutual understanding, expansion of affection, empathy, recognition of intellectual diversity, 

attentive listening and careful selection, the principle of differentiation, integrity and sincerity, 

respect, benevolent relations, and dialogue at the level of comprehension of interlocutors. These 
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components, derived from Qur’anic teachings, represent principles that can direct social 

interactions toward constructiveness and cooperation. Identifying the components of the just 

social self based on the verses of the Holy Qur’an can provide the groundwork for establishing 

an Islamic lifestyle and fostering positive social interactions. These components not only 

contribute to strengthening individual and social relationships but also create an appropriate 

foundation for cooperation and social participation. The Islamic lifestyle, with its emphasis on 

justice, affection, and mutual respect, can build a balanced and harmonious society in which 

individuals engage in collaboration and empathy rather than unhealthy competition. By 

presenting the principles of the just social self, this research takes a step toward achieving this 

goal and offers a practical strategy for enhancing social interactions in an Islamic society. 

Keywords: Social Self, Islamic Lifestyle, Self-Perception, Javadi Amoli, Holy Qur’an 
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 چکیده

 نی. اردیگیتفکر شکل م کی یادیبن یو باورها یشناسانسان ،ینیبانسان، براساس جهان یاز افعال و رفتارها یابه عنوان مجموعه ،یسبک زندگ

در  یخود اجتماع یهامؤلفه یی. هدف پژوهش حاضر، شناسادهدیقرار م ریتحت تأث زیاو را ن یانسان، بلکه خود اجتماع یتنها خود فردتفکر نه

 ،یقرآن میمفاه قیعم یدر تلاش است تا با بررس قیتحق نیاست. ا میاز قرآن کر یآمل یجواد اللهتیبراساس برداشت آ یاسلام یسبک زندگ

سازنده فراهم  یتعاملات اجتماع یبرا یانهیکند و زم یمعرف یاسلام یاز ابعاد سبک زندگ یکیعنوان عادل را به یخود اجتماع یهایژگیاصول و و

روش به پژوهشگر  نیها استفاده شده است. اداده لیتحل یماخر برا ریشلا کیکلاس کیبوده و از روش هرمنوت یفیپژوهش حاضر ک کردی. روردآو

. ابدیدست  یاسلام یدر سبک زندگ یخود اجتماع یهااز مؤلفه یترقیبه درک عم ،یقرآن میمتون و مفاه قیدق یتا با بررس دهدیامکان م

 یاز ابزارها یکیعنوان مختلف آن، به یاجزا انیمتن و کشف ارتباطات م قیبر فهم عم دیماخر، با تأک ریدر روش شلا ژهیوبه ک،یسکلا کیهرمنوت

 یاصل یتا معنا کندیمتن، تلاش م یو زبان یفرهنگ ،یخیتار یهانهیبا در نظر گرفتن زم کردیرو نی. اشودیشناخته م ینیمتون د لیقدرتمند در تحل

بلکه امکان کشف  کند،یمتن کمک م یظاهر اتیتنها به درک جزئنه یروش نیآشکار سازد. چن یشتریرا با دقت ب ندهیگو ای سندهینو صودو مق

هستند،  نیادیو اصول بن هیچندلا میها، مفاهکه اغلب سرشار از استعاره ،ینی. در متون دآوردیفراهم م زیرا ن ترقیعم میپنهان و مفاه یهاهیلا

متن و  یساختار کل لیروش با تحل نیبه کار رود. ا یو اخلاق یاستخراج اصول فکر یکارآمد برا یعنوان ابزاربه  تواندیم کیکلاس کیمنوتهر

 زین یبلکه در سطح کاربرد ،ییتنها در سطح معناکه نه ابدینسجم دست جامع و م یریتا به تفس کندیاجزاء، به پژوهشگر کمک م انیارتباط م

: در سطح ردیشکل بگ تواندیم ی( در دو سطح تحولی)خود اجتماع گرانینشان داد ادراک انسان از خود در ارتباط با د هاافتهیباشد.  استفادهقابل

عادل  یاجتماعخود یهااست. مؤلفه یاسلام یزندگ سبک یهایژگیکه از و عادلیخود اجتماع ،یو در سطح متعال ظالمینازل، خود اجتماع

 یکپارچگی ز،یاصل تما ،ینیگزو به یسپارگوش ها،شهیاند زیتوجه به تما ،یدرک متقابل، بسط محبت، همدل ،یعدالت اجتماع تیاز: رعا ندعبارت

هستند  یدهنده اصولاند و نشاناستخراج شده یقرآن یهاها براساس آموزهمؤلفه نیهم مراجع. احسنه و گفتگو در سطح ف ۀو خلوص، احترام، رابط
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 م،یقرآن کر اتیعادل براساس آ یخود اجتماع یهاکنند. شناخت مؤلفه تیو تعاون هدا یرا به سمت سازندگ یتعاملات اجتماع توانندیکه م

 کنند،یکمک م یو اجتماع یروابط فرد تیتنها به تقوها نهمؤلفه نیشود. ا یو تعاملات مثبت اجتماع یاسلام یسبک زندگ جادیا سازنهیزم تواندیم

 تواندیبر عدالت، محبت و احترام متقابل، م دیبا تأک ،یاسلام ی. سبک زندگآورندیفراهم م یتعاون و مشارکت اجتماع یبرا یبستر مناسب لکهب

 یجتماعپژوهش با ارائه اصول خود ا نیبپردازند. ا یو همدل یرقابت ناسالم، به همکار یکه در آن افراد به جا کند جادیمتعادل و هماهنگ ا یاجامعه

 .دهدیارائه م یدر جامعه اسلام یتعاملات اجتماع یارتقا یبرا یعمل یهدف برداشته و راهکار نیدر جهت تحقق ا یعادل، گام

 .میقرآن کر ،یآمل یادراک خود، جواد ،یاسلام یزندگسبک  ،ی: خود اجتماعهادواژهیکل

 

 

 مقدمه

 در مورد رفتار و اعمالشان« دین»ای است که مردم آن به داوری در اندیشۀ دینی، جامعۀ دینی جامعه

توان میدیگر،  عبارتپذیرند. بهدهند و معیارهای دین را در مورد رفتار و اعمال و باورهایشان میتن می

النبی و جامعۀ علوی است. برای نیل ای، مدینۀدانست. شاخص چنین جامعه« مدارجامعۀ دین»جامعۀ دینی را 

را در سایۀ مبانی و اصول مشترک آن، در یک مجموعۀ واحد « مدارجامعۀ دین»ای باید مفهوم به چنین جامعه

د. اجمالاً سبک زندگی اسلامی، سبکی وجو کربازکاوی و جست« سبک زندگی اسلامی»در قالب مفهوم 

است که انسان باید در پرتو عقل و شرع، توأمان مسیر خود را مشخص کند و از مسیر حق و حقیقت منحرف 

هایی که در قالب اصول و هایی را رعایت کند؛ مؤلفهنگردد. این هدف، آنگاه امکان تحقق دارد که مؤلفه

(. در سبک زندگی اسلامی، افراد 1392یابد )فولادی، و مفهوم میمبانی مشترک یا همان خدامحوری، معنا 

تحت لوای فرهنگ و روش رفتاری واحد که برگرفته از تعالیم دینی است، دارای هویت دینی هستند. 

های مدوّن، سعادت زندگی دنیوی و اخروی جمعی دیگر، این دین است که در قالب ارائۀ برنامهعبارت به

ترین آرمان ادیان الهی کند. تأسیس چنین جامعۀ دینی، همواره بزرگژه مؤمنان را تضمین میویها، بهانسان

ای باشد که دین، های برگرفته از دین، درپی تحقق حیات طیبّهبوده است. انسان دینی باید با پایبندی به آموزه

سزایی دارد. بسیاری ین اهمیت بهوعدۀ آن را داده است. در این میان، مؤلفۀ اجتماع و روابط اجتماعی برای د

یابند؛ تا آنجا که بسیاری از معارف های اسلامی تنها در پرتو اجتماع معنا و مفهوم میاز معارف و آموزه

اخلاقی و دینی در اسلام، مشروط به جمع و جماعت شمرده شده است. بسیاری از فضایل اخلاقی و قوانین 

گیری هویت اجتماعی و شاکلۀ سبک زندگی اسلامی دی، در شکلبر آثار فرفقهی، حقوقی و علمی علاوه

(. مفهوم سبک زندگی ازجمله واژگانی است که اخیراً وارد ادبیات ما شده و 1392مؤثر هستند )فولادی، 

های زیست اجتماعی انسان دینی، اما از ویژه در زمینۀ ویژگیآثار مکتوب در این زمینه بسیار اندک است؛ به

 ها را استخراج کرد.طور پراکنده این ویژگیتوان بهمقالات میها و کتاب
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دهد های اساسی است که فرد از طریق آنها واقعیت خودش را سازمان میسبک زندگی، عقاید و فرض

 در ارتباط با خود، خدا، دیگران و جهان است و در های انسانها و برداشتو شامل ارزش

(. سبک 2005، 1سمت اهداف زندگی و غلبه بر مشکلات است )کوریبهاصل، روش خاصی برای حرکت 

هایی های اجتماعی و داراییزندگی، الگوی همگرا یا مجموعۀ مختلفی از رفتارهای درونی و بیرونی، وضع

ها و در تعامل با شرایط محیطی خود ابداع یا ای از تمایلات و ترجیحاست که فرد یا گروه برمبنای پاره

شود های مرجح تعریف میمند کنشطور اختصار، سبک زندگی، الگو یا مجموعۀ نظامکند؛ یا بهمیانتخاب 

بینی خود، برای بشریت سبک زندگی بر جهان(. هر مکتب و مذهبی، مبتنی1396)ذکایی، طالبی و انتظاری، 

دیگر، عبارت ؛ بهبرداشتی است که یک شخص یا یک مکتب دربارۀ جهان دارد« بینیجهان»دهد. ارائه می

میرزائی، ذوالفقاری و حفیظی نافچی، بینی تفسیر انسان و نوع نگاه او نسبت به جهان است )محمدجهان

شناسی الحادی، همۀ هستی را در شناسی، یا الهی است و یا الحادی )مادی(. هستیبینی و هستی(. جهان1398

داند. در این نگاه، صرفاً صر در عالم طبیعت و ماده میکند و حیات انسان را نیز منحنشئۀ طبیعت خلاصه می

شناسی که هستی(؛ در حالی1377شود )مصباح یزدی، سعادت و لذت دنیوی برای انسان ارزش شناخته می

ب(. امروزه 1390داند )جوادی آملی، الهی، هستی را منحصر در ماده ندانسته و اصل انسان را نیز فطرت او می

کنند. سبک زندگی اسلامی زندگی اسلامی توجه می نظران و پژوهشگران به مفهوم سبکبسیاری از صاحب

شناسی الهی است که گسترۀ شناخت، عواطف، نیات و رفتار فرد را در طول زندگی دنیای بر هستیمبتنی

(. 1401مادی تا معنوی برای نیازهای دنیا تا آخرت وی در همۀ ابعاد پوشش داده است )ملایی و همکاران، 

بینی باور داشته و معتقد باشد و از سوی سو باید به مجموعۀ جهانانسان معتقد و پایبند به دین اسلام، از یک

منصۀ ظهور برساند. بینی، رفتار و عمل و کنش خود را مطابق بایدها و نبایدها، بهدیگر باید براساس همان جهان

دهد اصطلاح انسان دینی را در جامعۀ اسلامی نشان میمجموعۀ این دو، سبک زندگی یک مسلمان معتقد و به

های سبک زندگی اسلامی عبارتند از: شاخص (. شاخص1396نژاد، پور، بلایی اسکویی و کی)حسین

دهد؛ شاخص باورها، که عبادی، که به وظایفی از زندگی اشاره دارد که رابطۀ بین فرد و خداوند را نشان می

های زیرین عاطفی طور مستقیم وظایف رفتاری زندگی نیستند، اما در لایهدارد که به به مفاهیم درونی اشاره

و شناختی حضور دارند؛ و شاخص اجتماعی، که به شناخت و درک انسان از خود در ارتباط با دیگران و 

ای ی مجموعهکند. ادراک فرد از خود در ارتباط با دیگری، به معناوظایفی که نسبت به اجتماع دارد اشاره می

ها یا رفتارهایی است کند و شامل کنشها و مفاهیمی است که در بستر روابط انسانی معنا پیدا میاز ویژگی

 
1. Corey 
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 گیرددهد و در تعاملات اجتماعی شکل میها یا رفتارهای دیگران از خود نشان میکه فرد در پاسخ به کنش

 (.1394آبادی و همکاران، )سلم

دربارۀ نقش سبک زندگی  1میان سبک زندگی و منِ اجتماعی، نظریۀ بوردیوخاستگاه پیدایش رابطۀ 

گیرد. نظر میمندی در مثابه نوعی نظامگیری خودهای اجتماعی است. بوردیو سبک زندگی را بهدر شکل

ها در هایی که افراد و گروهها و داراییواره دارد، در تمام ویژگیمندی که ریشه در عادتاین نوع نظام

هایی مانند شود؛ وسایلی از قبیل مبلمان، لباس، خانه، اتومبیل و فعالیتکنند، دیده میاطراف خود جمع می

دهند. از دید ها که افراد از طریق آن، تشخّص و تمایز خود را نشان میها و سرگرمیها و بازیانواع ورزش

گری دارد. به اعتقاد قصد ابراز بخش است کهبوردیو، سبک زندگی مجموعۀ متحدی از ترجیحات تمایز

یابند های متفاوتی میکنند و هویتمی های متفاوتی را ابرازوی، افراد با پیروی از سبک زندگی متفاوت، خود

دنبال خواهد (. تغییر در سبک زندگی، تغییر در هویت یا خودِ اجتماعی را به2013، 2)مارکوس و بورس بوم

گیری هویت شخصی در چارچوب سبک زندگی تأکید دارد. به نظر شکلنیز بر چگونگی  3داشت. گیدنز

، 4او درک فرد از خود، بستگی مستقیمی به استقرار پیوندهای اجتماعی و تعامل خود و جامعه دارد )کسل

شود و برای آن، سه عنصر متفاوت در نظر (. خود اجتماعی در رابطه با تعامل با دیگران تعریف می1396

نصر شناختی )آگاهی از اینکه فرد به یک گروه با سبک زندگی خاص تعلّق دارد( و عنصر اند: عگرفته

 هایی دربارۀ پیامدهای ارزشی مثبت یا منفی عضویت در گروهی با ارزشی )فرض

داشتن به گروهی از افراد با سبک یک سبک زندگی خاص( و عنصر احساسی )احساسات نسبت به تعلّق

اجتماعی، یعنی آن بخش از برداشت یک فرد از خود که از آگاهی او  من یا خودزندگی خاص(. بنابراین، 

گیرد و با اهمیت احساسی و نسبت به عضویت در یک گروه اجتماعی با سبک زندگی خاص سرچشمه می

دین اسلام نیز، براساس بنیادهای فکری خود (. 2008، 5ارزشی پیوسته با آن عضویت همراه است )هورنسی

روابط دقت ق سبک زندگی اسلامی در جامعه، نگاه خاصی به زیست اجتماعی انسان دارد؛ لذا، بهبرای تحق

بخشد. حتی در آنجایی که دربارۀ وظایف فردی انسان صحبت دهد و نظم میها با یکدیگر را سامان میانسان

جتماعی بدهد؛ یعنی عمل کند یک نگاه اجتماعی را اِشراب کند و به آن عمل، بعُد اکند، باز هم سعی میمی

گوید آورد و می، بحث نماز را مثال می«اخلاق ناصری»را صرفاً فردی نبیند. خواجه نصیر طوسی در کتاب 
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که اصل نماز شاید عملی فردی باشد، ولی این عمل فردی به اقتضائاتی دارای پیامدها و اثرها و کارکردهای 

ش رابطۀ انسان با خدا است، نه رابطۀ انسان با انسان دیگر، اجتماعی متنوع است. دربارۀ نماز فردی که اصل

شده است به جماعت بخوانید و این جماعت را در روز چندبار تکرار کنید و در مسجد بخوانید. مسجد، گفته 

ها، اند و دارای بینشمحلی است برای ارتباط افراد یک محله که حول یک محور )خدامحوری( بسط یافته

وسیله سبک زندگی اسلامی را در محله خود شکل بدهند ها و باورهای خاص هستند؛ تا بدینزشها، ارگرایش

در رابطۀ انسان با  عملی که بین انسان و خدا است، دارای ابعاد و تأثیراتی (. از نگاه اسلام حتی1399)طوسی، 

ای اصطلاح حیات طیبّهاسلامی یا بهجامعۀ شود و فقط یک عمل فردی محض نیست. مشهود است که انسان می

که هویت دینی نحویگیری سبک زندگی اسلامی است؛ بهکه اسلام وعدۀ تحقق آن را داده، در گرو شکل

 (.1395نژاد، شود )دیباجی و توکلافراد در جامعه از طریق سبک زندگی آنها تولید و بازتولید می

طور مثال، کینگ و اند: بهود اجتماعی را بررسی کردههای مختلفی ارتباط سبک زندگی و خپژوهش    

اند؛ فرناندز ( رابطۀ سبک زندگی روستایی را با ایجاد هویت اجتماعی در جوانان بررسی کرده2013) 1چرچ

( به بررسی نقش متقابل تغییرات سبک زندگی جهانی و تغییر هویت 2018) 2جیسوس، لیما و سابوسدو

( به بررسی ارتباط بین هویت اجتماعی و تغییر در 2019) 3د؛ لیو، توماس و هایگاناجتماعی افراد پرداخته

( تأثیر 1392تلور )اند. در ایران نیز نایبی و محمدیهنجارهای اجتماعی و سبک زندگی در بعُد تغذیه پرداخته

گی و ( تأثیر سبک زند1400زاده و نوری )سبک زندگی بر هویت اجتماعی جوانان شهر سنندج، محرم

بدنی دانشگاه آزاد اسلامی واحد سنندج و هویت اجتماعی از طریق اوقات فراغت در بین دانشجویان تربیت 

( به بررسی رابطۀ سبک زندگی و هویت اجتماعی در جوانان شهر 1393نوری و پرنیان و همت )خواجه

بر اش را مبتنیست خود اجتماعیدهند که فرد مجبور ااند. مجموعۀ این تحقیقات نشان میبندرعباس پرداخته

صورت بازتابی یا بازاندیشانه های خود بهطور مداوم و روزمره بیافریند و در فعالیتخویش به نوع سبک زندگی

بینی فرد که سبک زندگی شده، این است که جهانپشتیبانی کند. آنچه حائز اهمیت است و کمتر بدان پرداخته 

یا « خود»حال، عینکند و در محوری در روایتی است که او از خود ابراز می سازد، عامل اصلی ووی را می

(. 1392تلور، شود )نایبی و محمدیهویت او نیز در ورای همین روایت از سوی دیگران، درک و قضاوت می

ک زندگی با توجه به فقدان پژوهش در این زمینه، تحقیق حاضر به ترسیم چهرۀ انسان دینی )انسانی که دارای سب

 پردازد.بر برداشت جوادی آملی از قرآن کریم میاسلامی است( در ارتباط با دیگران، مبتنی
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 واره فکری جوادی آملی دربارۀ خود اجتماعی در سبک زندگی اسلامینظام

عنوان الله جوادی آملی را بهتوان آثار آیتاز میان متفکران و دانشمندان در حوزۀ علوم اسلامی، می

پرداز اسلامی عنوان نظریهوف معاصر، یکی از منابع اصلی و غنی در این حوزه برشمرد. جوادی آملی بهفیلس

بینی توحیدی بر جهانبینی وی که مبتنینگرد. جهانای متفاوت از مکاتب الحادی میگونهمعاصر، به انسان به

)ارتباط انسان با خود، خدا، دیگران و ای خدامحور است که با تجلّی در همۀ ابعاد زندگی انسان است، ایده

ای در ادراک فرد از خود ایجاد بینی اسلامی، تحولات گستردهنمایاند. از رهگذر جهانطبیعت(، خود را می

کند که ثمرۀ آن، بینی دینی، باورهای اعتقادی انسان مؤمن در رفتارهای او بروز پیدا میگردد. در جهانمی

ترین رفتار نگر است و از طرف دیگر، کوچکخواه و جامعگرا، کرامتسبک زندگی خدامحور، آخرت

شناسی (. از انسان1399در زندگی انسان، در رسیدن به تکامل روحی او تأثیرگذار است )نوروزی، 

کند. در یک سطح، خود در ارتباط با اجتماع به دو گونه عمل میشود که آملی اینگونه برداشت میجوادی

تواند تنهایی نمیای است که بهگونهرسد که ساختار او بهباط با دیگران به این ادراک از خود میانسان در ارت

سر ببرد؛ لذا، با دیگران های خود با دیگران بهنیازهای خود را تأمین کند و مجبور است برای رفع نیازمندی

. وجود چنین ادراکی از خود، باعث پ(1389کند تا فقط از آنان نفع ببرد )جوادی آملی، ارتباط برقرار می

طور که از جمادات، گیاهان رو، همانشده فرد جز به استخدام و استعباد و استثمار دیگران نیاندیشد؛ از همین

جانبۀ خود کوشد دیگران را نیز به استخدام یکجوید، میو انواع حیوانات برای رفع نیاز خود بهره می

رو، یابد. از اینتنها زندگی کند و از طرفی، توقّع متقابل همنوع خود را می توانددرآورد. او از سویی، نمی

دهد؛ لیکن هرگاه به قدرت و حاکمیت رسد، همۀ ناگزیر به خدمت متقابل و نیز به مراعات اجتماع تن می

ی، آورد )جوادی آملقوانین را زیرپا گذاشته و قوای علمی و عملی را به استخدام یا اسارت خویش درمی

گویند، انسان متوحّش بالطبع است؛ یعنی خود را فقط طبیعت بدنی و ماده ادراک س(. در این حالت می1389

اندیشد کشی و کسب سود از دیگران نمیکند. لذا، پیرو شهوت و غضب خویش است و جز به بهرهمی

شناسد که من دارای ا میپ(. در سطح دیگر، انسان در رابطه با اجتماع اینگونه خود ر1389)جوادی آملی، 

رسد؛ لذا، به شود و به فعلیت نمینیازها و استعدادهای متنوعی هستم که با زندگی انفرادی برآورده نمی

نفع ببرم و متقابلاً سود هم برسانم. بنابراین، من در رابطه با دیگران باید برمبنای  پیوندم تا از آنهادیگران می

ر کنم. این سطح از ادراک خود، مقتضای فطرت انسان است نه طبیعت محوری رفتاعدالت اجتماعی و حق

گویند که انسان مدنی بالفطره یا متمدن بالفطره است؛ یعنی انسان فطرتاً خود را وی. لذا، در این حالت می

س(. 1389یابد )جوادی آملی، نوعان میمتمدّن و خداشناس و خواهان عدالت اجتماعی و کمک به هم
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معتقد است که خداوند متعال در قرآن کریم با توصیف اصول زیست اجتماعی انسان،  جوادی آملی

های ساحت اجتماعی )خود اجتماعی( انسان دینی را تعیین کرده است؛ لذا، هدف این پژوهش، پاسخ مؤلفه

بر برداشت جوادی آملی از به این سؤال اصلی است که خود اجتماعی در سبک زندگی اسلامی و مبتنی

 هایی دارد؟ ها و ویژگیات قرآن کریم دارای چند وجه و نوع است و هر نوع چه زیرمؤلفهآی

 

 روش

نوع تحقیق در این پژوهش، بنیادی بوده و هدف اصلی و اساسی آن افزایش حیطۀ فهم و دانش دربارۀ 

ن منظور تعییالگوهای جدید در حوزۀ ادراک خود و خود اجتماعی و سبک زندگی اسلامی است. به

 صورت شد؛ به اینآملی بررسی کلیۀ کتب جوادی 1افزار اسراء،های خود اجتماعی، ابتدا با استفاده نرممؤلفه

شناسی اسلامی مانند خودشناسی، فطرت، دیگران، اجتماع، که در این بخش، موضوعات مرتبط با انسان

محقق با تهیۀ بیش از صدها فیش  گیری تئوریک استخراج شدند.انسان، سبک زندگی، عدالت به روش نمونه

کد اولیه از متون جوادی آملی، مطالب را گردآوری نموده و با استفاده از روش هرمنوتیک  550و استخراج 

بر عبارتی، محقق مبتنیبا هدف کشف معنی و مفهوم نهفته در متن، به تفسیر و تأویل متن پرداخته است. به

عنوان خوانندۀ متن استنباط کرده و ک، ابتدا متن را از افق خود بهدیدگاه شلایرماخر در هرمنوتیک کلاسی

افق شده است. در حقیقت، محقق متن را تفسیر به رأی نکرده است؛ بلکه با مراجعه به متن سپس، با مؤلف هم

 و ساختار زبانی آن و غور در اعماق متن، سعی کرده ابتدا متن را درک کند و به نیّت مؤلف و عقاید او پی

افق شده است تا بتواند معنای نهفته در متن را استخراج کند )محمدپور، ببرد. در اصطلاح، محقق با مؤلف هم

آمده با توجه به هرمنوتیک کلاسیک شلایرماخر، تفسیر باتوجه به دست (. جهت دستیابی به تفاسیر به1392

مرحله با ادغام افق مؤلف و مفسّر بهشناختی متن و مؤلف صورت گرفته و مرحلههای دستوری و روانویژگی

ها و تفاسیر پایانی بدست آمد. ضمن و با توجه به تفاسیر جزئی و کلی در دور هرمنوتیک، در نهایت یافته

اینکه در شیوۀ تفسیر متن، دو رویکرد قیاسی و استقرایی نیز در دستور کار قرار گرفت و هر بخش متن با 

و تفاسیر کلی نیز برمبنای تفاسیر جزئی هربخش، درک و اصلاح گردید.  توجه به معنای کلی آن تفسیر شد

آمده و دوری دست پس از تفاسیر برآمده از متن و ادغام افق مؤلف و مفسرّ جهت اعتبار و دقت از تفاسیر به

دی های جواتن از متخصصین آگاه به روش هرمنوتیک و آشنا به دیدگاه از سوء فهم، تفاسیر برآمده به پنج

 

المللی علوم وحیانی اسراء که مسئول نشر آثار آیت الله جوادی آملی است، تولید شده و حاوی افزار توسط بنیاد بین. این نرم1

 صورت دیجیتالی است.کتب ایشان به
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 آمده حاصل شد. دستآملی داده شده و با تأیید ضمنی آنان، اعتبار تفاسیر به

 

 هایافته
هدف پژوهش حاضر پاسخ به این سؤال اصلی است که خود اجتماعی در سبک زندگی اسلامی و 

ها زیرمؤلفهبر برداشت جوادی آملی از آیات قرآن کریم، دارای چند وجه و نوع است و هر نوع، چه مبتنی

دست آمد هایی دارد؟ در رابطه با زیست اجتماعی انسان، در مرحلۀ اول دو کد یا مقولۀ اصلی بهو ویژگی

 که عبارتند از: خود اجتماعی نازل )ظالم( و خود اجتماعی متعالی )عادل(.

 
 بر دیدگاه جوادی آملیسطوح خود اجتماعی مبتنی -1جدول 

 افق محقق افق جوادی آملی 

خود 

 اجتماعی

موجودی اجتماعی که باید بر مبنای عدالت اجتماعی از 

 دیگران سود ببرد و به آنها سود برساند )مدنیت فطری(.

گیری خود سطح متعالی خود اجتماعی: شکل

 اجتماعی عادل در درون انسان.

تواند برای رفع موجودی اجتماعی که تا آنجا که می

 دیگران سود ببرد )متوحش بالطبع(.نیازهای خود باید از 

گیری خود اجتماعی سطح نازل خود اجتماعی: شکل

 ظالم در درون انسان

 

، که شاخصۀ سبک زندگی اسلامی است، «خود اجتماعی عادل»در مرحلۀ بعد در ارتباط با مقوله اصلی 

زیرمقولۀ فرعی استخراج شدند. کد یا  11بندی این کدها در مجموع، کد استخراج شد که بعد از طبقه 267

کشی، درک متقابل، بسط محبت، همدلی، توجه به تمایز ها عبارتند از: عدالت اجتماعی و عدم بهرهاین مؤلفه

وگو در گزینی، اصل تمایز، یکپارچگی و خلوص، احترام، رابطۀ حسنه، گفتسپاری و بهها، گوشاندیشه

 سطح فهم مراجع.

 اجتماعی عادل های خودمؤلفه -2جدول 

 افق محقق بر آیات قرانافق جوادی آملی مبتنی مبنای ارتباط اجتماعی

رعایت عدالت اجتماعی 

مبتنی بر امتثال از فرمان 

الهی )خود اجتماعی 

 عادل(

خواهد، برای دیگران نیز همان را مقتضای فطرتش، آنچه برای خود میانسان به

دهید، خود آن را به نیکوکاری دستور میچگونه شما که مردم را »کند: اختیار می

 (.44)بقره، « کنیدفراموش می

 درک متقابل

اینها که »داند: ترین عامل جذب مردم میقرآن کریم مهربانی و حسن خلق را مهم

سبب مهربانی، رأفت و محبت توست و اگر تندخو و اند بهدر اطراف تو جمع

 (.159عمران، )آل« شدندپراکنده میبودی، مردمان از گرد تو دل میسخت

 بسط محبت
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 افق محقق بر آیات قرانافق جوادی آملی مبتنی مبنای ارتباط اجتماعی

ها ناراحت و از سعادت مقتضای فطرت خود از رنج و زحمت دیگر انسان انسان به

خاطر دوستی خدا به فقیر و اسیر و طفل یتیم به»شود: آنان خوشحال و مسرور می

 (.8)انسان، « دهندطعام می

 همدلی

پذیرد: تدبر و تفکّر در مکتب و عقیده آنان صورت میارتباط با دیگران از طریق 

خدایا، من به خودم »وگو با سلیمان، گفت: بلقیس بعد از یک سلسله مناظره و گفت»

 (.16)قصص، « ستم کردم، از اینکه تو را نپرستیدم

توجه به تمایز 

 اندیشهها

)زمر، « کنندمی شنوند و بهترینش را انتخاببشارت بده بندگانی را که سخن را می»

18.) 

گوشسپاری 

 و بهگزینی

ها با یکدیگر نیز مختلف خواهد بود: اند؛ لذا، چگونگی ارتباط آنها گوناگونانسان

)حجرات، « قبیله قرار دادیم تا همدیگر را بشناسیدشعبه و قبیلهای انسان، شما را شعبه»

13.) 

 اصل تمایز

تواند با دیگران متحد اند، میگفتارش هماهنگکس که اعتقاد، اخلاق، عمل و آن

جز همانا انسان در خسران است به»شود و نسبت به پرهیز از اختلاف موعظه کند: 

 (.3-2)عصر، « دهندآنان که ایمان آورده و عمل صالح انجام می

یکپارچگی و 

 خلوص

حت و موعظه با فرزانگان امت با حکمت و برهان سخن بگو و متوسطان را از راه نصی»

 به راه

ها که خوی جدال و تلاش فکری دارند، از راه جدال احسن خدا دعوت کن و با آن

 (.8-3)حج، « مجادله کن

گفتوگو در 

سطح فهم 

 مراجع

اید، هرگز همدیگر را مسخره نکنید، شاید دیگری از ای کسانی که ایمان آورده»

 (.11)حجرات، « شما بهتر باشد
 احترام

شده، شایسته پرورش چنین موجودی  ازآنجاکه انسان در احسن تقویم آفریده

)بقره، « با مردم به زبان خوش سخن بگویید و رفتار کنید»برخوردی احسن است: 

83.) 

 رابطۀ حسنه

 

دهد که ادراک انسان از خود در ارتباط با دیگران )خود اجتماعی( براساس طور کلی، نتایج نشان میبه

تواند شکل بگیرد: در سطح نازل، الله جوادی آملی از آیات و روایات، در دو سطح تحولی مییتتفسیر آ

نکردن عادل. انسان در ارتباط با دیگری، با رعایت  ظالم و در سطح متعالی، خود اجتماعیخود اجتماعی 

اعی به ظلم و فساد های خود اجتماعی عادل، دچار خودی نازل خواهد شد که در بُعد فردی و اجتممؤلفه

های این دو در تقابل یکدیگر قرار دارند که جهت دوری از اطالۀ علیه خود و دیگری خواهد پرداخت. مؤلفه
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کلام به بررسی و تبیین وجه مثبت خود اجتماعی، یعنی خود اجتماعی عادل در سبک زندگی اسلامی پرداخته 

اجتماعی عادل براساس های خود گردد. مؤلفهیخواهد شد و هدف، براساس دستیابی و تبیین آن مشخص م

تفاسیر برآمده عبارتند از: رعایت عدالت اجتماعی، درک متقابل، بسط محبت، همدلی، توجه به تمایز 

وگو در گزینی، اصل تمایز، یکپارچگی و خلوص، احترام، رابطۀ حسنه و گفتسپاری و بهها، گوشاندیشه

الله تشریح هریک با استناد به آیات و روایات و تفاسیر برآمده از آرای آیتسطح فهم مراجع که در ادامه، به 

بر قرآن کریم چیست های خود اجتماعی در سبک زندگی اسلامی مبتنیشود: مؤلفهجوادی آملی پرداخته می

 گیرد؟هایی را در بر میو چه ویژگی

 رعایت عدالت اجتماعی

تحقیقاً ما رسولان خود را با براهین آشکار فرستادیم و کتاب و »فرماید: میخداوند در قرآن کریم 

شود که اولین قانون، در ملاحظه می 1«.قانون را با آنها )برای مردم( نازل کردیم تا مردم به عدالت قیام کنند

یگری نیز تفاوت رعایت عدالت است در آیات د -از هر گروه و قوم و ملتی که باشند -ارتباط انسان با انسان

داند ها را زمینۀ آزمون و وسیلۀ توزیع عادلانۀ کارهای اجتماعی و تسخیر متقابل افراد جامعه میاستعداد انسان

او است کسی »شمارد: جانبه را مطرود میوری رایگان و انتفاع یکو هرگونه تحقیر و هتک حیثیت یا بهره

و بعضی از شما را بر برخی دیگر به درجاتی برتری داد؛ تا  که شما را در زمین جانشین ]یکدیگر[ قرار داد

شود که هرگونه مواهب الهی، آزمون بندگان پس، روشن می 2«.شما را در آنچه به شما داده است بیازماید

خدا است؛ نه تکریم واجدان و تحقیر فاقدان آنها و هدف آن، تقسیم عادلانۀ وظایف اجتماعی است )جوادی 

ای انسان! ما شما را از زن و مرد آفریدیم و »نیز مطرح شده است:  13در سورۀ حجرات آیه  ذ(.1389آملی، 

ترین شما نزد خدا باتقواترین شما قبیله قرار دادیم تا همدیگر را بشناسید. باکرامتشعبه و قبیلهشما را شعبه

ی تمایز و مورد شناخت قرار گرفتن ها را فقط عاملی براآفریدن انسان شعبهخداوند در این آیه، شعبه 3«.است

کند، نه توانایی او در کسب ها معرفی میعنوان معیار کرامت و برتری انسانداند؛ لذا در ادامه، تقوی را بهمی

شود، خداوند در ارتباط انسان با دیگران با جلوگیری طور که ملاحظه میسود و استثمار بیشتر )همان(. همان

 

 (.25)حدید، « و المیزان لیقوم الناس بالقسطلقد ارسلنا رسلنا بالبینات و انزلنا معهم الکتاب . »1

هو الذی جعلکم خلائف فی الارض و رفع بعضکم فوق بعض درجات لیبلوکم فی ما آتاکم ان ربک لسریع العقاب و انهّ لغفور . »2

 (.165)انعام، « رحیم

)حجرات، « اکرمکم عند الله اتقاکم انّ الله علیم خبیر یا ایهّا النّاس انّا خلقناکم من ذکر وانثی و جعلناکم شعوبا و قبائل لتعارفوا انّ. »3

13 .) 
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خواهد ادراک انسان از خود را ها میتأکید بر رعایت عدالت در روابط بین انساناز هر نوع فخرفروشی و 

 هماهنگ با کرامت و مدنیت فطری وی شکل دهد )همان(.

 هاتوجه به تمایز اندیشه

بهترین روش در اسلام برای جلوگیری از هرگونه انحرافات فکری، ایجاد فضای مناسب برای تبادل 

ای اهل ایمان! ]در برابر حوادث[ »کند: یاد می« مرابطه»آراء است که قرآن از آن به ها و تضارب اندیشه

)جوادی آملی،  1«شکیبایی کنید و با یکدیگر پیوند و ارتباط برقرار کنید و از خدا پروا نمایید تا رستگار شوید

ترین راه ارتباط، کند؛ اصیلپ(. موجودی متفکّر به نام انسان، اگر بخواهد با همنوع خود مرابطه برقرار 1389

ها سخن یکدیگر را درک کنند و است. برای ارتباط متقابل، باید تفاهم صورت گیرد و انسان« ترابط فکری»

پذیرد. ارتباط دو انسان، تنها با دانستن درک سخن دیگران، با تدبّر و تفکّر در مکتب و عقیدۀ آنان صورت می

بر آن، لازم است که از فکر و مکتب و عقیدۀ او نیز باخبر بود علاوهگردد؛ بلکه زبان یکدیگر مقدور نمی

ها به تفکر و آزادی اندیشه و تعامل ع(. خداوند در سورۀ نمل، برای تشویق انسان1389)جوادی آملی، 

پردازد و گیرد، میای که میان بلقیس ملکه سبا و حضرت سلیمان صورت میها، به توصیف رابطهفرهنگ

آوردن منصرف پرستی، او )بلقیس( را از ایمان خوی بت»داند: ردن بلقیس را ناشی از این رابطه میآوایمان 

گیری به رویش گشوده بود. لذا، وقتی وی از نزدیک حال، راه فطرت و اندیشه و تصمیمکرد؛ ولی در عینمی

خدایا، من »ل و جواب، گفت: وگو کرد، بعد از یک سلسله مناظره و مباحثه و محاوره و سؤابا سلیمان گفت

 (.1384)جوادی آملی،  2«آیمبه خودم ستم کردم، از اینکه تو را نپرستیدم و من همراه سلیمان به کوی تو می

 توجه به سطح فهم دیگران

اند؛ لذا، چگونگی ارتباط آنها با یکدیگر ها گوناگوندر ارتباط با دیگران باید توجه داشت که انسان

اندیشند، بلکه بعضی از استعداد بالایی برخوردارند و ها یکسان نمید بود. از آنجا که انساننیز مختلف خواه

اند؛ باید به میزان فهم و رشد عقلی آنها با آنان سخن گفت. لذا، خدای سبحان بعضی دارای استعداد متوسط

متوسطان را از راه نصیحت با فرزانگان امت با حکمت و برهان سخن بگو و »فرماید: به پیغمبر اکرم)ص( می

و موعظه به راه خدا دعوت کن و با آنها که خوی جدال و تلاش فکری دارند، از راه جدال احسن مجادله 

 

 (.200عمران، )آل« یا ایها الذین آمنوا اصبروا و صابروا و رابطوا و اتقوا الله لعلکم تفلحون. »1

« لعالمینوصدها ما کانت تعبد من دون الله انها کانت من قوم کافرین... رب انی ظلمت نفسی و اسلمت مع سلیمان لله رب ا. »2

 (.43-44)نمل، 
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جدالی »ب(. از امام)ع( پرسیده شد که جدال غیراحسن چیست و ایشان فرمود:  1387)جوادی آملی،  1«کن

فاده از ضعف فکری رقیب، حقیّ را انکار کنید یا نازیبا و ناپسند که در اثر ضعف فکری خود، یا سوءاست

جدال احسن آن است که معادل، جز حق نگوید و جز حق را نپذیرد؛ با سستی سخن «. باطلی را بپذیرید

ب(. قرآن 1388نگفته، از ضعف رقیب سوءاستفاده نکند، بلکه سخن متقن و مستحکم بگوید )جوادی آملی، 

ابراهیم[ »]کند: ت ابراهیم و نمرود صورت گرفته را اینگونه توصیف میای که بین حضرکریم جریان مجادله

توانم و کردن و میراندن سخن گفت؛ ولی نمرود گفت که من هم می در آغاز احتجاج، از برهان زنده

رو شد. سپس، ابراهیم گفت که خداوند خورشید را از طرف مشرق اینگونه، ابراهیم با مغالطۀ نمرود روبه

 1388)جوادی آملی،  2«توانی از مغرب بیرون آر و آن نادان کافر از جواب عاجز ماندتو اگر میبرآورد، 

 الف(.

 کردن به نظرات دیگرانگوش

آوردن مجال ارائۀ نظر و فکر برای دیگران و استماع سخنان و نظرات آنان، امر مطلوبی است؛  فراهم

کنندۀ کثرت واقعیت باشد؛ زیرا واقعیت، یکی اینکه بیاننظر است، نه ولی این کثرت در مقام تفاهم و تبادل

دیگر، در تشخیص واقعیت ممتاز و  بیاناست و انسان نیز باید تلاش کند تا به واقعیت واحد دست یابد. به

است و  رسد و بعضی نیز مخطیهای مختلفی وجود دارد که بعضی مصیب بوده، به حق و واقع مییگانه، راه

واقع برسد، باید نظرات دیگران را بشنود و سپس، نظر احسن را در رسد. پس برای اینکه انسان به واقع نمیبه 

رو است که خداوند در قرآن کریم جامعۀ ب(. از همین 1387میان آن نظرات انتخاب کند )جوادی آملی، 

وند و بهترینش را های گوناگون را بشندهد که سخنان مکتبکند و به آنها دستور میبشری را تشویق می

 الف(. 1385)جوادی آملی،  3برگزینند

 رعایت یکپارچگی و خلوص

تواند میان دیگران یا خود و دیگری رابطۀ حسنه برقرار کند که در درون خویش پیوند انسان وقتی می

اکام و اتحادی ناگسستنی میان عقاید، اخلاق و عملش برقرار کند؛ وگرنه در ایجاد هرگونه اتّحاد بیرونی ن

تواند خود را یکی و متحد کند، آید و نمیماند؛ زیرا انسان منافق و دوشخصیتی که هر روز به رنگی درمیمی

 

 (.125)نحل، ...« ادع الی سبیل ربک بالحکمۀ و الموعظۀ الحسنه و جادلهم بالتی هی احسن . »1

الم تر الی الذی حآج ابراهیم فی ربه ان آتاه الله الملک اذ قال ابراهیم ربی الذی یحیی و یمیت قال انا احیی و امیت قال ابراهیم . »2

 (.258)بقره، « بالشمس من المشرق فأت بها من المغرب فبهت الذی کفر والله لا یهدی القوم الظالمینفان الله یأتی 

 (.18-17)زمر، « فبشر عباد  الذّین یستمعون القول فیتبعون أحسنه. »3
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ت(. خداوند متعال،  1388تواند با اغیار متحد شود و دیگران را متحد سازد؟ )جوادی آملی، چگونه می

اساس رهایی و نجات از ضرر و خسران و ایمان و التزام به عمل را  1خواندهای منافقان را مریض میدل

جز آنان همانا انسان در خسران است، به»رو بوده است: داند که بشریت همواره در طول تاریخ با آن روبهمی

 الف(. 1387)جوادی آملی،  2«دهندکه ایمان آورده و عمل صالح انجام می

 رعایت رابطۀ حسنه با دیگران

فریده شده، شایستۀ پرورش چنین موجودی، برخوردی احسن است. از آنجاکه انسان در احسن تقویم آ

آورید که شیطان میانشان به بندگانم بگو همیشه سخن نیکو و بهتر را به زبان »فرماید: رو، قرآن کریم میاز این

ور در این آیه، منظ 4«.با مردم به زبان خوش سخن بگویید»فرماید: یا در جای دیگری می 3«.زندرا به هم می

گفتن )قول(، برخورد لفظی نیست؛ بلکه مطلق رفتار و معاشرت است که باید به وجه زیبا انجام پذیرد از سخن

 (.1372)جوادی آملی، 

 خویی و محبت با دیگراننرم

داند رفتاری میترین عاملی را که باعث جذب و کشش مردم است، حسن خلق و نرمقرآن کریم مهم

سبب اند بهها که در اطراف تو جمعاین»فرماید: ، به پیامبر اکرم)ص( میت(؛ لذا1389)جوادی آملی، 

 5«شدندبودی، مردمان از گرد تو پراکنده میدل میمهربانی، رأفت و محبت تو است و اگر تندخو و سخت

انی اگر مسلم»فرماید: طور خاص می(. همچنین، دربارۀ ارتباطات مسلمانان با یکدیگر به1384)جوادی آملی، 

با شما بد کرد، شما درصدد از پا درآوردن رقیب مسلمان خود نباشید؛ بلکه سعی کنید تا رقابت زدوده شود. 

 6«.زیرا، اگر دشمنی و رقابت زدوده شد، رقیب و دشمن به دوست گرم و صمیمی مبدلّ خواهد شد

 رعایت احترام دیگران

داند؛ تا در پرتو تأمین کرامت همۀ افراد متدین لازم میخداوند متعال، حفظ احترام متقابل را بر همگان 

(. لذا، ضمن آنکه بر رابطۀ برادری 1372و متعهد، زمینۀ پیدایش مدینه فاضله فراهم گردد )جوادی آملی، 

 

 (.10)بقره، « فی قلوبهم مرض فزادهم الله مرضا و لهم عذاب الیم بما کانوا یکذبون. »1

 (.3-2)عصر، ...« لفی خسر، إِلّا الذّین امنوا و عملوا الصالحات إِنّ الإنِسان . »2

 (.53)اسراء، ...« و قل لعبادی یقولوا التّی هی أحسن انّ الشّیطان ینزغ بینهم . »3

 (.83)بقره، « و قولوا للنّاس حسُناً.... »4

 (.159عمران، )آل« حولک فاعف عنهم و استغفر لهم...فبما رحمۀ من الله لنت لهم و لو کنت فظّاً غلیظ القلب لانفضوّا من . »5

 (.194)بقره، « أحسن فإذا الذّی بینک وبینه عداوۀ کأنهّ ولی حمیم و لاتستوی الحسنۀ و السیّئّۀ ادفْع بالتّی هی. »6
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نماید؛ فرماید، برای حفظ احترام متقابل، دستورات اخلاقی متعددی را نیز مطرح میتأکید می 1بین مؤمنین

اید هرگز همدیگر را مسخره نکنید، شاید ای کسانی که ایمان آورده»فرماید: ورۀ حجرات میازجمله در س

کند که در محافل و مجالس عمومی برای یا در سورۀ مجادله به مؤمنین توصیه می«. دیگری از شما بهتر باشد

ود و بزرگی خود حرمتی به شخصیت آنان نشجا آورید و سعی کنید که کمترین بیدیگران حرمت و ادب به

اید! هرگاه ای کسانی که ایمان آورده»اید: وسیلۀ جایگاهی که نشستهرا در ارتباط با خدا ادراک کنید، نه به

به شما گفته شود در مجالس )برای دیگران( جا باز کنید، پس جا باز کنید؛ تا خدا نیز برای شما گشایش دهد 

به نشستن در جای خاص نیست، بلکه(؛ خدا از میان شما  و هرگاه گفته شود برخیزید، برخیزید )بزرگی،

 2«دهداند، به درجاتی رفعت و بزرگی میکسانی را که ایمان آورده و کسانی را که صاحب علم و دانش

 الف(. 1390)جوادی آملی، 

 همدلی با دیگران

خوشحال و  ها ناراحت و از سعادت آنانمقتضای فطرت خود از رنج و زحمت دیگر انسانانسان به

لازمۀ  3گونه که بنابر حدیث رسول اکرم)ص( لازمۀ ایمان است،شود. این خصوصیت، همانمسرور می

رو، خداوند متعال ذ(. از همین1389فطرت انسان نیز هست؛ چون آدمی، مفطور بر ایمان است )جوادی آملی، 

 4«.دهندخاطر دوستی خدا به فقیر و اسیر و طفل یتیم طعام میبه»فرماید: می

 درک متقابل

داند. آنچه را برای خود ای است که خود را در برابر حقوق دیگران مسئول میگونهفطرت آدمی به

پسندد، برای دیگران هم کند و هرچیزی را که برای خود نمیخواهد، برای دیگران نیز همان را اختیار میمی

دهید، در شما مردم را به نیکوکاری دستور می چگونه»فرماید: پسندد. بر این اساس، قرآن کریم مینمی

گاه با غارت منابع طبیعی و در حقیقت مدنیت فطری انسان، هیچ 5«.کنیدکه خود آن را فراموش میحالی

دنبال منافع دنیوی است؛ تناسب نیازهای مادی خود بهتجاوز به حقوق دیگران سازگار نیست؛ او گرچه به

گاه به حقوق دیگران تجاوز تنها هیچکند. او نهمصالح دیگران را پایمال نمی ولی برای نیل به منافع خود،

 

 (.10)حجرات، « انما المومنون إخوه.... »... 1

حوا فىِ المجَـلسِِ فَافسحَوا یفَسَحِ اللهُ لکَمُ و اذِا قیلَ انشُزوا فانشُزوا یرَفعَِ اللهُ الَّذینَ ءامَنوا مِنکمُ یاَیُّهَا الَّذینَ ءامَنوا اِذا قیلَ لکَمُ تفَسََّ . »2

 (.11)مجادله، « و الَّذینَ اوتُوا العلِمَ درَجَـتٍ و اللهُ بمِا تَعملَونَ خبَیر

 «.لا یستکمل المرء الإیمان حتّی یحب لأخیه ما یحبّ لنفسه. »3

 (.8)انسان، « و یطعمون الطعام علی حبه مسکینا و یتیما و اسیرا. »4

 (.44)بقره، « اتامرون الناس بالبرو تنسون انفسکم. »5
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ها و کنندۀ کمکهای مادی، توجیهداشتهای دنیوی و چشمکند، بلکه سعی در مطابقت دارد. انگیزهنمی

 سوی مبدأ لایزالجهت آنکه همیشه بههای او به دیگران نیست و وجه فطرت حنیف الهی او، بهمساعدت

های محض دنیوی و مادی سیراب نخواهد شد. لذا، او همواره در ها و پاداشربوبیت متوجه است، با انگیزه

سوی هر فعالیتی اعم از کمک و مساعدت به همنوعان خویش، آب حیات و گمشدۀ واقعی خود را  آن

 ذ(.1389)جوادی آملی،  1جویدمی

 رعایت اصل توحید در روابط با دیگران

کند و آن این است که تنها پیوندی قرآن کریم به یک اصل کلی در روابط انسانی اشاره میدر نهایت، 

چ(؛ یعنی اگر کسی رابطۀ 1389کند، امتثال فرمان الهی است )جوادی آملی، ها را به هم مرتبط میکه انسان

های جامعه را دلزدایی، مستحکم کند، مشمول مهر خداوند خواهد بود و او خود را با خدا از طریق غفلت

(. در حقیقت، خداوند، زندگی اجتماعی استوار 1386)جوادی آملی،  2نیز به سَمت وی متوجه خواهد کرد

 ب(. 1385خواند )جوادی آملی، بر اصل توحید )یکتاپرستی( را عامل سعادت و پیشرفت می

 

 گیرینتیجهبحث و 

بر برداشت زندگی اسلامی مبتنیهای خود اجتماعی در سبک هدف پژوهش حاضر تعیین مؤلفه

ها و زندگی با تأثیرپذیری از باورها و ارزشجوادی آملی از قرآن کریم است. سبک زندگی، بیانگر شیوۀ 

سزایی دارد. گیری خودِ اجتماعی فرد، تأثیر بههای انسان به جهان هستی است و در چگونگی شکلنگرش

گرایی است، سهم ارتباط انسان با خدا شناسی مکتب انسانسانبر مبانی اندر سبک زندگی الحادی که مبتنی

که نگرش حالیهای این رویکرد است؛ در شود و نگاه مادی و غیرتحولی از کاستینادیده گرفته می

محورانه است، محوریت سبک زندگی اسلامی را برعهده دارد های عدلمدارانه که همواره همراه ارزشحق

های سبک زندگی اسلامی است که ترین شاخصه(. شاخصۀ اجتماعی از مهم1395، نژاد)دیباجی و توکل

جهت، این تحقیق با نتایج تحقیقات کینگ و چرچ کند. از این چگونگی زیستن اجتماعی فرد را مشخص می

(، 1392تلور )(، نایبی و محمدی2019) 3(، لیو، توماس و هیگز2018(، فرناندز جیسوس و همکاران )2013)

( همسو است. از دیدگاه جوادی آملی، برداشت 1393نوری و همکاران )( و خواجه1400زاده و نوری )حرمم

 

از شما  کنیم و هیچ پاداش و سپاسیانَِّمَا نطُْعمِکُمُْ لوِجَهِْ اللَّهِ لاَ نرُیِدُ مِنکمُْ جَزاَءً ولَاَ شکُُوراً: ما شما را به خاطر خدا اطعام می. »1

 (.9)انسان، « خواهیمنمی

 (.96)مریم، « إنَّ الذّین آمنوا وَعمَلِوا الصّالحات سیَجَعلَُ لهَمُُ الرحّمنُ ودّا. »2
3. Liu, Thomas & Higgs 
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گیرد. سطح نازل یا خود اجتماعی شود که خود اجتماعی در دو سطح تحولی نازل و متعالی شکل میمی

ین سطح، انسان در گرایانه دارد. در اظالم معادل است با درکی که انسان از خود در سبک زندگی مادی

گرایانه دنبال کسب منافع شخصی خواهد بود. آنچه در اندیشۀ سبک زندگی مادیارتباط با دیگران فقط به

دنبال کسب بیشترین محور است که براساس آن، افراد بهگرایی و رویکردی نتیجهمحوریت دارد، منفعت

ماعی است که در دل تعامل با اجتماع تکامل که انسان موجودی اجتسود برای خویشتن هستند. از آنجایی

طور کلی کاهش دهد تواند در درازمدت، رضایت از زندگی و بهزیستی را بهیابد؛ محوریت این نگاه میمی

 (.2012، 1)هودرس و پندلار

سطح متعالی خود اجتماعی، وجه ممیزۀ سبک زندگی اسلامی از سبک زندگی الحادی است. در این 

بر کند؛ لذا، در ارتباط با دیگران مبتنیعنوان حقیقت وجودی خود ادراک میت الهی را بهسطح، انسان فطر

دهد. جوادی آملی معتقد است که کند و خود اجتماعی عادل را پرورش میعدالت اجتماعی رفتار می

یادآوری  بر مدنیت فطری انسان را به اوواسطۀ آیات متعدد، سبک زندگی اجتماعی مبتنیخداوند متعال به

کشی از دیگران کند تا وی در ارتباط با دیگران، خود را موظف به رعایت عدالت اجتماعی و عدم بهرهمی

آید. بعثت تمامی پیامبران برای شمار میکند. در نظام سیاسی اسلام، عدالت اجتماعی، فلسفۀ حکومت به

اند. این بدان معنا است ردن عدالت آمدهبرقراری عدالت در میان مردم است و همۀ پیغمبران برای برقرار ک

بودن به آن در تمام شئونات که تنها ابزار رسیدن انسان به سعادت و قرب الهی، برقراری عدالت و ملتزم 

(. توجه به سطح فهم دیگران، همدلی، درک متقابل و 1400زاده، زندگی فردی و اجتماعی است )کریم

هایی است که در سطوح اجتماعی، جهان و افق افراد را به یکدیگر ژگیگزینی، ازجمله ویسپاری و بهگوش

شود. لذا، قرآن در آیات بسیاری به چنین خصایصی در جامعۀ ها مینزدیک کرده و مانع از سوءبرداشت

های انسان اجتماعی مطلوب از دیدگاه الهی ذکر کرده است. اسلامی تأکید کرده و آنها را ازجمله ویژگی

دهندۀ تأکید بر همدلی است. از نظر اسلام، بخش مهمی از نیازهای اساسی انسان، ات قرآنی نشانبررسی آی

ها و نیازهای عاطفی است که با اولین مؤلفۀ رفتار حمایتی، یعنی همدلی، ارتباط دارد. بسیاری از اختلال

شود. همۀ بود آن ایجاد میتوجهی به این نیاز اساسی و در کمهای شخصیتی و خلقی و رفتاری در بینارسایی

ها نیاز به محبت، عاطفه و توجه دیگران دارند. همچنین، برای پرورش کمالات انسانی در خود نیازمند انسان

ای مند سازند. اسلام توجه ویژههستند که به دیگران محبت کنند و دیگران را از عاطفه و توجه خویش بهره

سوی تقوا، پردازد و جامعه را بهرهای الهی به پرورش روح جمعی میبه روابط اجتماعی دارد و در قالب معیا

 
1. Hudders & Pandelaere 
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 (.1397کند )یاری قلی و خسروشاهی، دوستی، اتحاد و همدلی دعوت مینوع

های هماهنگی در گفتار و عمل، احترام و نهایتاً برقراری رابطۀ حسنه در تعاملات اجتماعی، دیگر مؤلفه

ترین دیدگاه اسلام است. اخلاق نیکو و رفتار پسندیده با مردم از مهمتأکیدشده در سبک زندگی اجتماعی از 

عوامل موفقیت و پیشرفت انسان در اجتماع است و حتی رواج آن در میان اقشار مختلف، در بسط و گسترش 

عدالت در جامعه مؤثر خواهد بود. قرآن کریم، اخلاق نیکو )حسن خلق( را عامل موفقیت پیامبر اسلام)ص( 

بسا باعث داند. شاید بتوان گفت که رفتار شایسته و برخورد صحیح با افراد در اجتماع، چهب مردم میدر جذ

های مردم را فراهم های حل بسیاری از مشکلات و گرفتاریتقویت روابط و مناسبات اجتماعی شده و زمینه

(. در حقیقت، همۀ آنچه 1398کند )فاتحی، و از بسیاری از عواقب و پیامدهای زندگی ماشینی جلوگیری می

گفته شد و مفاهیمی همانند همکاری، تفاهم، مساعدت، مشارکت، احساس همدردی، ازخودگذشتگی، ایثار 

های اجتماعی فطرت سلیم آدمی است که مدنیت موردنظر دین نیز بر پایۀ چنین اموری و مانند آن، از جلوه

گیری سبک زندگی های اساسی شکلدنیت از پایهذ(. این تعریف از م1389یابد )جوادی آملی، شکل می

سازد تا ضمن شناخت بهتر خود و دیگران به ایجاد ارتباطات مناسب با مردم اسلامی است که فرد را قادر می

(. در واقع، در این سبک زندگی، زندگی فردی 1397دوست، و سازگاری با محیط و اجتماع بپردازد )رنج

( نیز 1400مقدم )(. ابراهیمی1393های اسلام باشد )افشانی و همکاران، بر آموزهو اجتماعی افراد باید مبتنی

گرایی، دعوت به نیکی و مبارزه گرایی، رعایت انصاف و عدالت، معرفتطور کلی اصولی همچون هدفبه

در اسلام های حیات اجتماعی داری و برقراری رابطۀ صالح را از ویژگیبا فساد، عمل به تعهد متقابل، امانت

توان چنین نتیجه گرفت که اساساً شده در دین، میشناختی ارائهشمارد. با توجه به رویکردهای هستیبرمی

ممکن « سبک زندگی اسلامی»های اسلام با عنوان پذیر از آموزهالگویی با انسجام درونی و بیرونی، احصاء

بندی خود را تولید خواهد کرد. تقسیم اجتماعی خاصزندگی، هویت شخصی و  خواهد بود و این سبک

های خود اجتماعی عادل در سبک اجتماعی ظالم و عادل و تعیین مؤلفهخود اجتماعی به دو سطح خود 

تواند گامی نو در های این تحقیق است و میزندگی اسلامی که در پژوهش حاضر محقق شد، از نوآوری

 زندگی و روانشناسی اسلامی باشد. ها در زمینۀ ادراک خود، سبکجهت گسترش پژوهش

 

*** 
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 جوادی. . قم: انتشارات اسراءپیامبر رحمتب(. 1388)عبدالله جوادی آملی،  (13

  . قم: انتشارات اسراء.المللاسلام و روابط بینت(. 1388)عبدالله جوادی آملی،  (14

 قم: انتشارات اسراء. جامعه در قرآن )تفسیر موضوعی قرآن کریم(. پ(. 1389)عبدالله جوادی آملی،  (15

 انتشارات اسراء.  . قم:انتظار بشر از دین ت(.1389)عبدالله جوادی آملی،  (16

 .7قم: انتشارات اسراء، ج سیره پیامبران در قرآن.. چ(1389)عبدالله جوادی آملی،  (17

 . قم: انتشارات اسراء. زیستاسلام و محیطذ(. 1389)عبدالله جوادی آملی،  (18

 .10. قم: انتشارات اسراء، جتسنیم س(.1389)عبدالله جوادی آملی،  (19

 . قم: انتشارات اسراء.فقیه ولایتع(. 1389)عبدالله جوادی آملی،  (20

 . قم: انتشارات اسراء.منزلت عقل در هندسه معرفت دینیب(. 1390جوادی آملی، عبدالله ) (21

(. تبیین سبک زندگی اسلامی )رضوی(؛ 1396نژاد، محمدعلی )پور، رضا؛ بلایی اسکویی، آزیتا؛ کیحسین (22

  .7-39(، ص19)5فرهنگ رضوی،  نی.راهکارهایی در جهت تداوم آن در جامعه ایرا

(. مطالعه رابطۀ سبک زندگی و هویت اجتماعی )مطالعه 1393نوری، بیژن؛ پرنیان، لیلا؛ همت، صغری )خواجه (23

 .69-94(، ص1)7تحقیقات فرهنگی ایران، موردی: جوانان شهر بندرعباس(. 
https://doi.org/10.7508/ijcr.2014.25.004 
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آملی و های سبک زندگی دینی از منظر جوادی(. بررسی مؤلفه1395نژاد، مهدی )دیباجی، محمدعلی؛ توکل (24

  .7-32(، ص2)1، نامه سبک زندگیپژوهشهای مدرن. امکان بازنمایی آن در رسانه

جامعه پژوهی سازی سبک زندگی فرهنگی. (. مفهوم1396ذکایی، محمدسعید؛ طالبی، ابوتراب؛ انتظاری، علی ) (25
 .23-44(، ص1)8فرهنگی، 

سبک زندگی . (. همبستگی سبک زندگی اسلامی با سلامت معنوی و اجتماعی1397دوست، شهرام )رنج (26
 . 187-194(، ص4)2، اسلامی با محوریت سلامت

(. بررسی ارتباط سبک 1394آبادی، مجتبی؛ فرحبخش، کیومرث؛ ذوالفقاری، شادی؛ صادقی، میثم )سلم (27

 .1-10(، ص1)3، دین و سلامت دانشجویان دانشگاه بیرجند. زندگی اسلامی با سلامت روان

 . تهران: نشر خوارزمی.اخلاق ناصری(. 1399طوسی، نصیرالدین ) (28

(. تحلیل مبانی تربیت شهروندی از منظر 1398فاتحی، فواد؛ فیاض، ایراندخت؛ بهشتی، سعید؛ بلندهمتان، کیوان ) (29

 .235-263، ص39، شماره پژوهش دینیهای قرآن کریم. آموزه

 .70-51(، ص3)22، معرفت (. سبک زندگی دینی، جامعه و انسان دینی.1392فولادی، محمد ) (30

های پژوهش رابطۀ جامعه توحیدی و عدالت اجتماعی در کلام امام رضا)ع(. (.1400الله )زاده، رحمتکریم (31

 .79-100(، ص2)27، اجتماعی اسلامی

 . ترجمۀ حسن چاووشیان. تهران: نشر ققنوس.زچکیده آثار آنتونی گیدن(. 1396کسل، فیلیپ ) (32

. ترجمۀ یحیی سید محمدی. تهران: نشر درمانینظریه و کاربست مشاوره و روان(. 1400کوری، جرالد ) (33

 ارسباران.

(. تأثیر سبک زندگی بر هویت اجتماعی از طریق اوقات فراغت 1400زاده، مهرداد؛ نوری، محمدسیوان )محرم (34

  .204-188(، ص16)6شناسی ورزش، جامعهبدنی دانشگاه آزاد اسلامی واحد سنندج. در بین دانشجویان تربیت 

 .1شناسان، ج. تهران: نشر جامعهروش تحقیق کیفی ضد روش(. 1392محمدپور، احمد ) (35

های اجتماعی اسلامی، پژوهش(. 1398محمدمیرزائی، حسن؛ ذوالفقاری، ابوالفضل؛ حفیظی نافچی، فاروق ) (36
 . 3-28(، ص2)25

 قم: نشر مؤسسۀ امام خمینی. اخلاق در قرآن. (.1377مصباح یزدی، محمدتقی ) (37

. نقش پایبندی به سبک زندگی (1401جو، نرگس )ریگی، مهری؛ فولادی، محسن؛ مومنملایی، فاطمه؛ جلالی (38

(، 2)6، سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامتشناختی در میزان تعارضات زناشویی. و سرسختی رواناسلامی 
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(. تأثیر سبک زندگی بر هویت اجتماعی )مطالعه تجربی جوانان شهر 1392تلور، ستار )نایبی، هوشنگ؛ محمدی (39

  .131-152(، ص4)14، شناسی ایرانجامعهسنندج(. 

(، 22)12عقل و دین، (. نقش خودشناسی در سبک زندگی اسلامی از منظر عقل و دین. 1399نوروزی، رضا ) (40
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